Blad voor en door wijkbewoners van Westenholte,

WIJK

50 Jaarll
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Ridder Zweder Ophieuw
verslagen (bl 6)



Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.
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é% Verkoop alle merken ‘ ,t A " | 1 JE OOK

é% Private lease alle merken N4 N - - IN VOOR
é% Onderhoud en reparatie alle merken 5 ' m IEUWE
met behoud van fabrieksgarantie, N ED ERLAN D ERS

ook voor lease auto’s | N ZWO LLE!
-é% APK Sharon (23) .

ParticipatieMaatje bij Voor Elkaar Zwolle

»
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é% Automaatbak spoelen

'é% Ruitreparatie "Als maatje bouw je echt een vertrouwe
op met de gezinnen. En tegelijkertij
é% Verkoop en verhuur van dakkoffers de Nederlandse cultuur

Het alternatief voor de dealer  Verkoop en onderhoud alle merken

Autobedrijf x xx x % JAMES KD res] Wil net als Sharon nieuwe
Be g W'I eten AuTOSERVICE  [LCLIERM : Nederlanders helpen in Zwolle?

ZWOLLE company
Boeierweg 11 Zwolle | 038-4212128 | info@bertwieten:nt Ga naar voore[kaarzwo[[e.n[/stins
www.bertwieten.nl | www.jamesprivateleasezwolle.nl Ei ¥




Deze Stins...

Voorplaat: ridder Zweder komt tot leven:
het Stinspark gaat op de schop

WVF

Inhoudsopgave

Voorwoord

Agenda

WVEF-50 jaar. Hartekreet
Burendag. Heel Westenolte bakt
Stinspark. De eerste schep
Toneelgroep de Voorst. De erfenis
Kerstmarkt

Zweeder
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Sport
TennisClub WVF
Avanti
Badminton

Ouderen
Vrienden van WEW
Zonnebloem

Overig wijknieuws
Carnaval

Klaverjassen

Stelvio for life
Kamilleweg; de Fruithof
Kerk in actie

Dorcas

Diabetesfonds

Cultuur
Stinskerk
Excelsior

Overig
Contactpersonenlijst 22,23
Colofon 23

Kijk voor meer informatie over
Westenholte en de verenigingen
op onze site: www.Stinskracht.nl

voor elkaar én met elkaar

Voorwoord

En danis het al weer zo
oktober. Voor de kinderen
lekker een weekje vrij, voor
de herfstliefhebbers een
mooie boswandeling en voor
de zomerliefhebbers misschien nog een paar
dagen nazomer.

De wijkvereniging WVF heeft weer veel
activiteiten georganiseerd en doet ook een echte
hartekreet.

In deze uitgave staat weer veel nieuws vanuit
Westenholte. De redactie streeft er naar om
alleen Westenholter nieuws, verslagen en data
door te geven en gelukkig lukt dat goed.
Regelmatig krijgen wij echter verslagen of
activiteiten in postervorm aangereikt. Deze zien
er mooi uit, maar plaatsing ervan is lastig (of heel
groot of juist klein). Onze voorkeur gaat uit naar
een tekstbestand met foto's.

Achter in dit blad vindt u de data voor inleveren
van kopij in 2023.

De redactie wenst u veel leesplezier!

Datum Activiteiten

08-10 Repaircafé
19-10 Vakantie bijbelclub start
24-10 Tennis. Start winterlessen
27-10 Deadline Stins

28-10 WEW. Optreden Las Paljas
29-10 Toneel. De erfenis

31-10 Diabetesfonds. Start collecte
04-11 Dorcas

12-11 Carnaval. Prinsenbal
21-11 Kerk in actie. Start collecte
02-12 Badminton. Pepernotentoernooi

14-12 Kerstmarkt

Meer data staan op Stinskracht.nl/agenda.
Specifieke data bij de Stinskerk, WEW en Tennis.




Woanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet
te schreeuwen
“Somber, gespannen, lusteloos? In mijn

praktijk werken we samen om jou weer
lekker in je vel te krijgen.

Je leert te herkennen wat je lichaam

vertelt en hoe te handelen.”

Benieuwd hoe het werkt?

Kennismaken is Margit de RUijter - W * Professionele reparatie
kosteloos. Haptotherapeut N en restauratie van
Fysiotherapeut . uw dierbare, kostbare klok

Z

* In- & verkoop van

antieke klokken

_UNIEK

haptonomie

"t
il

« Vrijblijvende Brijsopgave 2 -

R

Penningkruidweg 70/ T. 06 52 833 583 Leiein Do 2

contact@haptonomie-uniek.nl ey (@ PRl (i el )
. . Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)
www.haptonomie-uniek.nl

Houdt u van noten, zuidvruchten,
chocolade, ontbijtgranen,
gedroogd fruit of superfood?

Algemene Nedgilsiidse Beroepsorganisatie
voor Vedierzorger/Pedicure

Neem dan eens een kijkje bij...

Pedicure =
Hettie Leljten

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet

De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten
superfoods en noten; rauw of gebrand, van
chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse

lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen.

Woonzorgcentrum Westenhage We zien u graag bij onze notenkar!
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96




Na 50 jaar deze
hartekreet vanuit het
bestuur: "Wat als er
geen wijkvereniging
WVF meer is?"

WIJKVERENIGING

30 Jaarlll

Dan gaan al de
activiteiten als
jeugdsurvival, volkstuinen, jeugdland, toneel,
kerstmarkt niet door, want dan is er geen
rechtspersoon meer die de werkgroepen bijstaat, die
subsidie aanvraagt, die een bankrekening heeft en
beheert, die vergunningen kan aanvragen, die de
ledenadministratie voert, die de algemene belangen
behartigt, die........

Bestuursleden

Dat klinkt alarmerend: en dat is het ook. De helft van
het bestuur stopt na vele jaren trouwe dienst en vele
herverkiezingen, en zonder nieuwe bestuursleden
kan de vereniging niet door.

Wij zoeken bestuursleden voor \ /
het contact met de gemeente, ~ :
voor de ondersteuning van de
werkgroepen en voor de
algemene voortgang van de
vereniging WVF. Het contact met
de werkgroepen, het stimuleren van mooie
activiteiten en het voeling hebben en houden met
wensen en problemen in de wijk zijn de belangrijkste
en meest interessante taken die je als bestuur
gezamenlijk uitvoert.

Kom, meld je aan! De wijkvereniging WVF mag na 50
jaar écht niet ophouden te bestaan.

Ook voor andere taken zoeken we nog vrijwilligers:
Handige Harrie

De wijkvereniging WVF bezit en beheert geluids-
apparatuur: boxen, versterkers, microfoons, die bij
allerlei evenementen in de wijk kunnen worden
gebruikt. Jeugdland, survival, huttendorp, Sinterklaas
en toneel zetten deze apparatuur bij hun activiteiten
in. De huidige beheerder moet noodgedwongen deze
taak overdragen.

Redactielid

Ons wijkblad de Stins zoekt iemand met gevoel voor
taal, die ingeleverde teksten kan verbeteren of
inkorten waar nodig, en met feeling voor software om
de pagina’s in de Stins op te maken.

Voor informatie of aanmelden voor een van de
genoemde taken: secretaris@wijkverenigingwvf.nl
Of kijk in de Stins achterin naar de betreffende
contactpersoon.

Burendag/Heel Westenholte Bakte op 24 sept

Het was een geslaagde ochtend, deze eerste
editie van Heel Westenholte Bakt (het begon
in de regen, maar in de loop van de ochtend
werd het gelukkig droog). 13 bakkers hadden
zich aangemeld, het waren allemaal heel
verschillende baksels ( taarten en cake), met
chocolade en vruchten. Zelfs koolhydraatarm
en vegan. Kortom van alles wat.

De jury had
veel werk
met het
beoordelen
en proeven
van al het
lekkers.
Nadat de
prijzen waren
uitgereikt
konden
wijkbewoners
genieten van
een kopje

koffie/thee met iets lekkers erbij. Hopelijk is
het volgend jaar tijdens burendag beter weer
en kunnen we meer wijkbewoners welkom
heten op het Petuniaplein. Alle bakkers,
juryleden en vrijwilligers: heel hartelijk
bedankt!

Prijswinnaars:

1e Willemien Adams

2e Mw. Kanis

3e Rose-Anne Balster
Prijswinnaars van harte gefeliciteerd:
Buurtverbinders Stinskracht.




WVF 6

gezet. Naast prachtige woorden van wijkwethouder
orst liet op vrijdag 9 september Michiel van Willigen, werd de eerste schep gezet
ballen zien, maar de eerste door gedeputeerde Roy de Witte en een leerling
park is toch echt gezet! Wat was  van de Westwijs.

2n wat zijn we trots op al dat
ragen aan de avond. Wist je dat
S Uit onze eigen wijk komen of
ze wijk? lets om trots op te zijn

Ondertussen werd samen met kunstenaars

Gerard de Bruyne en José Vingerling gewerkt
aan community art. Wethouder van Cultuur,
Monique Schuttenbeld, presenteerde haar wens
voor het park: dat het een park wordt voor de
eeuwigheid. Een mooiere wens kunnen wij ons
niet voorstellen. De avond werd afgesloten met

s op tijd om ons te laten een daverende slagwerkact.

tige en vooral droge avond.
verhaal van Ridder Zweder van
e stoere ridder het nog één keer
Hij verdedigde dapper zijn
dreigende trommels, maar hij

2n tegen de jeugd, die gewapend
asteel probeerde te vernietigen

We zijn ontzettend trots op wat deze avond is
neergezet. Ons dank is groot voor al het werk dat
Tibor Elferink van Common Ground

Productions heeft verricht als artistiek
producent van dit fantastische evenement

We kijken nu vooruit naar het archeologisch
onderzoek dat later dit jaar zal plaatsvinden.
Mocht je hieraan willen meewerken, stuur dan
een mail naar secretaris@stichtingstinspark.nl.
Begin 2023 gaat vervolgens de daadwerkelijk
00g op boven het kasteel, waarna herinrichting van het park beginnen. Houd

de drie basisscholen uit de wijk  Stinskracht en www.van-voorst-tot-verder.nlin
en. de gaten voor de voortgang en meer informatie.

Foto’s: André van den Akker, Nienke in Beeld
en Pedro Sluiter



Toneelgroep De Voorst speelt: "De erfenis"

Het zal je niet zijn ontgaan: onze wijkvereniging
bestaat dit jaar 50 jaar! Ter gelegenheid daarvan
speelt Toneelgroep De Voorst op 29 oktober om
16.30 uur de komische eenakter "De erfenis”.

Deze voorstelling wordt gespeeld in
ontmoetingscentrum Het Anker, Voorsterweg 36,
8042 AD Zwolle. De prijs voor een kaartje is €5,- en
kaartjes zijn te bestellen op
https://www.ticketkantoor.nl/shop/erfenis

Dan wordt duidelijk
wat dit theelepeltje
allemaal teweeg gaat
brengen.

Maar er is meer!

Op de middag van

diezelfde dag van

13.30 uur tot 15.30 uur

organiseert de toneelgroep een gratis workshop.
Mensen die een keer willen ervaren hoe hetis om in
de huid van een toneelpersonage te kruipen,
kunnen zich hiervoor aanmelden op
toneel@wijkverenigingwvf.nl. Omdat het maximaal
aantal deelnemers beperkt is, is het verstandig om
je zo snel mogelijk aan te melden. De deelnemers
aan de workshop hebben gratis toegang tot de
voorstelling.

: % ~. Toneelgroep “de Voorst”
|\,  Workshop en

voorstelling

Zaterdag 29 oktober. 2022

Workshop: 13.30-15.30u
Voorstelling:116.30u

Een keer ervaren hoe het is om in de huid van een toneelpersonage
te kruipen? Meld je dan aan voor de gratis workshop door een
mailtje te sturen naar: toneel@wijkverenigingwvf.nl. Doe dit snel,
want het aantal plaatsen is beperkt! Uiteraard heb je als deelnemer
aan de workshop ook gratis toegang tot de voorstelling

Liever gewoon genieten van een kort blijspel? Bestel dan je kaarten
op: www.ticketkantoor.nl/shop/erfenis of scan de QR-code £

Prijs: € 5,-
Het Anker
Voorsterweg 36,
8042 AD Zwolle

WVF

Kerstmarkt Petuniaplein

Wat was het rustig de afgelopen jaren op het
Petuniaplein in Westenholte rondom de
kerstdagen. Daar komt nu verandering in!

Op woensdag 14 december houdt wijkvereniging
WVF, in samenwerking met de
winkeliersvereniging, een kerstmarkt op het
Petuniaplein van 15.00 tot 20.00 uur.

foto archief 2019

Rondom de verlichte kerstboom zullen weer
allerlei lekkernijen, kerstcreaties e.d. verkocht
worden. U komt toch ook weer?

Bedenk iets leuks in warme winterse kerstsferen
om te verkopen of te promoten en kom bij ons op
de kerstmarkt staan!

Mocht u zich op willen geven voor een kraam en/
of grondplaats? De kosten hiervoor zijn €35,-
incl. stroom. Dit kan tot 7 december door het
aanmeldingsformulier in te vullen op
https://stinskracht.nl/berichten/kerstmarkt-
westenholte-14-december-2022

of u kunt het aanmeldingsformulier invullen via
deze QR-code




; llliﬂjij, ook meen sk owanen?
R VAN DERVECIT
Sterrenkroos 52
8043 NX Zwolle

0382100107
info@fysiotherapievandervegt.nl

www.fysiotherapievandervegt.nl
Samen werken aan herstel TII(VG

-Fysiotherapie “Staak de strijd en erken dat ik God ben”
-Manueel therapie Psalm 46:11

LA "eedl'"g Ben je op zoek naar meer rust in je hoofd?
-Oefentherapie Meer ontspanning in je lichaam?
-Medical taping Wil je (leren) bewegen met respect voor je

-Echografie lichamelijke grenzen? Dan is Tikva wat voor jou!

- Shockwave H 5
N oe, wat en waat?
-Revalidatie De Tikva-lessen vinden wekelijks plaats op:
-Diétetiek
* maandagavond van 19:30 tot 20:30 uur
(@ Westenhage, Voorsterweg 44-001 - Westenholte)
* woensdagochtend van 10:00 - 11:00 uur
(@ Bachlaan 150 te Zwolle - Vertijzeniskerk)

Aanmelden graag per app: 06 - 28 14 91 74
of via www.tikvazwolle.nl

Neem je eigen matje en plaidje mee (!)

Welkom!

PEUTEROCHTEND VOOR JOU! ~

WELKOM op één van de peuterochtenden die we houden op

2 november 2022, 10 februari, 12 april en 16 juni 2023.
Van 9.00 tot 11.00 uur is uw peuter van harte welkom om
vrijblijvend kennis te maken bij ons op school.

Heeft u belangstelling, dan graag opgeven via deze link
www.demorgensterzwolle.nl/kennismaking-peuterochtend
(Interesseformulier) of via de QR code.

Ook peuters die inmiddels al zijn aangemeld bij
onze school, zijn deze ochtend van harte welkom!
Via dezelfde link of QR code kunt u opgeven.

CHRISTELIJKE BASISSCHOOL

de \/I:IORGENSTER
= viveNte

Korianderplein 4 | T 038-4214108 | www.demorgensterzwolle.nl




Tennis in je eigen wijk

In de eerste week van .‘.

september streden bijna 60

leden om de titels, van TC WVF
speelsterkte 6 (ervaren) t/m 9

(beginners). Op de foto staan

de Clubkampioenen Dubbel 2022 van TC WVF.
Als de Stinskrant verschijnt in week 41 is het de
laatste speelweek van de KNLTB
Najaarscompetitie, waar de club uit Westenholte
aan meedoet met 11 teams op vrijdagavond,
zaterdag en zondag.

De tennisclub organiseert al jaren het DTC
Westenholte Open in maart. Dat is het eerste
buitentoernooi in Zwolle en omgeving. In 2022
komt daar ook het laatste open buitentoernooi
bij: Westenholte Happy Hour Open van 11 t/m 13
november. Een open toernooi houdt in dat ook

spelers van andere tennisclubs kunnen meedoen.

Op de Kidsmiddag van het Westenholte Festival
op zaterdag 3 september hebben ruim 60 “kids”
en veel ouders een bezoek gebracht aan ons
park, waar de jeugd mee kon doen met de
tennisclinics van Tennisschool Zwolle en
funtennis door enkele vrijwilligers van de
tennisclub.

Belangstelling om ook te tennissen in je eigen
wijk? Bezoek onze website www.tcwvf.nl voor
informatie.

16-9 t/m 16-10 KNLTB Najaarscompetitie

24-10 Start winterlessen

11-11 t/m 13-11 Westenholte Happy Hour Open
19-11 TC WVF Clubdag

26-11-22 t/m 4-3-23 TC WVF WinterCompetitie

Elke dinsdagavond vanaf 19:00 uur Inloopavond
Tossen 15+

Vacature turntrainster en
Grote Clubactie

SV Avanti is op zoek naar een

train(st)er voor de turngroepen

(groepen/uren in overleg).

Heb je:

- een turnachtergrond

- een opleiding (zoals Calo, Sport en bewegen)
gedaan of volg je die

- of ben je bereid een diploma gericht op turnen te
halen

Wil je in gezellig team van trainsters en bestuur

deelnemen en een vergoeding ontvangen?

Neem dan contact op: lyan@avantizwolle.nl

Meer informatie over de vereniging staat op de

website: www.avantizwolle.nl

Grote Clubactie

Op 24 september 2022 is de verkoop van de loten
gestart. Nog geen lot gekocht? Kijk op clubactie.nl
en klik op “koop een lot”. Zoek daarbij op SV
Avanti Zwolle. Een lot kost 3 euro waarvan 80%
naar de vereniging gaat en er zijn mooie prijzen te
winnen. Begin december 2022 is de trekking.

Badminton-pepernotentoernooi

Op vrijdag 2 december van 20.00 tot 23.00u is er
een badmintontoernooi in Het Anker voor de
wijkbewoners van Westenholte. Geoefende
badmintonners, recreant-badmintonners en
beginnende badmintonners, jong en oud, dik en
dun, iedereen is welkom. De commissie zal
gelijkwaardige teams proberen samen te stellen,
zodat het een leuke strijd wordt.
Badmintonervaring is niet nodig, enige
behendigheid is wel handig. De spelregels
worden meestal snel opgepikt tijdens het spelen.

Het gaat voornamelijk om de
sportiviteit en gezelligheid onder
het genot van een pepernootje.
Om het geld hoef je het niet te
laten. De kosten voor deelname
zijn €3,00, dat is inclusief drankje.
U kunt zich tot 18 november per
mail opgeven via
badminton@wijkverenigingwvf.nl
Let op: er is een maximum aantal
deelnemers.

Met vriendelijke groet.
Bestuur BC Westenholte



. e SPORT
HET e & SERVICE

ANKER "¢~ ZWOLLE

@ SPORT BEWEEC EN BELEET!

Op verschillende dagen in de week zijn er sociaal, maatschappelijke en sportieve activiteiten in
Het Anker waar je bij aan kunt sluiten.

Wil je een kop koffie of thee drinken en gezellig kletsen met wijkbewoners of activiteiten-
begeleiders van WerV, Focus of SportService Zwolle? Kom dan op dinsdag, woensdag en/of
donderdag vanaf 09:00 uur gezellig langs.

-> Kijk voor meer informatie van het aanbod op de website van het Anker: www.ochetanker.nl.

1 op de 10 vrouwen heeft soms geen geld voor

ARM 0 E D E maandverband. Vanaf heden is Het Anker een
FON DS uitgiftepunt voor deze producten, die te vinden is in het
damestoilet. Wil je producten doneren? Ook dat kan,
voor meer informatie vraag onze medewerkers.
-> Of kijk op www.armoedefonds.nl/menstruatie-armoede.

Agenda:

Zaterdag 8 oktober Repair Café (Excelsior) 10:00 — 14:00 uur

Zaterdag 12 november Repair Café (Excelsior) 10:00 — 14:00 uur

Zaterdag 29 november Open Dag Het Anker 09:30 — 13:30 uur  (meer info volgt)

www.ochetanker.nl  beheer@ochetanker.nl Voorsterweg 36, Zwolle 038 - 4212366
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WEW

De vrienden van WEW *

zijn de afgelopen VRIENDEN VAN WEW
maanden weer actief

geweest met het organiseren van evenementen
en optredens.

Op donderdag 15 september was er een busreis
naar het zandsculpturenfestijn in Garderen. Een
bus vol senioren had daar een gezellige en mooie
dag. s\

Op vrijdag 23 september waren de Stuwzangers
te gast. Voor een bomvolle zaal werd het een
feestelijke middag, waarbij de zaal meezong,
meeklapte en er zelfs in polonaise danste met dit

Optredens tot januari

Vrijdag 28 oktober 14.30 uur Las Paljas

Vrijdag 18 november 14.30 uur Rock oud loud
Dinsdag 13 december 19.30 uur Popkoor
Peppersweet met een kerstspecial

Alle optredens zijn vrij toegankelijk en gratis bij
te wonen voor alle senioren uit Westenholte.

Programma 2023

De vrienden van WEW zijn al weer druk bezig met
de planning van een leuk programma voor 2023.
Wanneer dat klaar is, krijgen de bewoners een
overzicht. Ook in de Stinsen van 2023 worden de
optredens tijdig vermeld.

Ouderen

De herfst heeft zijn i
gedaan.

Nu de bladeren vallen e
nagenieten van een mo
kunnen we als Zonneblc
afdeling met genoegen
op activiteiten die we i
hebben georganiseerd.

We hebben met een aa
paar vrijwilligers op 25
gebracht aan de Stoppe
konden we allemaal ge
optocht. Na afloop hebk
de deelnemers, patat e
reacties hierop waren g

Op 28 augustus zijn we
naar André Rieu in Path
voor onze deelnemers
bijzonder leuk uitje. Enl
prachtig allemaal” en "
Ook toen hebben we we
maken en dat doet ons «

Op 14 september hebbe
kunnen genieten van ee
IJssel en het Zwarte Wa
voorzien van koffie met
drankje en een heerlijk
middag werd er weer ko
en als afsluiting kregen
drankje. Ook bij deze ac
tevredenheid groot. He
gezellige dag. Moe maa
omstreeks 16.30 weer

Ook de komende tijd zit
stil en zijn ze alweer nie
organiseren, waaronde
Restaurant "De Mol". Dz
Mannenkoor “Anders Da
optreden. We hopen hie
deelnemers te kunnen

Ook de huisbezoekjes
zie je maar weer, bij de
om mensen en als afde
belangrijk iets voor een
betekenen.

Met vriendelijke groet,
Dinie Wevers



AUTORIJSCHOOL

AFRIT ZWOLLE

30 Rijlessen (60 minuten)

+ €2.020,00

Tussen Tijdse Toets €1 .64,9,00

+
Praktijkexamen

Ook rijles in automaat mogelijk

Faalangst en autisme
gespecialiseerd

Lessen vanaf 16,5 jaar,
rijpewijs op je 17e!

Robert Steen | T. 06-28239441 | info@afritzwolle.nl | www.afritzwolle.nl

Uw badkamer
Postma specialist

Totaaltechniek tevens allround installatiebedrijf

Official dealer:

DBWT

BEST WATER TECHNOLOGY

Wateronthardersystemen

Voorsterweg 77D, 8042 AB Zwolle

06-20543672

www.postmatotaaltechniek.nl
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Carnavalsvereniging De Knienebelters

Wij c.v. De Knienebelters
hebben onze eerste senaats-
vergadering weer gehad. Alle
commissies zijn weer gestart
om er een fantastisch carnaval
van te maken.

Hierbij nodigen wij u allen uit voor ons Prinsen-
bal dat gehouden wordt op 12 november 2022,
vanaf 20.30 uur in het Anker in Westenholte.

Die avond nemen wij afscheid van Prins Skuum
en zijn Presidenten Slotje en Noukie. Zij mogen
na drie jaren eindelijk hun functie neerleggen.
Om elf voor elf zal onze nieuwe Hoogheid op
ludieke wijze zijn of haar intrede doen.

Ook verheugen wij ons op alle andere
festiviteiten van onze vereniging c.v. De
Knienebelters.

In de Stins van december stellen wij met trots
onze nieuwe Hoogheid aan u voor, die dan

het carnavals seizoen 2022/2023 zal voorgaan
bij c.v. De Knienebelters.

Wij hopen er samen met u allen een geweldig
carnavalsfeest van te maken.

ALAAF
ALAAF
ALAAF

Kaverjassen

Wist u dat er iedere maandagmiddag in het Anker

geklaverjast wordt? Nieuwe deelnemers zijn
welkom

Aanvangstijd:
13.30 uur Jr=
b i "f*a@*
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De kosten bedragen - o
€5,- per maand **k‘&\ *r % e
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Gezelligheid staat ' T “,. >

voorop

Klaverjassen

erig wijknievws
Stelvio for Life

Zaterdag3 september, de grote dag waar je al
maanden naar uitkijkt. De berg weer op, 21,1
kilometer hardlopen met 1.533 hoogtemeters. Door
blessures een minder goede voorbereiding dan
gewild. De andere factor was het weer. Wat gaat dat
doen?

Nadat de wandelaars en XL fietsers om 8:00 uur
mochten vertrekken, konden de hardlopers en
fietsers om 9:30 uur vertrekken. Ik dacht al rustiger te
zijn begonnen dan vorig jaar, maar door het vochtige,
bewolkte weer werd het al snel zwaar. Nu -al na 2,5
km het eerste stukje wandelen (en er waren er meer)-
de eerste fietsers al ingehaald. Weer een stukje
hardlopen maar al snel weer wandelen, natuurlijk
genieten van het uitzicht, maar dat was minder dan
vorig jaar door laaghangende bewolking. De 7 km net
binnen het uur gehaald.

Tussendoor heb ik een aantal wandelaars (ook
teamleden #nikai4life ) ingehaald en vrolijke Edith
Offenberg kwam de deelnemers tegemoet lopen en
aanmoedigen. Ergens bij de 17,5 km lukte het
hardlopen echt niet meer, de kuiten werden zwaar en
vanaf dat moment samen met 2 wandelende
teamleden naar de finish gelopen.

Het was afzien, genieten, zwaar, doordat gedachten
alle kanten opgaan: van wat is dit gaaf, tot met een
brok in de keel, om de reden waar je het voor doet!
Maar dankzij jullie, als lezers, hadden wij niet zo'n
geweldige opbrengst kunnen realiseren. Dus bedankt
voor het kopen van de Triple Rocky Road Fudge en/of
jullie donaties!

En 2 september 2023 staat alvast in mijn agenda om
dit wederom te doen.
Johan Riesebosch

Psso dello
Stelvio

—_| Altitude: 2758m [¢
| Bormio 21,5 Km.
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Gea Herkert

Uw in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

www.pedicurepraktijkgeaherkert.nl

Veerman
Makelaardij

Uw Westenholtemakelaar
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De Fruithof is meer dan een kruidentuin

Het was ooit een speelplek, maar er lag alleen
nog een boomstam. ‘Het was een verarmde plek
geworden en kinderen zagen we er bijna niet
spelen.’ Bewoner Peter de Jongste uit de
kruidenbuurt in Westenholte zag s

wel mogelijkheden. Nu is het een

ontmoet- speel-, smul- en leerplek

geworden met de naam Fruithof.

Op Burendag 2020 dronken de bewoners van de
Kervelweg, Kaasjeskruidweg en Kamilleweg een
kop koffie en bespraken de ideeén. Sindsdien
hebben bewoners niet stilgezeten. Wijkregisseur
Marjolein Geurtsen van de gemeente Zwolle: ‘Dit
is een geweldig leuk initiatief dat zich nog steeds
ontwikkelt. De bewoners hadden de buurt al
groener gemaakt met geveltuintjes, bloem-
perkjes om bomen en plantenbakken. Nu richten
zij een voormalige speelplekin.’

Adoptiegrond

Marjolein legt uit dat de speelplek is verdwenen,
omdat er voldoende speelgelegenheden op
redelijke afstand in de buurt zijn. Die moeten
allemaal onderhouden worden en daar zijn
kosten aan verbonden. ‘Deze bewoners
adopteren de grond. Dat betekent dat zij naar
eigen ideeén dit kunnen inrichten. Daarover zijn
afspraken gemaakt in de adoptie/overeenkomst.’

Peter: ‘Wij kozen er voor om de plek weer voor
kinderen in te richten, maar zo dat zij
spelenderwijs iets leren over de natuur.’

Plannen

De voorbereidingen konden beginnen. Marjolein:
‘Het is belangrijk dat er draagvalk komt in de
buurt, dat iedereen geinformeerd wordt en op de
hoogte blijft, ook al doen ze niet actief mee.'
Peter: 'Op onze eerste uitnodiging om mee te
denken kwam een klein groepje bewoners af.
Maar de groep werd na elke bueenkomst en
werkdag groter. 2 T

Nu is iedereen

enthousiast.’




S
0 A »
Kom Uw favoriete snack, baguette of maaltijd
afhalen op het Petuniaplein 7 2o
BB, % y
00 RN L
: b e
J N q.
G RAT\S
WARRDE %
DOLU
DO

Geef Uw bestelling door via telefoon: 038-4227554

of ONLINE via ANYTYMEWESTENHOLTE.NL

SLIJTERIJ
WIJNHANDEL

voor een
redelijke
prijs.

petuniaplein 3
tel: 038 4211234

Dveo

e www.uwVBOmakelaar.nl
mekelaicrerer laxateurs Mobiel: 06-26882570

POPPE

Hoveniers
Ontwerp » Tuinaanleg » Advies » Onderhoud
P T ‘
Foppe. hoveniens

MW Vomww'[&m

" o

TEL. 06 292 83 323

173

»a“—"

www.PoppeHoveniers.nl




17

Kerk in Actie in Griekenland

Met dankbaarheid kijken we terug op de huis-
aan-huiscollecte van december vorig jaar.
Dankzij uw bijdrage kunnen we op Lesbos en op
het Griekse vasteland aan duizenden
vluchtelingen hulp bieden in de vorm van
voedsel, kleding, zorg en onderwijs, maar ook in
de landen van herkomst zorgen voor een beter
leven en meer perspectief op een betere
toekomst.

Nog altijd moeten veel kinderen op de vlucht
voor geweld en armoede in hun land. In
Griekenland wacht hen een jarenlange
uitzichtloze periode van vooral wachten en grote
onzekerheid over de toekomst. Onze hulp blijft
dringend nodig! Daarom organiseren we ook in
2021 een huis-aan-huiscollecte voor
vluchtelingenkinderen in Griekenland.

Hoe helpt Kerk in Actie in Griekenland?

Eind 2020 gingen duizenden collectanten op pad
om geld op te halen voor vluchtelingenkinderen
in Griekenland. Er werden vele euro’s opgehaald,
waarmee Kerk in Actie kwetsbare kinderen kan
helpen. Uw hulp blijft hard nodig!

Gammele tenten. Extreme kou of juist de
ondraaglijke hitte. Onveiligheid, gebrek aan
schoon drinkwater, medicijnen en sanitaire
voorzieningen. Uitzichtloosheid en jarenlang
onzeker wachten. Dat is de realiteit waarin
duizenden kinderen in ] %
Griekse vluchtelingen-
kampen nog altijd
opgroeien. Wij gunnen
hen een beter leven!
Daarom komen we
samen in actie en 3
organiseren in 2021 opnieuw een huis-aan-
huiscollecte van 21 tot 26 november voor deze
vluchtelingenkinderen.

Mogen we op u rekenen

Team huis-aan-huiscollecte Westenholte
kerkinactie.nl/huisaanhuiscollecte

Dorcas

DORCAS

Voedselpakkettenactie HULP & ONTWIKKELING

op vrijdag 4 november

Dit jaar willen we graag wederom een actie
houden om geld in te zamelen voor
voedselpakketten. Deze zijn bestemd voor de
allerarmsten in Oekraine, Roemenié en Albanié.
We weten nog niet hoe het met de ontwikkeling
van corona gaat in het najaar......

verig wijknievws

...vandaar dat we op geen boodschapjes van u
vragen maar een financiéle bijdrage. Jumbo
Westenholte stelt ruimte beschikbaar om een
kleine stand voor deze actie in te richten! Hierbij
staan enkele vrijwilligers om u te informeren over
de actie. Er zullen posters aan de stenen pilaren
hangen met QR-codes, er is geen collectebus
aanwezig maar u kunt wel een machtigingskaart
meenemen. Voor wat betreft de QR-codes kunt u
een heel pakket doneren of een halve en zelfs een
kwart. resp. voor €15-, €7,50 of €3,75.

Gerda Scholten en Sein Hoff
Diabetes
ONG

De Diabetes Fonds-collecteweek is van maandag
31 oktober tot en met zaterdag 5 november 2022.
Ook in Westenholte en Spoolde komt de collectant
langs de deur. Ruim 1,2 miljoen Nederlanders
hebben diabetes.

Vrij van diabetes, daar vechten we voor!

Daarom wil het Diabetes Fonds Nederland
gezonder maken en diabetes genezen. Dat doen we
door wetenschappelijk onderzoek te financieren
naar betere behandelingen en het uiteindelijke
doel: genezing. En door de gezonde keuze
makkelijker te maken onder meer door tips voor
gezond leven te geven. Ga voor meer informatie
over diabetes naar onze website
www.diabetesfonds.nl.

Manieren om te doneren

Doneren kan door contant geld in de collectebus
te doen of makkelijk en veilig te betalen door
middel van de QR-code op de collectebus of op de
legitimatiekaart van de collectant.

Gezocht: nieuwe collectanten voor Westenholte
Door het vertrek van een aantal collectanten zijn
wij op zoek naar nieuwe collectanten voor
Westenholte. 2 Uurtjes collecteren is al heel
waardevol, maar meer mag natuurlijk ook! Dit mag
nog voor dit jaar zijn of met ingang van het
volgende jaar. Wilt u zich hiervoor opgeven of wilt
u eerst wat meer informatie hierover, neem dan
contact op met Reinou Friso, 06-55728973

Meer informatie over de onderzoeken van het
Diabetes Fonds: https://www.diabetesfonds.nl/
wat-we-doen/nieuwe-onderzoeken

Collecte voor het
Diabetes Fonds
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Het vergroten van woongeluk

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan
De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op
www.noordmantapijt.nl

OE.COR.S

Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
eczeem, stress, chronische klachten,
migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een
behandeling in mijn praktijk.

N 7}1 De meeste klachten zijn

- ”

2 ontstaan vanuit een onbalans,
. soms alleen maar een tekort
‘% aan bepaalde vitamines of
mineralen, die je vaak kunt
herstellen zodat de klacht
verdwijnt of sterk vermindert.

Corrie Kappert
Voorsterweg 9
8042 AA Zwolle
(038) 4219346

Lid
¢ balc

www.ofcors.nl = .2

bloemenhujs
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Gerb
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Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle
Telefoon (038) 422 00 32

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw uitvaart natuurlijk

® www.freda.nl

(® 06-42513280
24/7 bereikbaar!

reda

Uitvaartbegeleiding
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Activiteitenkalender
Op onze website
Stinskerk.nl kunt u de
activiteiten vinden

voor jong en oud, onder
"Bezinning en
Verdieping”2022-2023.

Stinskerk Zingt Op Zondag

Op 16 oktober wordt er weer een "Stinskerk zingt
op zondag" (SZ0Z) dienst gehouden. Durk de Boer
zal in deze dienst, die om 09.30 uur begint,
voorgaan. Muzikale begeleiding is er door onze
eigen band. ledereen is weer van harte welkom.

Alles andersom! bij de Vakantie Bijbel Club

Op woensdag 19 oktober (herfstvakantie) zijn alle
kinderen uit groep 1 t/m 8 weer welkom in de
Stinskerk. Rond het thema Alles andersom zien we
hoe Jezus het vindt als
kinderen buitengesloten
worden (spoiler: niet
goed). Er is weer van alles
te doen die ochtend:
lachen, zingen, verhalen,
knutselen, spelletjes... De tieners van groep 7 en
8 hebben hun eigen programma in hun eigen zaal.

Om 09.45 uur is de kerk open en om 10.00 uur
start het programma. Om 12.00 uur ga je weer
naar huis.

Ook grote mensen (12+, interkerkelijk) die een
keer willen meehelpen zijn van harte welkom.
Meer informatie via vbkwestenholte@gmail.com
of 038-2000143 / 06-15537085 (Lucie van ‘t
Slot).

Zendingsdienst

De ZWO-commissie houdt op 6 november om
10.00 uur haar jaarlijkse zendingsdienst. De
dienst zal worden geleid door onze kerkelijk
werker Jeroen Knol. De schoenendoosactie wordt
dan afgesloten, maar we blijven nog wel
doorsparen voor de voedselbank in Zwolle.

Westenhage

Elke 1e zondag van de maand wordt er om 19.00
uur een korte avonddienst gehouden. Op zondag
6 november leidt ds. Edward van ‘t Slot de dienst,
waarin tevens het Avondmaal wordt gevierd.

Na afloop is er gelegenheid tot het drinken van
een kopje koffie of thee.

Op onze website is elke week vanaf zaterdag het
meest actuele kerknieuws van de Stinskerk te
lezen in de Zondagsbrief.

Cultuur

mumekveremgmg

mexcelsior

westenholte

Concours

Het A-orkest bereidt zich voor op het concours van
19 november a.s. in Zutphen. In oktober staan extra
repetities en een studieweekend gepland.

Repaircafé van Excelsior

Op 12 november en 10 december bent u van harte
welkom om de klussers uw kapotte spullen gratis te
laten repareren. Het repaircafé is open tussen 10:00
en 14:00 en we zitten in het Anker. Buurtbewoners
die zin hebben om te helpen zijn ook welkom. Stuur
een mailtje naar repairwestenholte@gmail.com

als je meer wilt weten.

[I[N][UJD{IE[W
(LEREN SPELEN]

€ cxcelsior

wastenholte

Heb jij altijd al een muziekinstrument
willen leren spelen?

Bij muziekvereniging Excelsior leer je
niet alleen een instrument te
bespelen, je leert ook in een orkest te
spelen samen met andere
enthousiaste muzikanten.

Lijkt je dit leuk? Kom een keer kijken
bij een repetitie of vraag een proefles
aan bij één van onze professionele
vakdocenten.

Kijk voor informatie over de tijden en
repetities op www.excelsior-
westenholte.nl.

Heb je verder nog vragen of wil je
draag een proefles volgen? Vul dat het
contactformulier in op de website!
www.excelsior-
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Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? [
Bel voor vrijblijvend advies.

Dubbel Vierkant

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparket.nl >4 ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vioeren
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biologische schapenmelkerij Zalkerveerweg 20, Zwolle
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De bandweg

Zweeder sprak wijkbewoner Peter de Boer over een
belangrijke, bijna vergeten geschiedenis van
Westenholte. Een gebeurtenis die zeer bepalend zou
zijn voor de rust, de sfeer en om niet te vergeten de
natuur rondom de wijk.

Peter woont al vanaf het begin van Westenholte aan
de Hondsdrafweg en zou samen met alle bewoners
veel hinder ondervinden van deze weg.

Peter vertelt: Toen in 1990 het groene licht werd
gegeven voor de bouw van de nieuwe wijk
Stadshagen werd aansluitend het verhaal van de
ontsluiting van deze nieuwe grote stadswijk actueel.
Een bandweg rond Westenholte zou een makkelijke
oplossing zijn. ook wel de verlengde IJsselallee
genoemd. Vanaf de Spooldersluis rechtdoor naar de
Zalkerdijk en verder richting Scholtensteeg. Er
zouden dan geen boeren onteigend hoeven te
worden en konden bewoners van de nieuwe wijk en
ook inwoners van Hasselt, ‘s Heerenbroek en
lJsselmuiden snel en makkelijk de snelweg bereiken.
Ook kan er dan industrie aan de bandweg worden
geplaatst.

De wijkvereniging WVF, waarvan Peter toen deel
uitmaakte, werd direct actief. Handtekeningenacties
werden gestart (waarbij bijna alle bewoners
tekenden) en alternatieven werden bedacht. Een
weg dwars door een natuurgebied? “Dat kon toch
echt niet”

Het was een tijd waarin de wijkvereniging sterk
werd en de saamhorigheid in Westenholte werd
gesmeed. Half Westenholte werd opgetrommeld en
bevolkte de raadzaal toen er uiteindelijke besluiten
in de raad werden genomen. Met resultaat, want de
bandweg is niet gerealiseerd. In plaats daarvan
werd een weg aangelegd tussen de Voorsterweg en
het spoor.

Zweeder is Peter, de wijkvereniging en alle mede-
actievoerders dankbaar dat deze weg er nooit
gekomen is en de natuur tussen Westenholte en de
lJssel is behouden.

Op de foto veel actievoerders in de raadzaal.




Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur WVF

Voorzitter
VACATURE
voorzitter@wijkverenigingwvf.nl

Secretaris

mw L. Bosselaar-Modderkolk
0621111536
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Penningmeester

mw B. van de Lisdonk
038 422 0427
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

Lid
dhr K. Bakker
038 421 09 82

Communicatie
dhr M. Ganzevles
communicatie@wijkverenigingwvf.nl

Werkgroepen WVF

Badminton
dhr H. de Wit/ 06 54 98 88 61
badminton@wijkverenigingwvf.nl

Dierenweide
0621675216
stinsweide@wijkverenigingwvf.nl

Jeu de Boule
jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl

Jeugdland
mw J. de Ruiter / 06 49 13 93 89
jeugdland@wijkverenigingwvf.nl

Huttendorp
dhr. D. Jansen
huttendorp@wijkverenigingwvf.nl

Westenholte Kids
mw. B. van der Molen
kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl

Ledenadministratie en financien
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

StinsKracht
dhr K. Bakker / 06 12 61 32 80
contact@stinskracht.nl

Stinsredactie
dhr R. van Tellingen / 06 52 63 30 26
stins@wijkverenigingwvf.nl

Survival
R. Doeven
aanmeldingsurvival@gmail.com

Toneel
dhr J. Veurman / 06 22 99 86 80
toneel@wijkverenigingwvf.nl

Volkstuinen

mw |. Lommerts

0651013689
volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl

Kerstmarkt
mw J. Vredenborg
kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl

Vertrouwenspersoon WVF
mw J. van Eersel
0637 328308

Organisaties

Sociaal Wijkteam Zwolle
WestCultuurhuis Stadhagen
038 498 99 80

De Kern Maatschappelijk Werk
038 456 97 00

Huisartsenpraktijk Westenholte
Voorsterweg 44-3
038 421 8455

Icare Thuiszorg
Sterrenkroos 62
0522277085

Carinova Thuiszorg
0570518165

Driezorg thuiszorg en
Woonzorgcentrum Westenhage
038200 11 00

Team Buurtzorg Zwolle West 2
0610379550

Travers Buurt-Opbouwwerker
Esther Rooseboom

062481 4283
e.rooseboom@travers.nl

BSO Doomijn
Papaverweg 59
03842177 33/061488 1612

Peuterspeelzaal Papaperweg
Papaverweg 59
038 42177 33

VSO/BSO + Peuteropvang
Prokino Morgenster
Korianderplein 4

0383338792 /0633345255

Stichting GAl Westenholte
www.westenholtenet.nl

Stinskerk

Ds. G. van Rheenen
Predikant@stinskerk.nl
038 42126 14

Het verloskundighuys
Overtoom 57
0384211211

Wijkagent Stadsdeel West
dhr. M. van Esch / 0900 88 44
@wijkagenten_zwollewest

Wijkmedewerker
mw K. Hoeflaak / 14038

Wijkbeheer(der)
mw. M. Geurtsen / 14038

Wijkmanager
dhr. R. Stuij / 14038



Verenigingen

Ontmoetingscentrum Het Anker
Voorsterweg 36 / 038 42123 66

Stichting Vrienden van WEW
dhr R. v. Tellingen / 06 52 63 30 26

Biljartvereniging ‘t Anker
dhr B. Nomden / 038 421 65 37

Senioren biljartclub W'holte
dhr J. Hillebrand / 038 421 37 44

Happy Hart Koor
happyhartkoor@gmail.com

C.V. De Knienebelters
dhr H. Barrink / 06 22 45 50 88

Gospelkoor One Spirit
mw J. v. Maastricht / 06 20 35 17 20
info@onespirit.nl

Klaverjassen

Mw. A. Huizing / 06 36 59 72 95
huizingodonnell@hotmail.com

Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging
Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt

9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid
in dit gebied. Oplage 2.400 stuks. Extra
exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het
Anker en de Jumbo in Westenholte. 5

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Rob van Tellingen
André van den Akker

Advertenties:
Jolanda Huizing

Bezorging:
Frans Noordman

06 52 63 3026
038 422 04 27

06 5430 85 48

De Zonnebloem
mw D. Weevers / 038 422 45 73

IJsvereniging WVF
mw P. van Dijken / 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw A. Hulsman / 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolle.nl

Stichting Loopsport Zwolle
mw D. van der Kolk
dicky@loopsportzwolle.nl

Muziekvereniging Excelsior
mw G. Wijbenga / 06 4477 69 03

Passage (vrouwenbeweging)

mw L. Zwakenberg / 038 421 48 95

Tennisclub WVF

mw M. van de Kamp 06 12 36 64 33

Travers Jongerencentrum LevelZ,
Kerem Aksoy (Jongerenwerker)
038 420 18 53 / k.aksoy@travers.nl

Voetbalvereniging WVF
dhr E. Pruim /06 53 27 31 61
secretaris@wyvf.nl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mw. Edith Gaasbeek

06 46 78 00 06
www.voorsterslag.nl

YMCA Westenholte
038 4540221
westenholte@ymca.nl

Youth for Christ
dhr F. van den Berg / 06 25 36 55 41
freek.vandenberg@yfc.nl

Deadline

2022

27 oktober
11 december
2023

januari
16 februari
30 maart

13 mei
PRI

31 augustus
28 september
26 oktober

2 december

06 39555259

Kopij/advertenties

Verschijning

week 46
week 51

weeks4

week 10
week 16
week 22
week 28
week 38
week 42
week 46
week 51

Aanleveren: Houd bij het aanleveren van kopij
en advertentiemateriaal de deadlines in acht. De

redactie probeert zoveel mogelijk kopij te

plaatsen die aangeleverd wordt vanuit de wijk.
De redactie heeft echter het recht artikelen te
weigeren of in te korten waar nodig.




: Met onze passie laten
A
%Belt Hovenlers

wij uw tuinwensen

tot bloei komen!

uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen

Projectverhuizingen .
Nationaal en internationaal gﬁ.}
Verhuisdirigente [Py

= Kunst en antiek verhuizen

065181 78 67

Gerran van den Belt
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Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl

JOUW MAKELAAR
IN WESTENHOLTE!

GRATIS
WAARDEBEPAI.ING
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MAKELAARDIJ

¢
WWW.VOORSTMAKELAARDIJ.NL
Botterweg 12A » 8042PA Zwolle * 038 453 7339

Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice

M Handyman

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN
ZWOLLE

| Bencenoe 038 465 65 60

VERHUIZERS Nervistraat 5 ¢ 8013 RS Zwolle
info@utshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

Computerproblemen?
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4essence
Services

Repareren, Installeren
Beveiligen
Hardware, Software en Internet

4essence

tel. : 0384214217

mob. : 06 430 14 728

e-mail: mfo(@4essence.com
www.4essence.com

Ankerweg 9 | 8042 EX | Zwolle



