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\ Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.

80 auto’s op voorraad

In alle prijsklassen met KM- en onderhoudshistorie

LOOP JE AL LANG MET EEN BEPAALDE KLACHT ROND,
EN WIL JE NIETS LIEVER DAN WEER PIINVRIJ LEVEN,
LEKKER SLAPEN OF JE WEER FIT VOELEN.
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP.

ACUPUNCTUUR BIJ VEEL
KLACHTEN INZETBAAR

OMDAT WE JE GRAAG OP EEN NATUURLIJKE,
Het alternatief voor de dealer

VEILIGE, BETROUWBARE EN EFFECTIEVE

MANIER VAN JE KLACHTEN AF WILLEN HELPEN.
Autobedrijf xxx xx

pert Wisten (D) JAMES (5B
Specialist in Hyundai TR

Boeierweg 11 Zwolle | 038-4212128 | info@bertwieten.nl

FREDERIQUE WASSING-BLJ
www.bertwieten.nl | www.jamesprivateleasezwolle.nl

ACUPUNCTUURPRAKTIJK e SRS 2

8042AC, ZWOLLE
avo A fri De Shen Oligant it

www.deshenolifant.nl
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Colofon
De Stins is een uitgave van Wijkvereniging

Yoorwoord

Voor u ligt de Stins van oktober

Het was de afgelopen maanden lastig de Stins goed
gevuld te krijgen. Veel activiteiten in de wijk, in de
sport en in de gemeente waren afgelast, terwijl het
in de zomer toch altijd al wat rustiger is met
verenigingsactiviteiten.

Geplaagd door gebrek aan aanbod moesten we meer
foto’s plaatsen dan normaal.

Gelukkig is dat deze keer anders. Er is weer aanbod
van activiteiten en kan er ook weer gesport worden.
Maar zoals iedereen helaas meekrijgt, gaat het met
de Corona-besmettingen niet goed in Nederland en
dreigt er weer veel afgelast, aangepast of verboden
te worden. We hopen toch dat het onze wijk en de
wijkactiviteiten bespaard gaat blijven. Helaas is er
ook nu weer een aantal activiteiten die niet
doorgaan en een aantal activiteiten in de wijk zal
lastig blijven. Informatie hierover kunt u verderop in
deze Stins vinden

Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt 9 keer per
jaar gratis huis-aan-huis verspreid in dit gebied.
Oplage 2400 stuks. Extra exemplaren liggen gratis
in Het Anker en de Jumbo in Westenholte.

De mooie, lange zomer is nu toch echt voorbij. De
dagen worden korter en over een paar weken begint
op 25 oktober de wintertijd. We zijn meer binnen; de
kaarsen gaan aan en de verwarming omhoog.

Mail: Verenigingsactiviteiten vinden, voor zover mogelijk,
stins@wijkverenigingwvf.nl meer binnen plaats.

In de wijk zijn er diverse bijzondere gebeurtenissen
geweest. Overal is de afgelopen maand glasvezel
aangelegd dat een betere ontvangst van internet
mogelijk maakt en onze wijksupermarkt is na een
grondige verbouwing weer helemaal up to date.

Redactie en lay-out

Chiena Weke (038) 421 65
Rob van Tellingen 06 52 63 30 26
André van den Akker  (038) 422 04 27

Advertenties: We wensen u veel leesplezier met deze Stins
Jolanda Huizing06 39 55 52 59 De redactie

w WIJKVERENIGING

Bezorging:
Frans Noordman

06 54 30 85 48

Westenholte Voorst Frankhuis




De geest van Ridder van Voorst komt in
2021 weer tot leven.

Komt de geest van Roderik of zijn zoon Zweeder
van Voorst in 2021 weer tot leven? Als het aan
Stichting van Voorst tot Verder ligt, dan zal dat zeker
gebeuren. Het einde van de ontwerpfase en het
utwerken van de plannen komt in zicht. De laatste
aanvullingen en opmerkingen worden verwerkt,
procedures doorlopen, gesprekken gevoerd en dan
kan het beginnen. Dat wil zeggen, vanaf dat
moment gaan we ons samen met de hulp van de
gemeente Zwolle actief richten op de
fondsenwerving, zodat het ontwerp van het park
gerealiseerd kan worden.

Toch vormden zich ook wat donkere wolken aan de
horizon. Er waren wijkbewoners die hun wensen (nog)
niet terug zagen komen in het ontwerp. Dat geeft onrust
en dat begrijpen we heel goed. Ook hier vind je met
elkaar een oplossing en helpt een goed gesprek. Zeker
omdat nog niet alle functies in het ontwerp zijn
aangegeven.

Dit is een proces waar de ontwerpers, in overleg met
de gemeente, op dit moment mee bezig zijn. Het is
daarbij onze taak, als bestuur, ervoor te waken dat de
functies die de wijk graag wil terug zien in het park
daarbij niet worden overgeslagen.

schoolplaat: de belegering van het huis te
Voorst (1332)

Tijdens het hele proces dat we tot nu toe hebben
doorlopen, hebben we gemerkt dat er veel
belangstelling is voor dit park, dat één van de
belangrijkste plaatsen van Zwolle was rond het jaar
1300.

Als bestuur hebben we al veel gesprekken gevoerd
met uiteenlopende partijen. Eén ding hadden al die
partijen gemeen: toen ze het ontwerp zagen en de
historie kenden, waren ze allemaal razend
enthousiast en wilden ze graag meehelpen en
meedenken. Zo mochten we in een gesprek met
wijkwethouder Monique Schuttenbeld ervaren dat
zij ons Stinspark als aanwinst voor de wijk en de
stad ziet. Dit geeft ons als bestuur veel energie.

Vanuit de wijk zijn veel vragen gekomen of de
dierenweide nu wel of niet terug komt. Hierover kunnen
we zeggen dat we daar optimistisch over zijn. Er is een
dienstverlenend bedrijf, dat werkt met mensen met een
afstand tot de arbeidsmarkt, dat met ons mee wil
denken voor het vinden van een goede en duurzame
oplossing.

Dat betekent niet dat we geen vrijwilligers meer nodig
zullen hebben voor de dierenweide. We zullen op
bepaalde onderdelen zeker hulp van de wijkbewoners
nodig hebben. Wel gaan we het anders aanpakken dan
in het verleden. Zodra hier meer over bekend is, laten
wij dit uiteraard weten. Ook de hondenliefhebbers
worden niet in de steek gelaten. Bij de ontwerpers is
aangegeven dat hiervoor ruimte in of aan het park moet
komen. Ook de jongeren worden niet vergeten, met
een eigen plek aan de rand van het park dat goed
bereikbaar zal zijn.



Komende tijd zullen we ons met name richten op het
informeren van verschillende partijen. Zo zullen we de
uitgewerkte plannen voorleggen aan de gemeenteraad.
Een raad die ons enorm heeft geholpen door een motie
aan te nemen waarin de gemeente de opdracht heeft
gekregen ons maximaal te ondersteunen bij het
realiseren van het Stinspark.

Bij het uitkomen van deze Stins hebben we inmiddels
gesproken met baron Seger van Voorst tot Voorst, een
verre nazaat van de heren van Voorst die ooit het
kasteel in ons park bewoonden. Zou het niet geweldig
zijn als hij in 2022 het park wil openen en de
geschiedenis van deze bijzondere plaats weer voor ons
laat leven.

Naast al deze gesprekken is op dit moment onze
penningmeester, samen met de gemeente Zwolle, een
aanvraag aan het voorbereiden bij een groot fonds.
Hopelijk kunnen we hierdoor in 2021 de eerste schep in

Kerstmarkt Westenholte

Wegens de toename van besmettingen door
het coronavirus hebben wij, de kerstmarkt-
commissie van de wijkvereniging WVF, in
samenspraak met de winkeliersvereniging,
helaas besloten om onze jaarlijkse kerstmarkt
op het Petuniaplein niet te gaan organiseren.
Wij hopen dit natuurlijk volgend jaar weer op te
kunnen pakken en er dan in december 2021
weer iets gezelligs van te maken.

Met vriendelijke groeten,
Kerstmarktcommissie WVF:

Gerdien, Irne & Jannie

de grond zetten. Op Orde Zwolle

) o - ) Heeft u vragen over uw post, 3
Uiteraard vergeten we jullie, de wijkbewoners, niet. financién of financiéle regel-
Zodra er we iets kunnen communiceren over het ingen? Kunt u uw rekeningen
ontwerp of de voortgang, zullen we dit zo snel mogelijk niet meer betalen? Kampt u met
doen. Hou hiervoor Stinskracht.nl en de Stins in de schulden? Bent u in de financiéle
gaten. problemen gekomen door de Corona-crisis?

o Neem dan vooral contact op met Op Orde Zwolle:

Het hele proces, van ontwerp tot realisatie, duurt lang. de centrale toegang in Zwolle voor hulp bij uw
Té lang, dat realiseren wij ons ook. Toch vragen we post en papieren. Wij helpen u graag.
hiervoor jullie begrip en nog even geduld. Dan kunnen Op de volgende manieren zijn we bereikbaar:
we straks met elkaar een wandeling maken in het park Bellen: 038- 456 97 00 (elke werkdag tussen

(al dan niet met de hond), de kinderen zien spelen bij de 09:00-17:00 uur)
burcht en kunnen we genieten van een prachtig park, dat Whatsapp: 06 — 12185437 (alleen appen en

eer doet aan de historie, Westenholte mooier maakt en binnen 2 werkdagen wordt gereageerd)
Zwolle en Overijssel een stuk rijker. Mail: info@opordezwolle.nl

] Website: www.opordezwolle.nl
Mocht u vragen of opmerkingen hebben, schroom dan Spreekuren: alléén op afspraak (na telefonisch
niet om contact op te nemen. contact)
Namens het bestuur van Stichting
"Stinspark, van Voorst tot Verder" Binnen Op Orde Zwolle werken we samen met
Linda Bosselaar-Modderkolk vier organisaties: de Sociaal Raadslieden (van
Secretaris: secretaris@stichtingstinspark.nl Stichting De Kern), WijZ Thuisadministratie (van

EEEEeEEEeEesseeeeeeeeeeesssmmmn  VVijZ Welzijn), Humanitas Thuisadministratie en
Schuldhulpmaatje (van Stichting Voor Elkaar

Achterin de Stins staan de Zwolle). Een mix van beroepskrachten en
namen en functiesvande  yrjjwilligers bieden hulp op maat bij allerlei soort
verenigingen. Bij de vragen en problemen rondom papieren en

wijkvereniging ontbreektal  financién.
een tijd de functie van

voorzitter. Deze wordt nu NB: Bent u zelfstandige of ondernemer en heeft u
waargenomen door de penningmeester, maar datkan  yragen over de maatregelen rondom de
bestuur van de wijkvereniging kan versterken?? Mail Regionaal Bureau Zelfstandigen (RBZ) Zwolle

naar secretaris@wijkverenigingwvf.nl (www.rbzzwolle.nl)



Fysiotherapie & Fitness
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Fysiotherapie
gespecialiseerd in:

(J Revalidatie na een operatie
5 Ms gerelateerde klachten
7 Dry Needling

7 Medical taping

Behandeling van chronische
rug/nek en schouderklachten

'/Jf) Sport gerelateerde klachten

(¢ Avond/thuis behandeling
" mogelijk

Westenholte Fysiotherapie & Fitness | Voorsterhof 2A te Zwolle

 038-4579491 =%

Houdt u van noten, zuidvruchten,
chocolade, ontbijtgranen,
gedroogd fruit of superfood?

Neem dan eens een kijkje bij...
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De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten
superfoods en noten; rauw of gebrand, van
chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse
lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen.

We zien u graag bij onze notenkar!

Openingstijden:
Ma t/m vr: 09:00 - 21:00 uur
Zaterdag: 09:00 - 13:00 uur

infoldwestenholtefit.nl @ www.westenholtefit.nl
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> ELKAAR ZWOLLE

Wij helpen verder bij schulden,
werk zoeken en meedoen in Zwolle

als nieuwe inwoner om meer te le
in Zwolle. \

Neem contact met ons op!
Ga naar voorelkaarzwolle.nl/stins




Jeugdfeest

Voor onze vriendengroep genaamd ‘"WHSH’
hebben we op vrijdag 14 augustus een feest
georganiseerd samen met Travers Welzijn aan
de Papaverweg in Westenholte. Deze feestdag
hebben we georganiseerd met een paar
vrienden uit de groep. Bij de eerste
voorbereidingsdag gingen we kijken wat we
wilde doen en gingen we de taken verdelen. Bij
de tweede voorbereidingsdag gingen we
bedrijven contacten die ons wilden sponseren
voor de activiteiten. Voor de activiteiten heeft
het Buurtcultuurfonds de bioscoop gesponsord
en graffiti geregeld. Voor de Hunger Games
heeft Sportservice Zwolle ons gesponsord. De
stormbaan en het eten is geregeld door Travers
Welzijn. De andere voorbereidingsdagen
hebben we vooral gekeken naar hoe alles daar
geregeld kon worden en hadden we een
afspraak met de gemeente of het mogelijk was.
Op de dag zelf was het heel gezellig. Voor
iedereen was er wel wat. Er was een stormbaan
om je energie kwijt te kunnen en er was een
graffitiworkshop voor de mensen die hun
creativiteit wilden laten zien.

Er was genoeg eten en drinken. Aan het einde
van de middag werd het wel wat chaotisch, want
het begon in één keer te stormen en toen zijn
we naar Level Z gegaan. Daar hebben we
gebarbecued en hebben we film gekeken. Het
was al met al een zeer geslaagd feest, want
iedereen had het naar zijn zin. We willen
natuurlijk ook de EHBO bedanken die er die dag
was. Gelukkig is bij een pleister gebleven.
Bedankt iedereen die ons heeft geholpen. Maar
in het bijzonder Vera, lwan en Laura.

Amin & Charissa

Kunst maken op het Petuniaplein

Vrijdag 18 september werd er flink geschroefd,
gesleuteld en ontdekt door kinderen en
jongeren op het plein in Westenholte.
Kunstenaar Martijn Bakker had toetsenborden,
platenspelers, strijkijzers en nog veel meer
apparaten meegenomen die uit elkaar gehaald
mochten worden. De deelnemers vonden het
geweldig om te ontdekken hoe een box er van
binnen uitziet en haalden met plezier een
rekenmachine uit elkaar.

j

Vervolgens werden verschillende onderdelen
aan elkaar gesmeed tot iets nieuws. Er ontstond
een gitaar, een auto en een robot. Kunst? Geen
idee. In ieder geval heel leuk om te doen.

De volwassenen kwamen nieuwsgierig even
kijken, dronken gezellig een kopje koffie en
kletsten wat over de wijk; 'leuk, wat leven in de
brouwerij, er mag wel wat meer cultuur komen
in Westenholte, gaan jullie dit vaker doen?"

We willen graag
meer mensen hierbij
betrekken, verhalen

' ophalen en
uiteindelijk misschien
wel tot een mooi

, kunstwerk komen
door bewoners

,, ‘M gemaakt.

Heeft u interesse? Laat het weten

via e.rooseboom@travers.nl of 06-24814283.
Wordt vervolgd.

Esther Rooseboom

Buurt-Opbouwwerker

Stadsdeel West




Algemene Nedgil-indse Beroepsorganisatie
voor Veldierzorger/Pedicure

Hettie Leljten

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet

Woonzorgcentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96

OECOR.S

Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
eczeem, stress, chronische klachten,
migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een
behandeling in mijn praktijk.

AN De meeste klachten zijn

| ontstaan vanuit een onbalans,

' soms alleen maar een tekort
aan bepaalde vitamines of
mineralen, die je vaak kunt
herstellen zodat de klacht

. verdwijnt of sterk vermindert.

§17

Corrie Kappert
Voorsterweg 9
8042 AA Zwolle
(038) 4219346

www.ofcors.nl

Lid
¢ balc

It isati
- Beroepsorganisatie
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Groepslessen in diverse lesvormen

=

Je bent van harte welkom voor een proefles!

Meer informatie:
info@im-yoga.nl

WWW.IM-YOGA.NL

Nieuwe vestigingslocatie | Westenholte

ICT Dokter Zwolle

Uw hulp aan huis of op locatie.
Voor alle vragen en
problemen met uw

computer, tablet, internet

en websites bouwen.
Ook voor Workshops aan huis.

www.ictdokterzwolle.nl

Voor meer informatie of
een afspraak maken:
06-222 03 750
of www.ictdokterzwolle.nl



Jazzdance 20+ zoekt leden!

Vind jij het leuk om te dansen!?
Dan zijn wij op zoek naar jou.
Op maandagavond hebben

wij een dames dansgroep

van 7 dames, maar daar kunnen
wel wat versterking gebruiken.
Elke maandagavond van

20:00 tot 21:00 uur dansen wij samen in de
Korianderzaal (Korianderplein 6, Zwolle). ledereen
mag meteen meedoen voor een proefles, maar eerst
komen kijken mag natuurlijk ook.

Lijkt je dit leuk of
wil je meer weten,
mail me gerust.
Ik hoop tot snel!

Trainster:
Fleur van SV Avanti

fleur@avantizwolle.nl

Bodminf’nclub
Westenholte

Open Pepernoten toernooi

Op vrijdag 27 november bent u als Westenholtenaar
van harte welkom om deel te nemen aan het Open
Pepernotentoernooi. Op dit toernooi worden leden
van onze badmintonclub gekoppeld aan niet-leden.
Er wordt alleen maar dubbelspel gespeeld. We
zouden het heel gezellig vinden als er nieuwe
gezichten mee komen spelen. Dus geef u op.
Badmintonervaring is niet nodig. Enige behendig-
heid is wel handig. Extra rackets zijn aanwezig. De
spelregels worden meestal snel opgepikt tijdens het
spelen.

Het toernooi vindt plaats in Het Anker en start om
20.00u. Uiterlijk 23.00u zijn we klaar.

U kunt zich per mail opgeven via
badminton@wijkverenigingwvf.nl

De kosten voor deelname zijn € 3,00 (Graag gepast
betalen), dus daar hoeft u het niet om te laten. Dat
is zelfs inclusief 1 drankje. Bovendien zijn er
pepernoten ter versnapering aanwezig. Hopelijk
ook dit jaar weer gesponsord door onze wijksuper ...
Jumbo.

Met vriendelijke groet,

Nanda Vaartjes, Secretaris BC Westenholte.

Wat is er
te doen bij
tennisclub
WVF

) (

TC WVF

Data

11 september t/m 23 oktober KNLTB Competitie
t/m 9 oktober zomerlessen Tennisschool Zwolle
t/m maart 2021 winterlessen Tennisschool
Zwolle

13 november t/m 28 februari 2021 TC WVF
Wintercompetitie

De deelnemers van TC WVF wonnen maar liefst 9
van de 20 prijzen met het DTC Westenholte open
dubbeltoernooi 2020. Bijna 180 deelnemers
hadden zich ingeschreven afkomstig van 21
verschillende tennisclubs. Het toernooi was
gestart op zondag 8 maart; gestaakt op
donderdag 12 maart en uitgespeeld van vrijdag
21 t/m zondag 23 augustus.

In de 1e week van september streden 86 leden
van de tennisclub om het clubkampioenschap
dubbel. Kennen jullie de winnaars uit onze wijk?
HD5 Maarten Schelling en Mischa Wieten
GD6 Timo van Scharenburg en Yoélle Derks
GD7 Gerrit van Vilsteren en

Marjolein van de Kamp
HD7 Henk van de Kamp en Berto de Graaf
DD7 Nelleke Joshua en Yoélle Derks
DD8 Ruth de Gunst en Anne Bredewout
HD8 Jeroen en Martijn Ganzevles
Zomerleden Wessel van Dijk en Thommas
\EE

Gezellige burendag 2020



Het Anker is weer geopend.

Voor reserveringen ontvangen we graag een mail met uw specifieke

wensen. Uiteraard zullen we de Covid -19 richtlijnen handhaven.

Wij hopen u snel weer in goede gezondheid te kunnen ontvangen.




Rolstoelfiets

De rolstoelfietsvan WEW is dit voorjaar verplaatst Hallo Carnavalsvrienden

van de locatie Westenhage naar het

woonzorgcentrum de Venus bij het Engelse werk. De Namens het bestuur van

rolstoelfiets werd hier weinig gebruikt en daar des C.V de Knienebelters hebben

te meer. wij een definitief besluit genomen.

Vorige maand is de fiets geschonken aan de In het seizoen 2020-2021 presen-

Driezorg. Driezorg is de overkoepelende van 11 teren wij geen nieuwe Hoogheid en President(en).
woonzorgcenta in Zwolle. Belangstellenden kunnen Ons prinsenbal en het ophalen van de Hoogheid
deze fiets alsnog gewoon gebruiken(zie hiervoor de zullen ook niet doorgaan.

website van WEW) Mocht er toch een feestavond of receptie zijn dan

zal onze huidige Prins Skuum onze vereniging
voorgaan.

Wij hopen u snel weer op een feestje tegen te
komen.

Namens bestuur C.V. de Knienebelters
Voorzitter Marc Slotman

Activiteiten en optredens
Vanzelfsprekend vinden er voorlopig geen

optredens plaats in het Grand café van Westenhage. Bingo B otiipit U
Maar WEW staat niet stil en hoopt binnenkort een | .lf
high tea te organiseren voor bewoners van de 3 pamen MEL oS Keam en het__ 1tges e\@

bestuur van WVF hebben wij BERSNE T
woonzorgcentra.

besloten dat de bingo voorlopig

niet georganiseerd kan worden en we het nieuwe
seizoen dus moeten uitstellen. Gezondheid en
veiligheid staan voorop.

Begin volgend jaar gaan we opnieuw kijken naar

Ook Sinterklaas- en kerstactiviteiten kunnen niet
gehouden worden zoals we dat graag zouden zien.
Alternatieve ideeén worden nu uitgewerkt, zodat we
er in ieder geval nog een vrolijk tintje aan kan
worden gegeven.

de mogelijkheden.
Let op: Houd onze facebook- en/of instagram

I I i . pagina in de gaten voor een leuke actie dit najaar

(te vinden als Bingo WVF).

VRIENDEN VAN WEW

Rabobankactie en samenwerking

Heb jij een RABO bankrekening? Doe mee met de
sponsoractie. Stinskracht is een werkgroep van de
Wijkvereniging WVF en WEW is de stichting die
activiteiten organiseert voor Westenhage, Ensemble
en de Wendakker. ledereen die bankiert bij de
Rabobank, afdeling IJsseldelta, krijgt binnenkort een
mailtje en de kans om 5 stemmen te vergeven.

Met deze stemmen kunnen Stinskracht en WEW een
mooi bedrag ontvangen, dat Stinskracht wil
besteden aan het verbeteren van ons digitale
dorpsplein, www.stinskracht.nl. en WEW voor al zijn
activiteiten.

Maximaal 2 stemmen mogen aan dezelfde
vereniging worden gegeven, de overige kun je
schenken aan andere verenigingen of stichtingen.
Het zou mooi zijn om de stemmen zoveel mogelijk
binnen Westenholte te houden. Je kunt stemmen

vanaf 5 oktober, doe mee.




AUTORIJSCHOOL

AFRIT ZWOLLE

Faalangst en autisme gespecialiseerd.

Ook rijles in automaat mogelijk

Robert Steen

E-mail: info@afritzwolle.nl
Telefoonnummer: 06-28239441
www.afritzwolle.nl

Lessen vanaf 16,5 jaar.

—— Instapcursus van 10 rijlessen en
Rijbewijs op je 17e. één praktijkexamen Voor € 529’50

Postma FAULELLEEENEENTHS

tevens allround
Totaaltechniek installatiebedrijf

Official dealer:

I DBWT

BEST WATER TECHNOLOGY

Wateronthardersystemen

Voorsterweg 77D info@postmatotaaltechniek.nl
8042 AB Zwolle www.postmatotaaltechniek.nl
06-20543672




Activiteiten Stinskerk

Bijwonen diensten in de Stinskerk.
Inmiddels is er al weer enige tijd be- ==
perkt de mogelijkheid voor een maximaal aantal
gemeenteleden, gasten en belangstellenden om de
diensten te bezoeken. Om dit ordelijk en volgens de
geldende beperkingen te kunnen laten verlopen is
aanmelding voor deze diensten verplicht. Na afloop
van iedere dienst wordt er geévalueerd en indien
mogelijk de volgende keer verantwoord
opgeschaald.

Om iedereen de gelegenheid te geven een dienst
bij te wonen, is de regel ingesteld dat u slechts voor
één dienst tegelijkertijd kunt aanmelden. Als die
dienst geweest is, kunt u vanaf de volgende dag
weer een nieuwe aanmelding maken. U kunt de
aanmelding in één keer voor meerdere personen uit
uw huishouden doen via het aanmeldformulier dat
te vinden is via stinskerk.nl. Let erop dat u de
aanmelding binnen twee uur bevestigt. Dit doet u
door op de link te klikken die direct na aanmelding
naar u gemaild wordt. Helaas is deze stap nodig om
misbruik van het aanmeldsysteem te voorkomen.
Twijfelt u of de aanmelding gelukt is of heeft u
geen email op het opgegeven adres ontvangen,
neem dan gerust contact op via krm@stinskerk.nl.

Elke zondagmorgen is om 09.30 uur de kerkdienst
ook digitaal vanuit de Stinskerk te beluisteren via
https://www.stinskerk.nl/kerkdiensten/live-
meeluisteren / of via de app van https://
kerkdienstgemist.nl/.

Tevens zijn de diensten nu ook met beeld te volgen
via de website van de Stinskerk.

Vanaf zondag 1 november zullen de diensten i.v.m.
de wintertijd weer om 10.00 uur beginnen.

VBK in de herfstvakantie?

Waarschijnlijk zullen we geen Vakantie Bijbel Club
kunnen houden in de herfstvakantie. Heeeeel
jammer. Je kunt natuurlijk de filmpjes van de zomer
nog bekijken op onze site: tinyurl.com/
vbkwestenholte - misschien posten we voor de
herfstvakantie wel weer wat...

Als we toch VBK kunnen houden binnen, dan laten
we dat jullie natuurlijk weten met een uitnodiging,
posters in de wijk en op andere manieren.
Hartelijke groeten van het VBK-team.

StinsContaKtdienst

Op zondag 18 oktober zal er weer een
StinsContaKtdienst worden gehouden. De bekende
spreker Durk de Boer zal in deze dienst voorgaan.
Tevens zal er muzikale begeleiding zijn

Overig

wijknieuws

Let op, ook voor deze dienst zal er een
maximum aantal bezoekers aanwezig
kunnen zijn. Zie hiervoor het hierboven
vermelde artikel over de aanmeldings-
procedure of onze website www.stinskerk.nl

e avondontmoetingsdiensten in het Grand Café in
Westenhage zullen tot nader bericht geen doorgang
vinden.

Voor meer (actuele) informatie zie ook onze website:
www.stinskerk.nl

Wij wensen elkaar goede moed en vertrouwen toe.

Hulp bij geldzorgen? Bel 0800-8115!

Heb je te maken met geldzorgen? Dan kun je vanaf nu
bellen naar het gratis telefoonnummer 0800-8115. Je
ontvangt financieel advies en je kunt worden
doorverwezen naar hulpverlening in de buurt. Dit
telefoonnummer is ontwikkeld om je nog beter te
kunnen helpen bij geldzorgen. Inwoners in Zwolle
kunnen al bellen naar het nummer voor de juiste
Llokale hulp.

Wanneer je belt of chat met 0800-8115 biedt een
van de medewerkers je een luisterend oor. De
medewerker stelt je vragen om een goed beeld te
krijgen van jouw situatie. Ook wordt er om je
postcode gevraagd. Op die manier kan de medewerker
uiteindelijk kijken welke hulp je nodig hebt en waar je
in de buurt terecht kunt.

Martin Suithoff, directeur van de Nederlandse
Schuldhulproute, vertelt voor wie het nummer vooral
is bedoeld: "Pak je toch liever de telefoon als je hulp
nodig hebt bij geldzorgen? Dan zijn we er voor jou. Er
staan mensen klaar om je verder te helpen.”
Nederlandse Schuldhulproute

0800-8115 is het nummer van de Nederlandse
Schuldhulproute. Ze werkt samen met gemeenten,
bedrijven en schuldhulporganisaties in heel
Nederland. De gemeente Zwolle is een van deze
gemeenten en is betrokken bij de Nederlandse
Schuldhulproute. Daarnaast werkt de gemeente
samen met Geldfit. Maak jij je zorgen over geld? Blijf er
niet mee zitten. Misschien vind jij het ook fijner om te
bellen voor hulp. Hier hoef je je niet voor te schamen.
Wij zijn er om je te helpen.

Bel gratis met 0800-8115. Wij luisteren naar jouw
verhaal en denken met je mee.



Op zoek naar een duurzame vloer? Kies voor een
kwaliteitsvloer van Anton Ekker Parket. Daarmee
krijgt iedere woning direct een nieuwe uitstraling.

Onze houten vloeren zijn ook te combineren met vioerverwarming

Av| ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vloeren

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33
www.antonekkerparket.nl

Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet
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Uw Westenholtemakelaar
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Dit is een mysterieus boerderijtje

Tijdens een vakantie in Bulgarije viel mij in het
dorp, waar mijn vrouw en ik logeerden, de vele
oude boerderijen op. Nu is men in Oost- Europa
al niet zo opgeruimd als hier, maar mij vielen
twee dingen op. Werd een boerderij verlaten,
door wat voor reden dan ook, dan liet men deze
staan. Uit eerbied leek het wel. Vaak prijkte op
deze boerderij(ruines) een foto met de laatste
bewoners. Regelmatig zag ik, dat vrouw en man
kort na elkaar overleden waren in eenzelfde jaar.
Het verleden werd in ere gehouden, zichtbaar
gemaakt. Deze vakantie in Bulgarije is één van
de inspiratiebronnen geweest om aan een boek
te beginnen over (oud) boerderijen in en rondom
Westenholte.

Een heel speciaal boerderijtje trof ik op een dag
aan aan de Zalkerdijk. Wat oppervlakkig een
schuur leek, bleek een oud keuterboerderijtje.
Vanaf de Zalkerdijk en achterzijde nog
authentiek ogend, is van binnen het geheel zeer
in verval. Toch zijn de ruimten nog te
onderscheiden; een stal, een woongedeelte met
keuken en een klein, vermoedelijk later
gebouwd, slaapkamertje, ter vervanging van
twee oorspronkelijke bedesteden in het
woongedeelte.

Hoe oud zou het zijn en wie hebben daar in
gewoond? Na heel veel onderzoek blijven deze
zaken toch een mysterie. Het boerderijtje, al
zeker honderd jaar dienst doende als schuur bij
het hoofdhuis van de Zalkerdijk 37 heeft al heel
lang sloop overleefd. Het originele rieten dak is
al langer dan 50 jaar terug overkapt door ijzeren
golfplaten wat de redding voor het dak en het
boerderijtje is geweest.




van Dijk
Meubelen

AL MEER DAN 30 JAAR UW SFEERMAKER IN HUIS

Diverse houtsoorten
Industrieel

Nieuw & Antiek
Standaard & Maatwerk
Restauratie, logen en
spuiten van uw meubel

Openingstijden:

Maandag t/m zaterdag
09.00-12.00 en 13.00-16.00
Vrijdagmorgen gesloten

Schellerweg 21

8017 AK Zwolle
038 4655447

EAWWW.JWVANDIJK-GRENEN.NL (G)

SLIJTERN
WIJNHANDEL

voor een
redelijke
prijs.

petuniaplein 3
tel: 038 4211234

o

UW VBO
MAKELAAR

ZWOLLE

AI 15 jAaér"éi"i.lafiung allsdr
makelaar en taxateur in Zwolle!
Hans-Peter Folbert, UW VBO Makelaar

www.uwVBOmakelaar.nl
Mobiel: 06-26882570

Vereniging van
makelaars en taxateurs

']
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POPPE
Hoven\ers

Ontwerp » Tuinaanleg » Advies » Onderhoud

= b =. . -'
Foppe, boveu
el adres voor uw Tuin

- —
—

’7‘ "' I |
TEL. 06 292 83 323
www.PoppeHoveniers.nl




EHBO

Ook in deze corona tijd starten we weer met diverse
EHBO opleidingen geheel volgens de richtlijnen van
het RIVM.

Ons aanbod:

In november starten we met een beginnersopleiding
EHBO (incl. reanimatie en eerste hulp aan kinderen).
Kosten 220,00 p.p. inclusief boekje en examen.

In september zijn we in kleine groepen weer van start
gegaan met de herhalingslessen EHBO. Deze lessen
lopen door tot eind februari 2021. Deze lessen kunt u
bijwonen als u lid bent/wordt van onze vereniging.
Het lidmaatschap bedraagt 75,00 euro per jaar. Voor
zowel de beginnersopleiding als de herhalingslessen
geldt, dat u via de zorgverzekeraar (mits u aanvullend
verzekerd bent) de gehele cursusprijs/kosten
lidmaatschap of een gedeelte ervan terug krijgt.

Ook voor deelcertificaten, b.v. EHAK (eerste hulp aan
kinderen) Reanimatie/AED bediener kunt u bij ons
terecht. De Reanimatiecursus kan tegen een
gereduceerd tarief worden aangeboden, omdat de
gemeente Zwolle hiervoor een subsidie verstrekt.
Zorg ervoor dat u in geval van nood niet met lege
handen staat en dat uw diploma/certificaat zijn
geldigheid behoudt. Geef u daarom op voor een van
onze cursussen.

Op de site: www.knvehbo.nl vindt u alle informatie
over het cursusaanbod, de duur van de cursus en de
prijs. Hier vindt u ook informatie over de voor dat
seizoen geldende kortings-actie's voor b.v. het volgen
van een beginnersopleiding Eerste Hulp.

Mocht u specifieke vragen hebben dan kunt u die
mailen naar: info@knvehbo.nl

DORCAS

HULP & ONTWIKKELING

Dorcas
Dit jaar is anders....ook
wat betreft het inzamelen van levensmiddelen.

Bij de ingang van de Jumbo supermarkt zal dit jaar een

financiéle bijdrage van u gevraagd worden i.p.v.
boodschapjes te doen.

Helpt u ook op deze manier mee om voor de
allerarmsten in Roemenié&, Albanié en andere arme
landen toch een voedselpakket te kunnen aanbieden?
Er zijn drie manieren om te doneren:

Via de collectebus.

U kunt ook een QR code scannen.

Of een machtigingskaart invullen en in de collectebus
doen.

We hopen (ondanks de corona maatregelen,1.5 m
afstand e.d.) op een mooie opbrengst.

Vriendelijke groet

Coordinatoren van de Dorcas Actie

Gerda Scholten en Sein Hoff

De zomer ligt alweer een poosje achter ons. We
hoopten dat we na de zomer de draad weer konden
oppakken, maar we weten nu beter. Maar toch wil
De Zonnebloem zich inzetten voor mensen, jong en
oud, met een lichamelijke beperking door ziekte,
handicap of leeftijd en daarom aan huis gebonden
zijn. We hopen daarmee voor deze doelgroep de
kwaliteit van leven te verhogen en een waardevolle
bijdrage te leveren in het verminderen van
gevoelens van eenzaamheid. Echter, de veiligheid
en gezondheid van onze gasten en vrijwilligers staat|
altijd voorop. Nu we dit schrijven zijn de
coronaregels weer wat aangescherpt en dat maakt
het voor ons als Zonnebloemafdeling weer wat
moeilijker om activiteiten te organiseren. Toch
blijven we ons best doen om te zorgen voor
passende oplossingen, met inachtneming van de
door de overheid vastgestelde maatregelen. We
hebben inmiddels voorzichtig ons bezoekwerk
weer opgestart, rekening houdend met 1 %2 m
afstand, wat zeer wordt gewaardeerd door onze
gasten. Ook gaan we meer aandacht geven aan de
€én op één activiteit met een gast. Hierdoor is er
n6ég meer aandacht voor de gast en kunnen we laten
zien waar onze kracht zit. Immers, bij de
Zonnebloem draait het om mensen.

De jaarlijkse Zonnebloemloterij heeft nogal te
lijden gehad onder de coronacrisis. De deur aan
deur verkoop is door de diverse maatregelen niet
echt uitvoerbaar gebleken en van de online-
verkoop, waarover wij u in het vorige nummer van
het wijkblad hebben geinformeerd, werd slechts
door een enkeling gebruik gemaakt. Het resultaat
laat zich raden; nog nooit werden er zo weinig loten
verkocht en dat is jammer want voor ieder verkocht
lot krijgen wij als afdeling 3% deel uitgekeerd dat wij
kunnen besteden aan allerlei activiteiten voor onze
gasten. Jammer dat het zo gelopen is maar het is
goed te verklaren en laten wij met zijn allen hopen
op betere tijden.

Met vriendelijke groet, Dinie Wevers, tel.nr. 038-
4224573.




HAARSPECIALISTEN

Kapsalon | Make-up | Zonnestudio
Petuniaplein 2 | 8042 AV Zwolle
Tel: (038) 422 50 69
www.oostindiehaarspecialisten.nl

s Professionele reparatie
en restauratie van
uw dierbare, kostbare klok

= In- & verkoop van
5 antieke klokken :

e BTy £ ""':rfr
Ridder Zwederlaan 2%
804.2 CA Zwolle (Westenholte)

Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)

Petuniaplein 7 | Westenholte | Zwolle
Tel. (038) 422 75 54
www.deweste.nl

Zondag 16.00 - 21.00
Maandag Gesloten

Dinsdag 11.00 - 21.00
Woensdag 11.00 - 21.00
Donderdag 11.00 - 21.00
Vrijdag 11.00 - 21.00
Zaterdag 11.00 - 21.00

SCHILDERSBEDRIJF

RUBENS

schilderwerk binnen en buiten
wand- en plafondafwerking
®behangwerk
houtrotherstel
glasvervanging
¥ neuslatten plaatsen

0627068996
info@schildersbedrijfrubens.nl
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westenholte

Excelsior 100 jaar.

Excelsior Jeugdavond

Vrijdagavond 16 oktober organiseert Excelsior een
jeugdavond voor alle jeugd van de vereniging. Dit
wordt gehouden van 17:00 — 21:00 uur in het OC
Anker.

"Hoe moet je eigenlijk een lessenaar neerzetten?
Wat doet een dirigent nou met zo’n stokje(baton)?
En dan moet ik ook nog goede noten spelen en
meetellen. En waar komt dat geluid toch allemaal
vandaan en ik hoor mijzelf niet eens meer......"

In de leeftijd van 8 t/m 18 jaar wordt er één groot
orkest gevormd. 35 jeugdleden zullen dan samen
één stuk gaan oefenen o.L.v. Jeroen Ardesch, onze
dirigent van het B-orkest. Nieuwe leden, die net een
paar weken/maanden les hebben, maar ook
jeugdleden die al heel wat jaren meespelen, zullen
samen gaan musiceren. Voor iedereen zal er een
muziekpartij op maat gemaakt worden. Kortom de
nieuwe jeugd komt ogen en oren tekort en de
oudere jeugd helpt ze graag.

Naast dat er een groot orkest gevormd wordt, met
blazers en slagwerkers, spelen de slagwerkers ook
nog een stuk alleen. Onze slagwerkgroep, groepje
jeugdige jongens bij elkaar, zullen dan de mooie
klanken laten horen van melodisch en ongestemd
slagwerk. Dit o.Lv. Elian Kers, onze
slagwerkinstructeur en slagwerkdocent.

Lid zijn van een muziekvereniging is meer dan
alleen maar 1x per week een half uurtje les. Met z'n
allen muziek maken in een orkest en daarbij een
hoop plezier hebben, is het doel van deze avond.
Belangstellenden zijn van harte welkom om te
komen kijken en luisteren. Wel vooraf aanmelden
via info@excelsior-westenholte.nl i.v.m. Corona.

HRFSTWND-concert

Op zaterdag 31 oktober geeft Excelsior i.s.m.
Euphonia Wilsum het HRESTWND-concert. Het
concert wordt gehouden in theater

“de Spiegel” in Zwolle.

Zoektocht oudste foto van Excelsior

Omdat Excelsior op 2 december 2020 honderd
jaar bestaat zijn we bezig geweest met
verzamelen van zoveel mogelijk
beeldmateriaal.

Deze foto is genomen op tweede paasdag 1923
ter gelegenheid van het aanbieden van het
eerste vaandel door juffrouw M. van de Kolk.
Helaas is er tijdens onze zoektocht geen
originele afdruk meer boven water gekomen.
Daarom aan u de vraag: wie heeft de originele
afdruk of wie weet waar deze zou kunnen zijn?
We horen het graag. Reacties naar:
info@excelsior-westenholte.nl

Nagekomen

Is er een plek in de buurt die je wilt verfraaien. Wil
je een ontmoetdag organiseren in de straat? Mis je
iets in de buurt waar kinderen lekker kunnen
spelen? Mag het wel wat groener of kleuriger in de
wijk? Of heb je een andere idee om de buurt te
verbeteren? Plaats je idee op www.zwolle.nl/
mijnwijk, het nieuwe platform voor bewoners-
initiatieven van de gemeente Zwolle.

Je kunt ook ideeén van anderen bekijken en erover
meepraten op MijnWijk. Ben je enthousiast over
een idee? Dan kun je het idee ‘liken’ of je erbij
aansluiten. Wil je geen account op MijnWijk, dan
kun je ook anoniem kijken welke bewoners-
initiatieven er in Westenholte zijn. Laat je
inspireren door andere bewoners op
www.zwolle.nl/mijnwijk

Wijkbeheerder Marjolein Geurtsen bekijkt of de
wensen en ideeén op MijnWijk uitgevoerd kunnen
worden. Je moet zelf actief willen meedoen om het
idee uit te voeren.

Je kunt haar bellen op 14038.

In de volgende Stins hopen we er verder op in te
kunnen gaan.



Wanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet

te schreeuwen

Ik voel me somber.
Ik ben gespannen.
Ik heb weinig energie.

Ik wil weer lekker in mijn vel
zitten!
H?@ﬁﬁﬂg?;&ﬁjxg% Samen werken we hieraan door te
8042 NS Zwolle praten en ervarings-/gevoelsoefeningen
Marsit de Ruilter te doen. Je leert herkennen wat je
Haptotherapeut/ngsiothera|l>eut lichaam vertelt en daarnaar te handelen.
www.haptonomie-uniek.nl : )
06 52 833 583 = Ervaren hoe |k‘werk. .
contact@haptonomie-uniek.nl ** haptonomie Een kennismakingsgesprek is kosteloos.

praktijk voor haptotherapie en haptonomische fysiotherapie
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biologische schapenmelkerij Zalkerveerweg 20, Zwolle

T (06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl
DE VREUGDEHOEVE
BT) DE VREUGDERTIKER WAARD www.devreugdehoeve.nl




Speelkasteel

Agenda

Het lijstje blijft nog klein.
oktober
za 31

"Ik was drie jaar en mocht voor het eerst mee

naar het speelkasteel in het park. Wat was het
Herfstwind Excelsior

Dansend, deinend

in zijn vlucht

hoog boven de huizen
in de lucht

vliegt de duif

heen en weer
zwenkend, draaiend
keer op keer
onvermoeibaar

is zijn “spel”

groot! lange trappen, vier kolossale torens waar
jein en op kon, touwen om je aan omhoog te
trekken, dikke muren en kleine ramen,
ontzagwekkend.

Een jaar later mocht ik van mijn moeder de trap
op. Boven had ik een prachtig uitzicht, ik keek
over heel het stinspark. Ik bekeek de vier torens
van bovenaf, zat te genieten onder het dak, keek
door de spijlen van de balustrade naar mijn
moeder beneden: wat was ze klein!

Het hele kasteel betoverde me: hier hadden
riddergevechten plaatsgevonden, stoere
mannen te paard. Door de gaten keek je naar
buiten, naar de vijand die ver weg aan kwam om
het kasteel te veroveren. Dat zou niet lukken, het
kasteel was sterk en onverwoestbaar.

Nu ben ik 16 en kom met mijn vrienden vaak
chillen in het park. Meestal zitten we op een
bankje bij het kasteel. Het is nu helemaal niet zo
groot meer. Eigenlijk maar een paar houten
planken en wat torens met een aftands dakje
erop. De speeltoestellen die erin stonden, zijn al
weg, kapot.

Il klim nog eens de trap op: wat is het boven

klein! Ik stoot mijn hoofd aan het dakje en vloek
binnensmonds. Ook de hoogte valt nu tegen, ik
kan mijn vrienden beneden haast aanraken. En
ook de balustrade is niet die onverwoestbare
rondgang van het kasteel, die rammelt hier en
daar wat. Ik morrel aan een plank, die heeft ook
zijn beste tijd gehad. Een flinke trap en die plank
ligt eruit !! Niemand heeft het gezien, eigenlijk
schaam ik me er wel een beetje voor, ik ga snel
weer naar beneden, naar mijn vrienden."

ik geniet ... en
wens hem wel

Bertie Pauw
(een leuk klein boekje van haar is te koop in Job center,
opbrengst voor het Ezelproject

Deadlines Stins 2020

Advertenties+ Kopij Verschijningsdatu
15 okt 5 nov

19 nov 10 dec

In de volgende Stins plaatsen we de data voor 2021

Zo ongeveer moet het zijn gegaan. Vergeten hoe
blij je er vroeger mee was, vernielen voor de
kinderen die er nu op spelen. Zo jammer....

DE STINS

wifkblad voor Westenholte, Voorst en Frankhuis

Zweeder.
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Bel bij overlijden

Je kunt je er op voorbereiden. \OkadRCRLEEE

Wij staan dag en nacht voor
u klaar. Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Het vergroten van woongeluk | | wonu

Boeierweg 13, Zwolle

T 038-4211933 M

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan E zwolle@monutannl onUta ,
. I monuta.nl/zwolle De steun bij ieder afscheid.

De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op

www.noordmantapijt.nl

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw uitvaart natuurlijk

bloemenhujs

erbe

® www.freda.nl e \

(® 06-42513280
24/7 bereikbaar!

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle § )j[ 60/ A
Telefoon (038) 422 00 32 e




; Met onze passie laten
iﬁ wij uw tuinwensen

Vay, en Belt Haveniers tot bloei komen!

Advies

06 5181 78 67

Gerran van den Belt

Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl

- Voorst

MAKELAARDIJ

Je verwacht,
maar dan
nog een
stapje meer

VBO WW@’W; e iolte

Vereniging van m’f

makelaars en taxateurs

WONING
TAXATIE

WWW.VOORSTMAKELAARDIJ.NL & “"°"'*

n”

uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal
Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman

Opslag

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN

€D ERKENDE 038 465 65 60

VERHUIZERS Nervistraat 5 e 8013 RS Zwolle
info@utshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

Computerproblemen?

4essence
Services

Repareren, Installeren
Beweiligen
Hardware, Software en Internet

dessence

tel. : 0384214217

mob. : 06 430 14 728

e-mail: info(@4essence.com
www.4essence.com

Ankerweg 9| 8042 EX | Zwolle




