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Badminton Pepernoten-
toernooj 2 dec (blz 9)



Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.
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www.schuttetweewielers.nl Voorsterweg 57 8042 AB ZWOLLE

E}@z VOOR Wij helpen verder bij schuld
ELKAAR ZWOLLE werk zoeken en meedoen in Zwolle

é% Verkoop alle merken t ‘ TJE (010] ¢
é% Private lease alle merken : e - m VOOR
&) Onderhoud en reparatie alle merken 3 ' IEUWE

2 # NEDERLANDERS

met behoud van fabrieksgarantie,
ook voor lease auto’s

IN.ZWOLLE!
&) APK Sharon (23) )

ParticipatieMaatje bij Voor Elkaar Zwolle

'é% Automaatbak spoelen

'é% Ruitreparatie "Als maatje bouw je echt een vertrouwensband
op met de gezinnen. En tegelijkertijd help je ze
'ié% Verkoop en verhuur van dakkoffers de Nederlandse cultuur te ontdekken."

Het alternatief voor de dealer  Verkoop en onderhoud alle merken

Autobedrijf xxx xx (@ JAMES E2 55 Wil jij net als Sharon nieuwe

- AUTOSERVICE ee i ?
Be rt Wieten roservicr Rt % Nederlanders helpen in Zwolle
Boeierweg 11 Zwolle | 038-4212128 | info@bertwieten:.nt [=] Ga naar voorelkaarzwolle.nl/stins

www.bertwieten.nl | www.jamesprivateleasezwolle.nl Ei ¥



Deze Stins...

Voorplaat: Stinspark met sfeervol avondlicht op
17 oktober, foto: Harmen van der Zee

WVF

Inhoudsopgave
Voorwoord
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Van de voorzitter
Toneel
Sinterklaasoptocht en -feest
Kerstmarkt

Buurzaam Zwolle
Stinsbezorger gezocht
Zweeder
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Sport
TennisClub WVF
Badminton
Avanti
IJsvereniging

Ouderen
Vrienden van WEW
Zonnebloem

Overig wijknieuws

Bingo

Stinskerk

Boek boerderijen in en rond Westenholte
Ridder Jorisschool uitnodiging
Morgenster opening plein

Cultuur

Muziek in de wijk
Cultuurschuur
Sieraden maken
Excelsior

Overig
Contactpersonenlijst 22,23
Colofon 23

Kijk voor meer informatie over
Westenholte en de verenigingen
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Voorwoord
Na een prachtige zomer, met
een herfst die bijna een
nazomer werd, is het nu toch
al bijna winter.

Maar ook in deze tijd zijn er
weer veel speciale
activiteiten. Zo is Sinterklaas aanstaande. De
ijsvereniging is weer actief en hopelijk zal er
voor de schaatsliefhebbers weer veel te
genieten zijn.

In het Stinspark wordt binnenkort gestart met
archeologisch onderzoek naar sporen van het
kasteel.

2022 Was enis ook het jaar waarin de
wijkvereniging WVF 50 jaar bestaat. U heeft
hierover veel kunnen lezen in dit blad. De
festiviteiten rond dit lustrum worden
afgesloten met een mooie en bijzondere
kerstmarkt op het Petuniaplein.

De redactie van de Stins is blij dat er positief
gereageerd is op onze oproep voor versterking
van ons team. We heten Tanja Slagter van
harte welkom en hopen en rekenen op een
prettige samenwerking

We wensen u veel leesplezier

Datum Activiteiten

18-11 WEW Westenhage. "Rock out loud"
19-11 Clubdag Tennis WVF

19-11 Sinterklaasintocht

21-11 Start archeologisch onderzoek Stinspark

21-11 Kerk in actie. Start collecte
25-11 IJsvereniging ledenvergadering
26-11 Sit Jorisschool open dag

02-12 Badminton. Pepernotentoernooi

13-12 WEW Westenhage. "Peppersweet”
14-12 Kerstmarkt
16-12 Kerstbingo

Meer data staan op Stinskracht.nl/agenda.
Specifieke data bij de Stinskerk, WEW,
IJsverenigingWVF, Cultuurschuur en Tennis.




Wanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet
te schreeuwen

“Somber, gespannen, lusteloos? In mijn
praktijk werken we samen om jou weer
lekker in je vel te krijgen.

|
Je leert te herkennen wat je lichaam

vertelt en hoe te handelen.” e -— FRAN K_VE LTI E N

8l GEDIPLOMEERD KLOKKENMAKER _
Benieuwd hoe het werkt? : » 3 :
Kennismaken is Marglt de Ruuter + Professionele reparatie
kosteloos. Haptotherapeut ; en restauratie van
Fysiotherapeut uw dierbare, kostbare klok

S
A\ * In- & verkoop van
f’—‘\\ \\ antieke klokken
‘< UNIEK

haptonomie

Penningkruidweg 70/ T. 06 52 833 583 Rullertnederiasnal

contact@haptonomie-uniek.nl Sod G bt e opbo o
: y Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)
www.haptonomie-uniek.nl

Houdt u van noten, zuidvruchten,
chocolade, ontbijtgranen,
gedroogd fruit of superfood?

|l e Neem dan eens een kijkje bij...

!ferzorg er/Pedicure

Pedicurei s
Hettie Leijten

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet
e e

De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten
superfoods en noten; rauw of gebrand, van

chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse

lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen.

Woonzorgcentrum Westenhage We zien u graag bij onze notenkar!
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96




Warmte in Westenholte Toneelgroep De Voorst speelde:

{ S . ich
Eind oktober nog 20 W Bh Tl De erfenis
o Toneelgroep De Voorst heeft, ter gelegenheid

Maar R — N van 50 jaar WVF, op 29 oktober in de middag de
zien en daarom stond het wijkinitiatief "Buurzaam : “ .
komische eenakter "De erfenis” gespeeld.

Westenholte” met leuke spelletjes, leerzame Normaal spelen ze een avondvullend stuk,

gesprekken en vooral veel gratis energiebespa- ditmaal dus een eenakter van een half uur
rende maatregelen op het plein. Radiatorfolie, )

waterbesparende douchekop, advies om de
keteltemperatuur lager te zetten, tochtstrip en
warme sloffen.
Allemaal nuttige
zaken om de kou
en de dure energie
te lijf te gaan.

Het speelde zich af in de huiskamer van moeder,
die een week daarvoor overleden en begraven
was. De vijf volwassen kinderen komen er bij
elkaar om de erfenis te verdelen. Nou ja, er viel
weinig te verdelen, het meeste kon zo naar de
kringloopwinkel. Alleen een zilveren thee-
lepeltje, dat moeder altijd als gelukslepeltje
beschouwde, wilde iedereen wel hebben. Dus
moest er iets op gevonden worden. Zoon Koos
toverde een mooie oplossing tevoorschijn, waar
zijn zussen zich (na enig mopperen) best in
konden vinden.

Samen met dit
soort initiatieven in andere wijken en met de
gemeente Zwolle wil men iedereen een
handreiking bieden.

Op blauwvingerenergie.nl/nieuws kun je de show
over besparingsmaatregelen nog eens terugzien.

Toneel

Warm tot soms een beetje witheet was de
voorstelling van toneelwerkgroep de Voorst met de
voorstelling "De Erfenis”. Het was goed dat
broerlief de vier zussen met een goed bedacht
cadeautje weer bij elkaar kon brengen. Dank je wel
toneelgroep voor jullie leuke eenakter als bijdrage
aan het jubileum van de wijkvereniging WVF.

Sinterklaas

Op 19 november geeft de werkgroep Westenholte
kids en de wijk weer een warm welkom aan
Sinterklaas en zijn pieten. Voor de kinderen zorgt
de DJ in het Anker voor een heel warm spring- en
dansfestijn. En dan maar wachten op 5 december...

Helaas kreeg een van de spelers een paar dagen
voor de uitvoering corona. Gelukkig kon
regisseur Erika de rol snel oppakken en kon het
optreden toch doorgaan. Maar het toonde de
zwakheid van de huidige groep aan: slechts 5
spelers, geen decorbouwers en technici voor
licht en geluid. De toneelgroep wilde met deze
eenakter en een workshop de belangstelling
voor toneel wat vergroten, want met het huidige
spelers wordt de keuze van de stukken wel erg
beperkt. Wil je ook eens spelen of komen kijken
op een repetitie, meld je aan bij
toneel@wijkverenigingwvf.nl

Bestuur

Tja, en warm krijgt het bestuur van de
wijkvereniging WVF het inmiddels ook: in april
stopt de helft van het bestuur na vele jaren.
Nieuwe mensen zijn nog steeds hard nodig. Kom
eens binnen lopen bij een vergadering, of benader
een van ons voor een gesprekje (zie namen, e-
mailadres en telefoonnummer achterin deze Stins).
Je hebt nu nog de tijd om samen met ons warm te
lopen voor een boeiende en zinvolle plek in het
bestuur.

Met warme groet, namens het bestuur,
Bregje van de Lisdonk
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.Kerstmarkt Petuniaplein

Wat was het rustig de afgelopen jaren op het
Petuniaplein in Westenholte rondom de
kerstdagen. Daar komt nu verandering in! Op
woensdag 14 december houdt wijkvereniging
WVF, in samenwerking met de
winkeliersvereniging, een kerstmarkt op het
Petuniaplein van 15.00 tot 20.00 uur.

Rondom de verlichte
kerstboom zullen weer
allerlei lekkernijen,
kerstcreaties e.d verkocht
worden. In het kader van
het 50-jarig bestaan van
de wijkvereniging zal de
kersttrein rondjes rijden
door Westenholte en is er live muziek.

De winkeliersvereniging houdt haar jaarlijkse
winkeliersactie van 1 t/m 13 december. De
verloting hiervan zal tijdens dit evenement
plaatsvinden. U komt toch ook op deze
bijzondere kerstmarkt?

Bedenk iets leuks in warme winterse kerstsferen
om te verkopen of te promoten en kom bij ons op
de kerstmarkt staan! Mocht u zich op willen
geven voor een kraam en/of grondplaats? De
kosten hiervoor zijn €35,- incl. stroom.
Aanmelden kan via https://stinskracht.nl/
berichten/kerstmarkt-westenholte-14-
december-2022 of door het scannen van deze
QR-code:

Zie ook poster op pagina 8



Warm Thuis Zwolle .

helpt Zwollenaren
. BUURZAAM
WESTENHOLTE

aan een energie-
zuiniger huis

Warm Thuis Zwolle helpt inwoners van Zwolle,
die dat zelf niet kunnen betalen, aan een
energiezuiniger huis. Afhankelijk van onder
andere het inkomen en de woonsituatie helpt
Warm Thuis inwoners met gratis tips en kleine of
grote energiebesparende maatregelen. Zo
verbruiken zij minder energie en besparen zij op
hun energierekening.

Inwoners die daarvoor in aanmerking komen
kunnen rekenen op gratis bespaaradvies van een
energiecoach, gratis materiaal en een klusser of
organisatie die de maatregelen uitvoert. Zo wordt
het huis duurzamer en de energierekening lager.
Unieke samenwerking.

Door de hoge energieprijzen is het belangrijker
dan ooit dat huizen verduurzamen. Daarom heeft
de rijksoverheid een eenmalig budget ter
beschikking gesteld aan de gemeente Zwolle om
inwoners die dat zelf niet kunnen betalen daarbij
te helpen. Zo ontstond Warm Thuis Zwolle: een
unieke samenwerking tussen gemeente Zwolle,
Stichting Voor Elkaar Zwolle, buurtinitiatieven uit
wijken, woningcorporaties en
welzijnsorganisaties.

Aanmelden

Inwoners kunnen zich aanmelden op
www.warmthuiszwolle.nl. Er wordt vervolgens
contact opgenomen om samen te kijken of er
rechtis op gratis hulp.

Energiecoaches gezocht

Om dit alles mogelijk te maken zijn er veel
energiecoaches nodig. Zij helpen bij het in kaart
brengen wat er nodig is voor een energiezuiniger
huis. Ben jij geinteresseerd om energie coach te
worden? Voor meer info, bel Olaf Heinen 06
4066 8061 of mail je vragen / contactgegevens
naar buurzaam@wijkverenigingwvf.nl

Klusser bij Warm Thuis Zwolle

We zoeken vrijwilligers die ons helpen met het
energiezuiniger maken van Zwolse huizen. Als
klusser bij Warm Thuis help je Zwollenaren bij het
uitvoeren van kleine energiebesparende
maatregelen. Denk aan het plaatsen van
radiatorfolie, waterbesparende douchekop of
tochtstrips.

Ben jij handig en wil je helpen in het uitvoeren van
de maatregelen? Vul dan je gegevens in. Samen
met een energiecoach kijken we hoe je kunt helpen
bij het klussen.

Communicatiemiddelen

Ben jij vrijwilliger of professional en wil jij Warm
Thuis Zwolle onder de aandacht brengen bij je
doelgroep? Download ons kant-en-klare
communicatiemateriaal.

Ik wil helpen | Warm Thuis Zwolle.
https://warmthuiszwolle.nl/ik-wil-helpen/

Stinsbezorger gezocht

Sinds 2015, dus al 7 jaar, is er een vaste bezorger
voor de Boterbloemweg, Salviaweg, Margrietweg,
Zinniaweg en de Ridder Zwederlaan. Wegens
gezondheidsklachten moet ze hier mee
noodgedwongen stoppen. Dinie van harte
bedankt voor je inzet van al die jaren!

We zijn nu op zoek naar iemand die de Stins in
bovengenoemde straten, of een gedeelte
daarvan, wil bezorgen. Het gaat om 9x per jaar
een uurtje en de Stins wordt in een doosje bij je
aangeleverd.

Heb je interesse, neem dan contact op met Frans
Noordman, 06 5430 8548

of mail naar frans@noordman-tapijt.nl




lUiEjj}mk, meen, sk eowanen?

van er VEGT

Sterrenkroos 52
8043 NX Zwolle
0382100107
info@fysiotherapievandervegt.nl

www.fysiotherapievandervegt.nl
Samen werken aan herstel TikVCI

-Fysiotherapie “Staak de strijd en erken dat ik God ben”
-Manueel therapie Psalm 46:11
-Dry needling

Ben je op IL] naar meer rust in |L h{ yofd?

-Oefentherapie

-Medical taping Ct VO(
-Echografie lichamelijke grenzen? Dan is Tikva wat voor jou!
- Shoc[(wa‘fe Hoe, wat en waar?
-Revalidatie De Tikva-lessen vinden wekelijks plaats op:

-Diétetiek
* maand: agav (md van 19:30 tot 20: 30 uur
]:!.t.ﬂl\]\i rk)

Aanmelden graag per app: 06 - 28 14 91 74
of via www.tikvazwolle.nl

Neem je eigen matje en plaidje mee ()

Woensdag
14 december 2022
van 15.00-20.00u

Kerstmarkt
Westenholte

op het
Petuniaplein

EE——
{

B it

kersttrein

Ook een kraam? Scan de QR-code of ga naar
https://stinskracht.nl/berichten/kerstmarkt-westenholte-14-december-2022
en vul het formulier in!

| _50joor |

Wi inkeliersvereniging
Petuniaplein

f AN
Meer informatie? Mail naar: kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl




Tennis in je eigen wijk

Twee teams van TC WVF werden
kampioen in de KNLTB
Najaarscompetitie. Vrijdag 14
oktober zijn Heren Dubbel 17+ en
DD 17+ team gehuldigd.

S
TC WVF

In het weekend van 11 november is voor de
eerste keer het Westenholte Happy Hour Open
dubbeltoernooi gespeeld. De resultaten staan op
www.tcwvf.nl.

Eind oktober hebben de leden vddr een grondige
renovatie van de sportkantine gestemd. De
verbouwing moet uiterlijk eind februari zijn
voltooid.

Belangstelling om ook te tennissen in je eigen
wijk? Bezoek onze website www.tcwvf.nl voor
informatie.

19 november
TC WVF Clubdag

26 november 2022 t/m 4 maart 2023
TC WVF WinterCompetitie

Elke dinsdag vanaf 19.00 uur
Inloopavond Tossen 15+

Badminton-pepernotentoernooi

Hoe leuk is dat? Op vrijdag 2 december van
20.00 tot 23.00 uur is er een badmintontoernooi
in Het Anker voor de bewoners van Westenholte.

Geoefende badmintonners, recreanten en
beginnende badmintonners, jong en oud,
iedereen is welkom. De commissie zal
gelijkwaardige teams proberen samen te stellen.
Badmintonervaring is niet nodig, enige
behendigheid is wel handig.

De spelregels worden meestal snel opgepikt
tijdens het spelen. Het gaat voornamelijk om de
sportiviteit en gezelligheid onder het genot van
een pepernootje.

Om het geld hoef je het niet te laten. De kosten
voor deelname zijn €3,00, dat is inclusief drankje.

U kunt zich tot 18 november per mail opgeven
via badminton@wijkverenigingwvf.nl
Let op: er is een maximum aantal deelnemers.

Met vriendelijke groet,
Bestuur BC Westenholte

Sinterklaasturnen

In de week van 28 november
zijn de turnlessen in Sinter-
klaassfeer.

Sportvereniging Avanti biedt
turnlessen voor kinderen vanaf 4 jaar.

Ook de volwassenen komen aan hun trekken
met jazzdance, yoga, pilates, steps en
floorfitlessen. Speciaal voor dames van 55
jaar en ouder is er een floorfit 55+ groep.

Sommige groepen zitten vol. U kunt de
trainster van de groep een e-mail sturen,
zodat u op de wachtlijst wordt geplaatst. U
of uw kind kan vrijblijvend een proefles
meedoen alvorens lid te worden. De lessen
zijn in het Anker en de Korianderzaal.

Mocht u informatie over SV Avanti willen,
kijk op www.avantizwolle.nl.

IJsvereniging WVF

De kaartverkoop voor het sei- K* W [’]’)
zoen 2022/2023 gaat weer via

de webshop. Wie vorige jaren via de webshop
heeft gekocht, ontvangt in de loop van november
een mail met informatie over de verkoop. Mocht

u niet eerder op deze manier de ledenkaarten
aangeschaft hebben, kijk dan op onze website en
sociale media voor informatie.

Daarnaast bieden wij de mogelijkheid om fysiek
kaarten te kopen. Dit kan op maandag 21 en
woensdag 23 november, vrijdag 25 november
voorafgaand aan de ledenvergadering, en
zaterdag 26 november van 19.00 tot 20.00 uur in
het clubgebouw aan de Meester Koolenweg 10.
Op zaterdag van 10.00 tot 12.00 uur.

Bent u niet in de gelegenheid om via de webshop
een kaart te kopen 6f langs te komen, neem dan
contact op met de secretaris van de ijsvereniging.

Om te besparen op de energiekosten, zal het
water later op de baan worden gepompt. Wij
houden nauwlettend de weersvoorspellingen in
de gaten om zo op tijd de baan te vullen.

Datum om alvast te noteren: vrijdag 25 november
20.00 uur, algemene ledenvergadering.
www.ijsverenigingwvf.nl



SPORT
N SERVICE
ZWOLLE

. sper v ou poysen

Op verschillende dagen in de week zijn er sociaal, maatschappelijke en sportieve activiteiten in
Het Anker waar je bij aan kunt sluiten.

Wil je een kop koffie of thee drinken en gezellig kletsen met wijkbewoners of activiteiten-
begeleiders van WerV, Focus of SportService Zwolle? Kom dan op dinsdag, woensdag en/of
donderdag vanaf 09:00 uur gezellig langs.

-> Kijk voor meer informatie van het aanbod op de website van het Anker: www.ochetanker.nl.

1 op de 10 vrouwen heeft soms geen geld voor
ARM OE D E maandverband. Vanaf heden is Het Anker een
FON DS uitgiftepunt voor deze producten, die te vinden is in het
damestoilet. Wil je producten doneren? Ook dat kan,
voor meer informatie vraag onze medewerkers.
- Of kijk op www.armoedefonds.nl/menstruatie-armoede.

Agenda:

Zaterdag 29 november Open Dag Het Anker 09:30 —13:30 uur  (meer info volgt)
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Het afgelopen jaar

2022 *
Gelukkig konden we dit 'Q'RIEHDEH ".\'ﬁ,” WEW

jaar weer organiseren,

waarvoor de vrienden van WEW waren opgericht.
En dat is natuurlijk het organiseren van gezellige
(vooral muzikale) momenten in het Grand Café
van Westenhage. Alle senioren van de
woonzorgcentra Westenhage, Ensemble en de
Wendakker, maar ook senioren uit Westenholte
waren en zijn altijd welkom. Ook de
Westenholter deelnemers van de Zonnebloem
zijn van harte welkom. Dankzij goede sponsoren
(waarvoor wij ook ons best doen) zijn alle
muzikale middagen en avonden gratis bij te
wonen. Het geeft de aanwezigen en ook het
bestuur van de stichting WEW iedere keer een
goed gevoel wanneer er weer een volle zaal
geniet van de muziek, de hapjes en drankjes.

Vorige maand was een oude vertrouwde groep
Las Paljas na 3 jaar weer aanwezig en bezorgde
ons een fijne middag. Een uitgebreid repertoire
van Nederlandstalige en internationale liederen
maakte het aanwezige publiek enthousiast.
Meeklappend, meedeinend, meezingend en zelfs
dansend werd het een gezellige middag.

Er zijn dit jaar nog 2 optredens. Op vrijdag 18
november zingt het Zwolse koor * Rock out loud’
bekende popsongs uit de tijd toen we allemaal
nog jong waren. En op dinsdagavond 13
december presenteert het Zwolse koor
‘Peppersweet’ zich met populaire
kerstmelodieén. En zoals altijd zijn ook senioren
uit Westenholte welkom en is de toegang weer
gratis.

In 2023 gaan we door met ons programma. Tot de
zomer is het programma bijna klaar en zijn er met
meerdere groepen en koren al afspraken
gemaakt. In de volgende stins zullen we daarover
berichten.

Ouderen

Ondanks de af en toe
temperaturen, is het
herfst geworden en i
aantocht. Als we terug
het voorjaar en de zo
binnen onze afdeling
inhaalslag aan activite
gevonden. We hebbe
het bezoekwerk, geor;
met elkaar het leven t
elkaar enin vele geva
plekjes in Overijssel.

Op zaterdagmiddag 1
heerlijke muzikale mi
Anders dan Normaal
enthousiasme nam d
zelf een polonaise ge
toehoorders bij hun li
Halverwege de midda
verloting gedaan, waa
met een kadootje naa

-

Na een drankje en ee
vervolgd met diverse
zeker: onze gasten he
zin gehad en dat de Z
elkaar verbindt bleek

Volgend jaar bestaan
willen we op een pass
hebben hiervoor Will
contracteren, die ons
op Nederlandstalige
Manders, Toon Herma
natuurlijk ook liedjes
Jan’, ‘Carolientje’ en '

Ook dit jaar zullen we
december presentere
gerust even langs en
kraam.

Dinie Wevers.



AUTORIJSCHOOL

AFRIT ZWOLLE

30 Rijlessen (60 minuten)
+ €2.020,00

Tussen Tijdse Toets € 1.849,00

+
Praktijkexamen

Ook rijles in automaat mogelijk =

=
=5

Faalangst en autisme
gespecialiseerd

Lessen vanaf 16,5 jaar,
rijpewijs op je 17e!

Robert Steen | T. 06-28239441 | info@afritzwolle.nl | www.afritzwolle.nl

Uw badkamer
Postma specialist

Totaaltechniek tevens allround installatiebedrijf

Official dealer:

DBWT

BEST WATER TECHNOLDGY

Wateronthardersystemen

Voorsterweg 77D, B042 AB Zwolle
06-20543672
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Muziek in de wijk Bingo

Al een aantal maanden zijn verschillende

wijkbewoners gezellig muziek aan het Jaaaaa, we mogen en kunnen weer!

maken. De een speelt piano, de ander gitaar, D_e bingo van W\_/F gaat weer van start. De eerste
mondharmonica of zingt. Belangrijkste is de bingo heeft inmiddels plaats gevonden, maar we

lol van het samen spelen, ongeacht het A el S CIF T 2567 (B0 e SEFIn:
g . 16 december is de eerstvolgende en deze staat
niveau dat iedereen heeft.

. . natuurlijk in het teken van kerst.
Pianist en zanger Hans Jansen begeleidt de De bingo vindt plaats in de kantine van

groep en brengt zijn muzikale ervaring in. voetbalvereniging WVF op Sportpark de Weide Steen.
Heb je zin om mee te doen of eens te komen Bingoboekjes zijn te verkrijgen vanaf 19.45 uur en de
kijken? De locatie is Basisschool Westwijs, bingo zelf begint om 20.30 uur.

Papaverweg 57, om de week op maandag We hebben leuke sponsors gevonden en weer veel
van 19.30 tot 21.00 uur. mooie prijzen kunnen inpakken en samenstellen.

Voor meer informatie bel of app Suzanne: Voor meer informatie kunt u onze Facebook- en/of

06 40 19 03 78 of Esther: 06 24 81 42 83 Instagram-pagina in de gaten houden (genaamd:
i - i i Bingo WVF).

Voor onze overige bingoavonden: zie onze mooie
nieuwe poster. Hopelijk tot de 16e.

De bingo datums zijn als volgt:
16 december: kerstbingo

13 januari

17 februari

24 maart

Met vriendelijke groet,
Brenda van der Molen
Namens werkgroep Bingo WVF

VERKOOP VANAF 19:45 UUR

'/ AANVANG BINGO 20:30 UUR
7 dec "3 -
o,

op aal ste tijd! @ . Boe il
p aangepa BE':E& §3l:tag

19:00 - 22:00 uur .
Duhbel: €7,



GRATIS BOODSCHAPPEN, DE HOOGSTE KORTING OP
DAGJES UIT EN NOG VEEL MEER EXTRA’S

JOUW JOUW

Veerman
Makelaardij

Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)
Telefoon (038) 42 24 323
Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

Uw Westenholtemakelaar
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Corona

De coronabesmettin-
gen lopen weer op.
Ook voor de Stinskerk
heeft dat gevolgen.
Voor nu worden vooral
preventiemaatregelen
voorgeschreven. In de hal staan handpompjes
met ontsmettingsmiddel. Houd (als u dat wenst)
ook in de kerkzaal voldoende afstand en geef
elkaar de ruimte. Houd u aan de basisregelsiéne:
bij verkoudheid blijft u thuis en/of doet u een
(zelf)test.

Wintertijd
Vanwege de wintertijd beginnen de kerkdiensten
de komende maanden weer om 10.00 uur.

Laatste Zondag van het Kerkelijk Jaar

Op 20 november is de Laatste Zondag van het
Kerkelijk Jaar. We gedenken dan de overledenen
en hen die we al langer missen. U bent van harte
welkom in deze dienst, die om 10.00 uur begint.

Adventstijd

27 november begint de Adventstijd; de voor-
bereiding op het Kerstfeest. Advent is een perio-
de van verwachten, je klaar maken, van uitzien
naar het Licht dat komende is in donkere tijden.

Stinskerk Zingt Op Zondag

27 november om 19.00 uur is er een 'Johannes
de Heer'-zangdienst. We hopen samen weer
prachtige liederen te zingen. Ds. Jelle de Kok uit
Wilsum zal deze dienst leiden. Wees welkom.

Kerstmarkt

De Stinskerk is weer open tijdens de kerstmarkt,
die op woensdagmiddag 14 december wordt
gehouden. U kunt dan een beetje opwarmen
onder het genot van een warm drankje met wat
lekkers, in een gezellige kerstsfeer. Kinderen
kunnen er knutselen.

Gospelkoor One Spirit treedt van 19.30 tot 20.00
uur op.

Westenhage

De avonddiensten in Westenhage, die om 19.00
uur beginnen, worden voorlopig alleen op de 1e
zondag van maand gehouden. Na afloop is er
gelegenheid voor een kopje koffie of thee.

Let op: in januari is de dienst op de 2e zondag.

n.b. op www.stinskerk.nl is elke week vanaf
zaterdag het meest actuele kerk- en
coronanieuws te lezen in de Zondagsbrief.

wijknievws

Herinneringen aa
Frankhuis.
Thomas Kamphui

Een boek over (o
foto's van vroege
door mijzelfind
grappige of opme
gebeurtenissen,
de knipoog van ee
over zijn nieuwe
geschiedenis van
woonhuizen in Sp
Frankhuis. Dit all
zeker 100 (oud)be

Hardcover, 800+ L
Het boek is in eig
dat het boek (nog
maar wel bij Tho
niet 'op voorraad'
bestelling laat ik

Graag bij belangs
thomas.kamphui

Met meer dan 1.0
talloze fotoverza
Thomas zelf. Heri
(oud)bewoners, h
de boerderij of he
Wat trof ik aan op
zich een familiea
voorwerpen van
verhaal achter ho
al lang verlaten vi
Ittersum in Frank
uit, en wat is het
véél meer leest e

HERINNERINGEN AAN
SPOOLDE, WESTENHOLTE EN
FRANKHUIS

s THOMAS K/



ANYEITYME

WESTENHOLTE S SNACK & DINE

Kom Uw favoriete snack, baguette of maaltijd
afhalen op het Petuniaplein 7

Openingstijden:
Dinsdag t/m zaterdag: 11.00 - 21.00 uur
Zondag: 16.00 - 21.00 uur

Geef Uw bestelling door via telefoon: 038-4227554
of ONLINE via ANYTYMEWESTENHOLTE.NL

SLIJTERI
WIJNHANDEL

voor een
redelijke
prijs.

petuniaplein 3
tel: 038 4211234

* Taxatie
. Energielahel

. Aankoop
. Verkoop

._Hans -Peter-Folbert, makefaar/ ___axateu
_in Westenholte

Vereniging van
makelaars en taxateurs

www.uwVBOmakelaar.nl
Mobiel: 06-26882570

POPPE
Hoven\ers

Ontwerp » Tuinaanleg » Advies « Onderhoud
-~ .

Pppe, hoveniers
M WGA Voo uw W

TEL. 06 292 83 323
www.PoppeHoveniers.nl
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scholen-nievws

Adventsmarkt Ridder Joris school
Opening Schoolplein Morgenster

Uitnodiging open dag en Adventsmarkt Ridder

Jorisschool Na 1 jaar van plannen, sponsorlopen en
U bent van harte welkom op onze Adventsmarkt, inzamelingsacties had kindcentrum De Morgenster
tevens open dag van de Ridder Jorisschool op woensdag 26 oktober de feestelijke opening van

zaterdag 26 november van 10.00 - 13.00 uur. het nieuwe (groene) schoolplein.

(’a ‘{”,

. m\” A*
0‘9,( ?ﬂ\/
[0 S 1) yoef

Q
{‘( :‘P ’n‘b QQ‘(A
= NS Na de opening d houder Michiel
oot a8 “ a de opening door wethouder Michiel van
;ﬁf::;;a_: “’ Willegen, hebben de leerlingen een sportieve
i el 2 spelletjes-ochtend gehad en als afsluiting was er

een kleedjesmarkt op het plein.

Kom de sfeer proeven op onze school. Kinderen
kunnen zelf kaarsen trekken, kristallen bollen
kraken, en natuurlijk lekker spelen op ons
prachtige groene-schoolplein.

U kunt een rondleiding volgen, leerkrachten en
de directeur ontmoeten of zelf aan de slag met
het maken van een adventskrans.

Op de markt zullen door de kinderen
zelfgemaakte spullen worden verkocht.
Daarnaast staan er kraampjes van o.a. de Wolster,
de Speeltak, een kraam met edelstenen, waar u
de mooiste duurzame cadeautjes kunt kopen.
Tussendoor kunt u genieten van zelfgebakken
lekkernijen, koffie en thee in het pop-up
restaurant.

We zien u graag bij de Ridder Jorisschool aan het
Korianderplein 8 te Zwolle.




WWW. noerdmantapl jt.hl

bloemenhu)s

Gerbera.,

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle
Telefoon (038) 422 00 32

OE.COR.S

Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
eczeem, stress, chronische klachten,
migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een
behandeling in mijn praktijk.

X 'q De meeste klachten zijn

. ontstaan vanuit een onbalans,
soms alleen maar een tekort
aan bepaalde vitamines of
mineralen, die je vaak kunt
herstellen zodat de klacht
- verdwijnt of sterk vermindert.

Corrie Kappert
Voorsterweg 9 _
8042 AA Zwolle Lid
(038) 4219346 )
¢ balc
www.ofcors.nl = s

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw uitvaart natuurlifk

@ 06 -425 132 80
24/7 bereikbaar!

| rea’a

artbegele
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Cultuur
p Muz ereniging @

| | excelsior
Op verschillende plekken in Westenholte hangen westenholte
vrolijke posters met de aankondiging dat er
workshops worden gegeven in de Cultuurschuur.
De Cultuurschuur is geen artistiek gevonden
naam, maar plaatst cultuur letterlijk in een schuur.
In dit geval de schuur van het Stinspark.
Deelnemers van deze workshop worden om half
tien verwacht en met kniptang en platbek in de
ene en een dekentje in de andere hand, stap ik de
drempel over. Koffie, thee en dekentje verwarmen
ons en de twaalf enthousiaste personen in het
schuurtje verdrijven de kou helemaal. Judith en
Jacobien, de workshop-gevers, nemen het woord
en leggen uit wat de bedoeling is. Als we willen,
kunnen we aan de slag om een gewone ketting,
armband of oorbellen te maken. Er is ruim
voldoende materiaal uitgestald, waar iedereen
gebruik van mag maken. Maar ook net-even-
andere-sierraden maken is mogelijk. Zo liggen er
platgeslagen Nespresso-cupjes, stroken canvas
met olieverf en een soort gaas-achtige buis, waar
zachte ringen van gemaakt kunnen worden.
Ondertussen leert Judith mij hoe ik een sluiting
op mijn ketting moet zetten. Na de workshop ben
ik een ervaring en een prachtige ketting rijker.
Nooit gedacht dat een Nespresso-cupje zo'n leuk
sieraad op kan leveren.

Sieraden maken in de Cultuurschuur

Concours

Op zaterdag 19 november neemt het A-orkest van
Excelsior deel aan het MBGF*) concours in Zutphen.
Hiervoor is het orkest al lange tijd bezig met
voorbereidingen. Voor de zomer is al gestart met het
oefenen van het 1e concours stuk “Sinfonietta no.
4".En na de zomer is daar het 2e concours stuk
“Mastare, alle sdka dig” aan toegevoegd. Ook het
inspeelwerk "Hymn"” kwam op de lessenaar.

Na de zomer is ook gestart met groepsrepetities.
Elke donderdagavond was een andere sectie aan de
beurt voor de groepsrepetitie. Deze repetities waren
voorafgaand aan de reguliere repetitie.

In het weekend van 21, 22, en 23 oktober is het hele
orkest op studieweekend geweest. Naast heel veel
plezier met elkaar maken, was het vooral ook heel
hard studeren. Dit begon op vrijdagavond al met een
gezamenlijke repetitie. De zaterdag stond in het
teken van groepsrepetities o.L.v. professionele
muzikanten. Op zondagochtend was weer een
gezamenlijke repetitie, waarna de ochtend werd
afgesloten met het doorspelen van het hele
programma voor het concours.

Try-out

Op zaterdag 5 november staat er een try-out concert
gepland. Dit concert is i.s.m. Juliana Uddel en
Euphonia Wilsum en vindt plaats in Buurthuis 't
Blanke schot, Gardenseweg 33 in Uddel.

Op woensdag 16 november heeft het A-orkest nog
een extra repetitie gepland staan.

Topsport

Zoals te lezen is het een lange en drukke
voorbereiding om naar een concours te gaan. Het
valt te vergelijken met een topwedstrijd die
gespeeld gaat worden. Daarvoor is ook veel training
nodig.

, ____ L@ Eindelijk
De Cultuurschuur wordt georganiseerd door Op 19 november gaat het A-orkest dus eindelijk naar
Travers Welzijn (Esther Rooseboom), Martijn het concours. Het concours is een wedstrijd tussen
Bakker van Wonderdelen en wijkbewoners. muziekverenigingen. Het gaat er uiteindelijk om een
Workshops zijn elke 2 weken in de Cultuurschuur zo hoog mogelijke puntenscore te halen.
in het Stinspark. Ook een keer een workshop of
aan andere activiteiten meedoen? Kijk dan op Excelsior speelt op 19 november om 14:45 uur.
www. Stinskracht.nl/agenda Het concours vind plaats in de Hanzehof,
of (7) De cultuurschuur | Facebook. Coehoornsingel 1, 7201 AA Zutphen.
Voor opgave mail

cultuurschuur@wijkverenigingwvf.nl . %) MuziekBond Gelderland-Flevoland



Een nieuwe ‘
visgraatvloer? | ﬁ

Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? [
Bel voor vrijblijvend advies.

Dubbel Vierkant

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparketnl | {¢ ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vioeren

‘Beleef De @re.ugdehoeve!

- Themafeesten
- Avondfeesten {
e Culinair genieten A
 Familiedagen e | -
 Dineren J ‘\ W \\ i .(

ﬁ“ AU A SR SO vt R

biologische schapenmelkerij Zalkerveerweg 20, Zwolle

DE VREUGDEHOEVE
B1) DE VREUGDERTJKER WAARD www.devreugdehoeve.nl

T (06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl



maryketing & zo

Op zoek naar een
professionele uitstraling
die niet meteen een
vermogen kost?

ZoZuPer | marketing & zo

Laat zien wie je bent!

L &) 0649617064

KLEINE GROEPEN (max.10 personen)
RUSTIGE OMGEVING

PERSOONLIJKE AANDACHT

TRAINEN OP JE EIGEN NIVEAU

GEEN HAANTIES GEDRAG

ICKBOKSEN IS VOOR IEDEREEN!

eKker ae

fccebook.comf’fightcndbclcncc 'F

instagram com/fightandbalance

WVF

Zweeder sprak Petra Bergman

Petra woont al heel lang in Westenholte.

Nu houdt Zweeder van bijzondere mensen en
Petra is één van hen.

Sinds een aantal jaren vinden we geen
traditionele postbodes meer, maar wordt het
werk gedaan door part-time werkende
mensen.

Petra is er zo’n één. Na een paar jaar
thuiszitten na haar pensioen als secretaresse,
begon het te kriebelen. Thuis zitten is niets
voor haar en van geraniums houdt ze niet.
Nog niets bijzonders zou je zeggen, ware het
niet dat Petra al 80 jaar oud is en dat is toch
wel een leeftijd waarop veel mensen het rustig
aandoen. S AN

“"Het houdt me
jong en fris en
gezond”, zegt
Petra. “lk ben
lekker buiten,
loop elke dag
dat ik werk
minimaal een
uur en dat houdt
me gezond”

—

Medicijnen voor diabetes zijn niet meer nodig
en ze ontmoet en spreekt elke dag veel
mensen en de waardering voor haar is groot.
En in deze dure tijden is een extra inkomen
ook welkom.

En dat het je geest ook nog gezond houdt,
blijkt wel uit het feit dat ze zo de juiste
adressen kan opnoemen van de redactieleden
van de Stins.

Zweeder hoopt Petra nog lang door
Westenholte te zien om de post te bezorgen

Z Weeoey



Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur WVF

Voorzitter
VACATURE
voorzitter@wijkverenigingwvf.nl

Secretaris

mw L. Bosselaar-Modderkolk
0621111536
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Penningmeester

mw B. van de Lisdonk
038 422 0427
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

Lid
dhr K. Bakker
038 421 09 82

Communicatie
dhr M. Ganzevles
communicatie@wijkverenigingwvf.nl

Werkgroepen WVF

Badminton
dhr H. de Wit/ 06 54 98 88 61
badminton@wijkverenigingwvf.nl

Dierenweide
0621675216
stinsweide@wijkverenigingwvf.nl

Jeu de Boule
jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl

Jeugdland
mw J. de Ruiter / 06 49 13 93 89
jeugdland@wijkverenigingwvf.nl

Huttendorp
dhr. D. Jansen
huttendorp@wijkverenigingwvf.nl

Westenholte Kids
mw. B. van der Molen
kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl

Ledenadministratie en financien
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

StinsKracht
dhr K. Bakker / 06 12 61 32 80
contact@stinskracht.nl

Stinsredactie
dhr R. van Tellingen / 06 52 63 30 26
stins@wijkverenigingwvf.nl

Survival
R. Doeven
aanmeldingsurvival@gmail.com

Toneel
dhr J. Veurman / 06 22 99 86 80
toneel@wijkverenigingwvf.nl

Volkstuinen

mw |. Lommerts

0651013689
volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl

Kerstmarkt
mw J. Vredenborg
kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl

Vertrouwenspersoon WVF
mw J. van Eersel
0637 328308

Organisaties

Sociaal Wijkteam Zwolle
WestCultuurhuis Stadhagen
038 498 99 80

De Kern Maatschappelijk Werk
038 456 97 00

Huisartsenpraktijk Westenholte
Voorsterweg 44-3
038 421 8455

Icare Thuiszorg
Sterrenkroos 62
0522277085

Carinova Thuiszorg
0570518165

Driezorg thuiszorg en
Woonzorgcentrum Westenhage
038 200 11 00

Team Buurtzorg Zwolle West 2
0610379550

Travers Buurt-Opbouwwerker
Esther Rooseboom

062481 4283
e.rooseboom@travers.nl

BSO Doomijn
Papaverweg 59
03842177 33/061488 1612

Peuterspeelzaal Papaperweg
Papaverweg 59
038 42177 33

VSO/BSO + Peuteropvang
Prokino Morgenster
Korianderplein 4

0383338792 /0633345255

Stichting GAl Westenholte
www.westenholtenet.nl

Stinskerk

Ds. G. van Rheenen
Predikant@stinskerk.nl
038 42126 14

Het verloskundighuys
Overtoom 57
0384211211

Wijkagent Stadsdeel West
dhr. M. van Esch / 0900 88 44
@wijkagenten_zwollewest

Wijkmedewerker
mw K. Hoeflaak / 14038

Wijkbeheer(der)
mw. M. Geurtsen / 14038

Wijkmanager
dhr. R. Stuij / 14038



Verenigingen

Ontmoetingscentrum Het Anker
Voorsterweg 36 / 038 42123 66

Stichting Vrienden van WEW
dhr R. v. Tellingen / 06 52 63 30 26

Biljartvereniging ‘t Anker
dhr B. Nomden / 038 421 65 37

Senioren biljartclub W'holte
dhr J. Hillebrand / 038 421 37 44

Happy Hart Koor
happyhartkoor@gmail.com

C.V. De Knienebelters
dhr H. Barrink / 06 22 45 50 88

Gospelkoor One Spirit
mw J. v. Maastricht / 06 20 35 17 20
info@onespirit.nl

Klaverjassen

Mw. A. Huizing / 06 36 59 72 95
huizingodonnell@hotmail.com

Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging
Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt
9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid

De Zonnebloem
mw D. Weevers / 038 422 45 73

IJsvereniging WVF
mw P. van Dijken / 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw A. Hulsman / 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolle.nl

Stichting Loopsport Zwolle
mw D. van der Kolk
dicky@loopsportzwolle.nl

Muziekvereniging Excelsior
mw G. Wijbenga / 06 4477 69 03

Passage (vrouwenbeweging)

mw L. Zwakenberg / 038 421 48 95

Tennisclub WVF

mw M. van de Kamp 06 12 36 64 33

Travers Jongerencentrum LevelZ,
KKerem Aksoy (Jongerenwerker)
038 420 18 53 / k.aksoy@travers.nl

Voetbalvereniging WVF
dhr E. Pruim /06 5327 31 61
secretaris@wvf.nl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mw. Edith Gaasbeek

06 46 78 00 06
www.voorsterslag.nl

YMCA Westenholte
038 4540221
westenholte@ymca.nl

Youth for Christ
dhr F. van den Berg / 06 25 36 55 41
freek.vandenberg@yfc.nl

Deadline

2022
11 december

in dit gebied. Oplage 2.400 stuks. Extra

exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het
Anker en de Jumbo in Westenholte. [

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Rob van Tellingen
André van den Akker
Tanja Slagter

Advertenties:
Jolanda Huizing

Bezorging:
Frans Noordman

06 52 63 3026
038 422 04 27
0622 19 65 25

06 39555259

06 54 30 85 48

2023

januari

16 februari
30 maart

13 mei

25 juni

31 augustus
28 september
26 oktober

2 december

Kopij/advertenties

Verschijning

week 51

week 4
week 10
week 16
week 22
week 28
week 38
week 42
week 46
week 51

Aanleveren: Houd bij het aanleveren van kopij

en advertentiemateriaal de deadlines in acht. De
redactie probeert zoveel mogelijk kopij te

plaatsen die aangeleverd wordt vanuit de wijk.

De redactie heeft echter het recht artikelen te
weigeren of in te korten waar nodig.




uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal

Met onze passie laten

; wij uw tuinwensen
Van gen Bait Hoveniers tot bloei komen!

ik < L . 3 Verhuisdirigente .
] N =il =t i " “*" Kunst en antiek verhuizen
Advies E Onderhoud Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman
Opslag

D 06 5181 78 67

an van den Belt

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN

€D ErKENDE 038 465 65 60

VERHUIZERS Nervistraat 5 ® 8013 RS Zwolle
info@utshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl

GRATIS WAARDEBEPALING Computerproblemen?

Jouw Makelaar e j§

i ﬂ ZWOlle Services P ——

—— \
ey
P q

Repareren, Installeren
- aankoop Beweiligen

* verkoop Hardware, Software en Internet
* taxatie

"‘ | 4essence
git> tel : 0384214217

C Vﬂ(; I‘St mob. : 06 430 14 728

| MAKELAARD IJ e-mail: mfo(@4essence.com
www.4essence.com

VOORSTMAKELAARDIJ.NL
Botterweg 12a, 8042PA ZWOLLE, 038 453 7339 Ankerweg 98042 EX | Zwolle




