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De eerste 
High Tea, 
georganiseerd 

door StinsKracht, is een groot succes 
gebleken. Ouderen en mensen met 
weinig sociale contacten uit de wijk 
Westenholte zijn in het kader van 
NLdoet uitgenodigd voor een high tea 
in woonzorgcentrum Westenhage in de 
Zwolse wijk Westenholte.

Ruim 60 ouderen en sociaal 
geïsoleerde mensen uit Westenholte 

en ‘s-Heerenbroek hebben de high 
tea bezocht. Zij werden welkom 
geheten door Albertje Schipper van 
Driezorg. “Ik wens jullie een fijne, en 
veel belangrijker nog, een gezellige 
middag”, wenst zij haar gasten toe. 

Daarmee maakt zij direct duidelijk wat 
de doelstelling is van deze high tea: 
gezelligheid, mensen uit hun isolement 
halen en contacten leggen in de buurt.
En in die opzet is StinsKracht zeker 
geslaagd. Wie Westenhage binnen 
komt lopen op deze zaterdagmiddag, 
voelt zich direct thuis. Er heerst een 
gezellige sfeer en het maakt niet uit of 
je hier met een groepje kennissen of in 
je eentje binnen komt lopen: je wordt 
begroet door een van de vrijwilligers 
van NLdoet, van de Stinskerk of van 

Driezorg en die vrijwilligers zorgen 
ervoor dat je je welkom voelt hier.
De hapjes zijn klaargemaakt door 
buurtverbinders Helen Hoekstra en 
Roos Vermeulen van StinsKracht en 
gesponsord door Jumbo Petuniaplein 

Geslaagde HighTea StinsKracht
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en Valentijn Groente & Fruit. En die 
hapjes smaken goed: al babbelend 
worden de sandwiches, cakes, koekjes 
en brownies verorberd. Ook het fruit 
blijft niet onaangeroerd liggen. “Het 
is heel gezellig hier. Even weer wat 
anders”, straalt een van de bewoners 
van Westenhage. “Ik ben blij dat er niet 
alleen zoetigheid is”, stelt een andere 
bewoonster. Zij is druk in gesprek met 
een op het eerste gezicht vreemde 
eend in de bijt: een jonge dame, 
die opvalt tussen de veelal oudere 
bezoekers. “IK kreeg de uitnodiging 
voor de high tea in mijn brievenbus”, 
vertelt zij, “en ik dacht eerst dat het 
niet voor mij bedoeld was. Navraag 
leerde dat de high tea niet alleen voor 
senioren uit de wijk is, maar ook voor 
mensen die wellicht wat hulp kunnen 
gebruiken bij het leggen van contacten 
in de wijk. “Ik woon hier nu twee 
maanden”, gaat de jonge dame verder, 

“en ik ken hier nog niet veel mensen. Ik 
ben blij dat ik bij de high tea gekomen 
ben. Dit is heel gezellig en zo leer ik 
hier wat meer mensen kennen”, besluit 
ze.
StinsKracht speelde al enige tijd met 
het idee om iets te organiseren voor 
de bewoners van de wijk. Dankzij 
NLdoet werd dat mogelijk gemaakt.  
Driezorg leverde de locatie en dankzij 
Landstede zijn er genoeg vrijwilligers 
op de been om alle bezoekers van de 
high tea te voorzien van eten, drinken 
en wat persoonlijke aandacht. “Een 
groot succes”, vat Albertje Schipper 
de middag in drie woorden samen, 
“en voor herhaling vatbaar.” Ook de 
bezoekers van de high tea zien een 
vervolg op dit initiatief wel zitten en de 
vrijwilligers van StinsKracht bereiden 
zich voor op een tweede editie tijdens 
NLdoet 2017.

Werkgroep StinsKracht

Uitnodiging Algemene Ledenvergadering

Het bestuur van 
wijkvereniging WVF nodigt 
u graag uit voor de jaarlijkse 

ledenvergadering. 

Dit jaar vindt de ledenvergadering plaats 
op woensdag 6 april 2016  om 20.00 
uur, in Het Anker.

De vergaderstukken kunnen worden 
opgevraagd bij de secretaris (Bert Jan 
Souman, secretaris@wijkverenigingwvf.
nl).

Bert Jan Souman
Secretaris Wijkvereniging WVF

De agenda omvat het volgende:

1. Opening
2. Verslag ALV 2015
3. Mededelingen
4. Jaarverslagen van de 
werkgroepen
5. Financieel jaarverslag
6. Verslag kascommissie / 
benoeming nieuwe kascommissie
7. Voorstel wijziging 
vergaderstructuur
8. Jubilarissen
9. Rondvraag
10. Sluiting
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Hebt u wel eens gehoord 
van de wet van Murphy? 

Alles wat er fout kan gaan gaat dan 
ook fout. Nu, zo ging het dit jaar met 
de inning van de contributie van de 
wijkvereniging WVF. 

Sinds twee jaar ontvangt u van ons 
geen acceptgirokaart meer aan het 
wijkblad De Stins, door een wijziging 
bij de banken. Er is toen in De Stins 
gevraagd om een machtigingsformulier 
in te vullen waarmee u lid zou blijven/
worden en er elk jaar automatisch 
contributie zou worden afgeschreven 
van uw bankrekening. We hebben 
van een aantal leden toen een 
machtigingsformulier ontvangen. 
Een groot deel van deze leden heeft 
echter dit voorjaar gemerkt dat er 
iiets fout ging bij de afschrijving: 
niet 1 keer maar 2 keer werd het 
contributiebedrag van € 7,50 of 
€ 10, voor een huishouden met 
kinderen, afgeschreven. Dat was 
niet de bedoeling uiteraard. Het 
beste kunt u via internetbankieren 
eenmaal het bedrag storneren bij de 
bank en eenmaal het bedrag laten 
staan als betaling. Mocht storneren 
niet lukken dan kunt u uw naam en 
adres mailen naar penningmeester@
wijkverenigingwvf.nl dan kan ik het 
bedrag terugstorten.
Met welgemeende excuses uiteraard, 
want het is vervelend voor u, ik ga 
nazoeken hoe dit volgend jaar kan 
worden voorkomen. 

Sommige mensen kozen er echter 
bewust voor om zelf de contributie 
over te maken naar de rekening 
van de ledenadministratie van de 
wijkvereniging NL74 INGB 0002 
9687 31. Dat kan, maar zonder 
acceptgirokaart schiet dat er ook wel 
eens bij in. Kortom het ledenaantal en 
de contributie loopt terug, da’s jammer.

Veel wijkbewoners zijn zich niet bewust 
van de wijzigingen en van het feit dat 
ze geen lid meer bleken te zijn, terwijl 
ze dat wel willen. Daarom kwamen 
we in actie en hebben we nu bij velen 
in de wijk een brief verspreid, met de 
vraag om het machtigingsformulier in te 
vullen en in te leveren. De ons bekende 
leden, die al eerder een machtiging 
hebben afgegeven of dit jaar al hebben 
betaald, die kregen een ledenkaart. 
Ook hier blijkt dat bij een enkeling 
de kaart niet of wellicht verkeerd is 
bezorgd. 
Als dat zo is, of er is in uw ogen iets 
anders niet goed gegaan, laat het 
ons dan weten, penningmeester@
wijkverenigingwvf.nl, dan kunnen we er 
iets aan doen. Blijf er niet mee zitten, 
want dan kunnen we het ook niet 
oplossen. 

Het is allemaal vrijwilligerswerk, we 
hebben het beste voor met de leden en 
met de wijkvereniging, maar soms komt 
de wet van Murphy wel erg nadrukkelijk 
langs. 

Bregje van de Lisdonk
Penningmeester Wijkvereniging WVF

Van de Penningmeester
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Nieuws van de werkgroep Kinderactiviteiten

Koningsdag
Vanwege de komst van het 
Koningspaar naar Zwolle zijn er dit 
jaar geen Koningsdagfestiviteiten 
vanuit de wijkvereniging in 
Westenholte. We vertrouwen erop 
dat we volgend jaar weer een mooie 
Koningsdag voor u mogen organiseren.

Collecte Oranjefonds
Wij vragen uw aandacht voor de 
collecte van het Oranjefonds. Deze 
collecte komt in de plaats van de 
CCO collecte en wordt gehouden 

tussen 17 en 21 mei 2016. Van de 
opgehaalde opbrengst komt 50% direct 
ten goede van de activiteiten van de 
Wijkvereniging. De andere 50% is 
voor andere Oranjefonds doeleinden. 
Het Oranjefonds steunt in onze wijk 
o.a. StinsKracht, de aanleg van 
speeltuinen en burendag. Vrijwilligers 
die mee willen collecteren kunnen 
zich melden bij kinderactiviteiten@
wijkverenigingWVF.nl. 
We kunnen uw hulp goed gebruiken!

Werkgroep Kinderactiviteiten

Feest op de dierenweide

3 lammetjes geboren,
Helaas één verstoten
door de moeder,
maar niet verloren.
Hij heeft een nieuw tehuis.
Binnenkort nog meer nieuw 
leven.
Kom eens kijken!
Een broodje of wortel
mag je de andere dieren geven.

Namens de werkgroep 
Stinsweide,
Bertie Pauw
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Huttendorp 2016

Natuurlijk is 
er ook dit jaar 
weer Huttendorp 

in Westenholte. Als je na de 
zomervakantie in groep 7 of 8 zit 
mag je meedoen aan dit timmer- en 
bouwfestijn in het Stinspark! 

De kinderen die nu in groep 6 en 7 
zitten krijgen op school de informatie 
mee. Mocht je die missen of kwijtraken, 
dan kun je op de facebookpagina van 
HuttendorpWVF het formulier ook 
vinden.

Wat, wanneer, waar?
Huttendorp is een speel- en doeweek 
voor kinderen uit Westenholte en 
omgeving in de laatste week van de 
zomervakantie. De nadruk ligt op het 
bouwen van een hut met je eigen 
groep. Daarnaast worden er leuke 
activiteiten georganiseerd! Alles vindt 
plaats in het Stinspark.
Dit jaar is Huttendorp van maandag 
22 t/m donderdag 25 augustus. 
De start is maandag om 10 uur 
en na de ‘slaap’nacht wordt alles 
donderdagochtend van 6.00-8.00 uur 
opgeruimd.

Jeugdland 2016

Al lijkt de zomer nog 
ver bij ons vandaan, de 
eerste voorbereidingen 

voor Jeugdland zijn al weer gestart. 
Ook dit jaar zal er in de laatste week 
van de zomervakantie weer een speel- 
en doeweek voor de kinderen van 
groep 1 t/m 6 georganiseerd worden. 
Het thema van dit jaar is:

Westenholte; Raar maar waar!?

Ook dit jaar werken we weer met een 
digitale aanmelding. Via de website 
www.wijkverenigingwvf.nl kunt u uw 
kind(eren) online aanmelden voor 
Jeugdland via een formulier. Dit kunt u 
doen van 11 t/m 15 april a.s. 
Op 20 april a.s. van 14.00-15.00 kunt 
u op het Petuniaplein uw aanmelding 
betalen en worden de polsbandjes 

uitgedeeld. 
De kosten zijn € 12,50 voor leden 
van de wijkvereniging en € 15,00 
voor niet leden. Er kunnen maximaal 
250 kinderen meedoen. Dus zet 
bovenstaande data in uw agenda 
en laten we er samen weer een hele 
mooie week van maken!

In het verleden kwam het regelmatig 
voor dat later of in de week zelf nog 
gevraagd werd of er kinderen extra 
opgegeven konden worden. Wij moeten 
u erop wijzen dat dit niet meer mogelijk 
is. Wij moeten nou eenmaal ruim van 
tevoren materialen e.d. bestellen. 

Een raar maar ware groet van de 
Jeugdland commissie!
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Paspoortverkoop Huttendorp 2016
Aanmelding: NIEUW! Online van 11-15 
april, via www.wijkverenigingwvf.nl 
Betaling: wo 20 april, 14.00-16.00 
uur, naast Bakkerij De Verwennerij, 
Petuniaplein
€12,50 voor leden/€15,00 voor niet-
leden (graag gepast en contant geld 
mee)

Korting op vertoon van 
lidmaatschapskaart wijkvereniging 
WVF, neem die mee!
LET OP: de aanmelding is pas volledig 
na aanmelding én betaling.

We zien je graag!!!

Het HuttendorpTeam

27e Jeugdsurvival

Op zaterdag 2 
juli wordt voor 
de 27e maal de 

jeugdsurvival van wijkvereniging WVF 
georganiseerd. 

Ook in deze editie zullen o.a. 
het touwklimmen, kanovaren en 
vlottenbouwen aan bod komen. Alle 11 
spelen vinden in en rond het Stinspark 
in Westenholte plaats. 
De survival voor de jeugd van 9 t/m 14 
jaar is van  9.00 tot 16.00 uur. 

Vrijwilligers nodig
Ook dit jaar zijn we natuurlijk weer 
op zoek naar vrijwilligers die willen 
helpen op/afbouwen of scheidsrechter 
willen zijn. Met de opbouw beginnen 
we op vrijdagmiddag 1 juli. 
Aanmelden als vrijwilliger kan via 
aanmeldingsurvival@gmail.com. 
Inschrijven als deelnemer voor 
dit spektakel kan alleen op 
maandagavond 9 mei vanaf 19.00 
uur in het nieuwe gebouw van 
IJsvereniging WVF.  

Inschrijfregels Jeugdsurvival
Je kunt alleen als team inschrijven.

Inschrijfformulier tijdens de inschrijving 
te ontvangen van de organisatie (1 per 
persoon)
Direct in te vullen en inleveren!!
Deelnemers (9 t/m 14 jaar) met 
geboortedata en adres (Westenholte, 
Voorst, Frankhuis of donateur 
wijkvereniging).
Een team bestaat uit minimaal 8 en 
maximaal 10 personen.
Naam van je team direct invullen.
Contactpersoon met e-mailadres en 
telefoonnummer. (Minimaal 18 jaar)

Inschrijfgeld per team (8 pers.) is € 32,- 
, elk extra teamlid is € 4,- (geen lid of 
donateur € 5,-)

Er kunnen maximaal 22 teams op 
zaterdag deelnemen dus vol is vol!
ZORG DUS DAT JE JE TEAM 
COMPLEET HEBT OP MAANDAG 9 
mei 2016

De organisatie behoudt zich het recht 
voor bij inschrijving van meer dan 
het maximale aantal teams met een 
willekeurig aantal teams uit te wijken 
naar de vrijdagavond.
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Pedicure
Hettie Leijten

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet

Woonzorgcentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96

Pedicure
Alice Siemens

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet

Ook in Woonzorgcentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003

Meester Koolenweg 53 | 8042 GC Zwolle
Telefoon: (038) 422 01 03 | 06 33 90 46 10

Professionele reparatie en 
restauratie van

uw dierbare, kostbare klok

In- & verkoop van 
antieke klokken

Vrijblijvende prijsopgave
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Op 15 en 16 april om 
20.00 u is er “Actie op de 
Redactie”. Op de redactie 

van de “wie-kent-wie”, waar altijd 
naarstig gezocht wordt naar primeurs, 
wordt een “artiest” vermoord. Dat is 
pas een echte primeur! 
Het is natuurlijk prachtig 
dat je als boulevardblad 
zo’n scoop in de schoot 
geworpen krijgt, want 
de bladen zijn niet aan 
te slepen. Maar dan 
komen de vragen. Wie 
is de dader? Het lijkt 
wel of iedereen zijn 
redenen heeft om Frans 
Sloper te vermoorden. 
En iedereen wijst natuurlijk weer 
naar de ander, wat natuurlijk weer 
leidt tot doldwaze ontwikkelingen en 
onverwachte wendingen.

Vanaf september zijn we al weer druk 
en met veel plezier aan het oefenen 
om “Actie op de Redactie” voor u ,voor 
het eerst in het nieuwe Anker, op 15 en 
16 april a.s. te gaan spelen! 
Voor slechts € 7,50 kunt u kaartjes 

kopen bij het 
postagentschap 
van de Jumbo aan 
het Petuniaplein. 
Kinderen die nog op 
de basisschool zitten, 
betalen slechts € 1,-. 
Koopt u uw kaartje aan 
de zaal, dan betaalt u € 
8,50.

Net als voorgaande 
jaren, krijgen leden van de 
wijkvereniging WVF bij de toegang een 
gratis consumptiemunt. Vergeet dus 
niet uw lidmaatschapskaart mee te 
nemen naar de voorstelling!

Wanneer is er “Actie op de Redactie?”
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Studio
Westenholterweg 50

8042 AJ  Zwolle
038 - 737 00 60

apvenema@studiojobpoint.nl 

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag 
van 09.00 tot 16.00 uur

Vraag naar de voorwaarden. Bel, mail of loop eens binnen

Klusteam Studio Jobpoint

Exclusief voor inwoners van Westenholte: 

Maai abonnement
Wij maaien het hele groeiseizoen uw gazon!

StudioStudio
Westenholterweg 50

8042 AJ  Zwolle
038 - 737 00 60

drukkerij@studiojobpoint.nl

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag 
van 09.00 tot 16.00 uur

• Kopiëren/Printen
• Lamineren
• Inbinden
• Rillen/Vouwen
• Brocheren

En nog méér... Vraag naar de mogelijkheden.

Ook mogelijk bij Studio Jobpoint:
Decoratie • Klussen • Houten meubels • Fotografie • Cadeau- en seizoenartikelen

• Visitekaartjes
• Flyers
• Folders
• Posters
• Jubileumkaarten
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SV Avanti

SV Avanti houdt 
op dinsdag 19 april 
2016 de algemene 

ledenvergadering om 20.00 uur in Het 
Anker. 
SV Avanti biedt sinds september 2015 
yoga aan op maandagavond. De les 
is een mix van hatha- en yin yoga 
met elementen uit Qigong. Hatha 
yoga is de bekendste yogavorm en is 
vrij dynamisch (yang). Een houding 
wordt een aantal ademhalingen 
vastgehouden en richt zich op het 
versterken en stretchen van de 
spieren. Deze houdingen worden 
staand, zittend, in buik- of ruglig 
uitgevoerd. 
Bij yin yoga worden houdingen 2 tot 
5 minuten vastgehouden en dit is 
gericht op het versoepelen van het 

bindweefsel. Door rustig door te blijven 
doorademen lukt het de spieren te 
ontspannen en beter in de houding te 
komen. Deze houdingen worden vooral 
zittend en liggend uitgevoerd. Yin yoga 
is statischer dan hatha yoga. 
Qi betekent adem, lucht of energie 
en gong staat voor werk of oefening. 
Qigong betekent dus energiewerk of 
ademoefening. De oefeningen zijn 
eenvoudig maar hebben een goede 
invloed op lichaam en geest.
De yogagroep zoekt leden! Kom 
vrijblijvend drie lessen meedoen 
alvorens lid te worden. 
SV Avanti zit ook op Facebook: www.
facebook.com/avantizwolle 
Kijk voor meer informatie en het 
volledige lesaanbod: www.avantizwolle.
nl

Open Dag TC WVF

Zaterdag 2 april is er een 
open dag bij Tennisclub 
WVF. Van 10.00 tot 14.00 
uur zijn jong en oud 

welkom op het knusse tennispark aan 
het Stinspad. Met 175 leden is TC 
WVF een gezonde vereniging voor 
jong en oud. De ambitie is om door te 
groeien naar 200 leden. Vrijdag 1 april 
is er een Invitatietoernooi voor jeugd en 

senioren. Misschien word 

jij wel uitgenodigd door iemand van 
de tennisclub. Tijdens de open dag op 
zaterdag 2 april is Tennisschool Zwolle 
aanwezig om proeflessen te geven. 
Vrijwilligers van de club kunnen je 
vertellen waarom je moet kiezen voor 
TC WVF. Er is een snelheidsmeter om 
je opslag te meten. Kinderen kunnen 
kennismaken met Tenniskids. Natuurlijk 
zijn er speciale aanbiedingen om lid te 
worden. Tot ziens op onze open dag.

Voor de week van 6 
t/m 11 juni zijn wij op 

zoek naar collectanten voor het 
epilepsiefonds.

Wie wil er een uurtje lopen voor een 
goed doel?
Neem contact op met: Mirjam Hendriks 
tel: (038) 420 17 38.

Epilepsiefonds zoekt collectanten



Stins Maart-April 201612

Kanotocht ijsvereniging wvf

In deze Stins het laatste bericht van 
IJsvereniging WVF dit seizoen. 

Er is veel gebeurd dit “ijsseizoen”. 
Helaas hebben we niet kunnen 
schaatsen en op die manier 
geen gebruik kunnen maken van 
ons nieuwe onderkomen. Na 
maanden druk bezig geweest te 
zijn met voorbereidingen en de 
bouw hebben wij op zaterdag 12 
december de officiële opening 
voor genodigden gevierd en 
vrijdag 18 december de open avond 
voor onze leden. Beide werden druk 
bezocht en na afloop van de opening 
hebben we de vrijwilligers die ons 
tijdens de bouw fantastisch hebben 
geholpen op gepaste wijze bedankt. 

Om het seizoen ludiek af te sluiten 
hebben wij vrijdag 18 maart een 
kanotocht georganiseerd. Diverse 
teams uit Westenholte ( o.a. survival, 
de vrijwilligers en een team uit de 
Ankerweg en Brunelweg) 
en Spoolde 

(Oranjevereniging), 
gingen in een kano de verlichte 
baan over. Sommigen gekleed in een 
outfit passend bij het team (oranje 
jassen van de Oranjevereniging) of 
passend bij de naam (boevenpakken 
voor de Daltons). 
Na een spannende finale waarin het 
team van de vrijwilligers het team van 
de Brunelweg versloeg, kon men nog 

genieten van een drankje en 
napraten over de kanotocht. Al 
met al een geslaagd evenement 
en voor herhaling vatbaar.

We hopen u het volgende 
seizoen te mogen begroeten 
op het ijs!

Sportieve groet,

IJsvereniging WVF

www.ijsverenigingwvf.nl
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 Historing Zwolle 
brengt uw verleden even tot leven 

! Smalfilms en videobanden zetten wij op DVD, Blu-Ray of HD in de 
allerbeste kwaliteit. Smalfilms worden beeld voor beeld gescand. Wij 
digitaliseren super 8, normaal 8, 16 mm, (S-)VHS, VHS-C, Betamax, 
Video-2000, Video 8, Hi 8, Digital 8 en mini-DV. 

! Dia’s, negatieven en foto’s scannen wij volgens de allernieuwste 
technieken in hoge resolutie en geweldige kleurendiepte. 

! Vinyl en audiotapes zetten wij voor u op CD of HD. 
! Wij verzorgen nostalgische shows met muziek uit de jaren 60, 70, 80 

en/of 90. Compleet met videoclips of andere beelden. De 
mogelijkheden zijn ongekend! Zeer geschikt voor jubilea, bruiloften, 
personeelsavonden, buurt- of dorpsfeesten! 
 

Meer informatie op www.historing.nl.  
 

Historing Zwolle  038 – 85 09 555   
Dilleweg 16   info@historing.nl 
8042 GS Zwolle  Alle werkdagen op afspraak geopend 

Wijkteam Icare Westenholte
Wilt u meer informatie over ons zorgaanbod? 
Neem contact op met de wijkverpleegkundige 
van Icare in Westenholte: 06 20 51 41 87.  
Bij spoed: (0522) 27 96 64.

www.icare.nl

De wijkteams van Icare  
leveren dag en nacht,

   altijd en overal zorg

GRENEN, TEAK & EIKEN

J.W. van Dijk

Schellerweg 21
8017 AE Zwolle
Tel. (038) 465 54 47
www.jwvandijk-grenen.nl

MEUBELEN
• Antiek
• Nieuw
• Maatwerk
• Logen
• Restauratie
• Spuiten van uw meubel of keuken

Al meer dan 25 jaar uw sfeermaker in huis

Openingstijden
Maandag t/m zaterdag
09:00 - 12:00
13:00 - 16:00
Vrijdagmorgen gesloten
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Uw hulp aan huis of op locatie.
Voor alle vragen en 

problemen met uw com-
puter, tablet, internet en 

websites bouwen.
Ook voor Workshops aan huis.

ICT Dokter Zwolle

Voor meer informatie of 
een afspraak maken: 

06-222 03 750
of www.ictdokterzwolle.nl

vrijdag 8 april 2016
09.00 - 11.30 uur

vrijdag 8 april 2016

Naar welke school ga jij straks?
Kom kijken op onze basisschool!

DALTONSCHOOL IN OPRICHTING• •

Korianderplein 8-10, Zwolle

www.deridderspoor.nl 
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Grote Peuterdag op De Ridderspoor

Datum:		  Vrijdag 8 april 2016
Tijd:		  9.00 uur – 11.30 uur
Plaats:		  OBS De Ridderspoor
Korianderplein 8-10, 8042 HM Zwolle
Website:	 www.deridderspoor.nl

Maak kennis met OBS De Ridderspoor!
Op vrijdagochtend 8 april, tussen 
9.00 uur en 11.30 uur zijn peuters 
en ouders/verzorgers van harte 
welkom op OBS De Ridderspoor in 
Westenholte. Deze ochtend kunnen 
peuters, onder begeleiding van groep 
8 leerlingen, door mee te spelen in de 
klas, De Ridderspoor ervaren. OBS 
De Ridderspoor is een Daltonschool 
in oprichting. Directielid Edith Nijdam 
zal hierover aan de ouders/verzorgers 
informatie verschaffen. Ook is het deze 
ochtend mogelijk om mee te gaan 
met een leerling uit groep 8 voor een 
rondleiding.

Meer informatie OBS De Ridderspoor, 
Korianderplein 8-10, 

8042 HM Zwolle, (038) 421 55 77. 
Directeur: Jorien Griffioen.

Een speciale ochtend voor peuters en 
hun ouders/verzorgers.
De Grote Peuter Dag wordt jaarlijks 
georganiseerd op alle basisscholen 
van Openbaar Onderwijs Zwolle en 
Regio. Het is voor peuters een leuke 
en actieve kennismakingsochtend. 
Uiteraard mogen hun ouders/
verzorgers ook meekomen om kennis 
te maken, vragen te stellen, zich 
te laten informeren en de school te 
bekijken.
Een belangrijk moment dus voor 
peuters en hun ouders/verzorgers die 
een goede basisschool willen kiezen!

Meer informatie over de Grote Peuter 
Dag: 
Facebook: www.facebook.com/
GrotePeuterDag
Twitter: www.twitter.com/
GrotePeuterDag

Vragen over reizen met OV?

Kom naar het 
inloopspreekuur in 

Stadshagen.
Al diverse senioren zijn naar de 
inloopspreekuren toegekomen met 
vragen over o.a.: 
hoe vraag ik de OV chipkaart aan, 
hoe werkt de 40% samen reis korting, 
Regiotaxi, buslijnen dichtbij huis. Ook 
wordt stap voor stap laten zien hoe de 
website van de NS werkt.

Advies op maat wordt gegeven door 
de OV-ambassadeurs Gerrit, André en 
Klaas. 
De eerstvolgende inloopspreekuren 
zijn op: vrijdag 1 april  en vrijdag 6 mei 
2016  Tijden: van 9.30 – 12.00 uur. 
Locatie: Cultuurhuis Stadshagen, 
Werkerlaan 1, Zwolle

De koffie staat klaar, we hopen op uw 
komst
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Huisartsenpraktijk 5 dagen in de week open

Huisartsenpraktijk 
Brand-Piek te 

Westenholte vanaf 11 april 5 dagen per 
week geopend.
 In juni 2014 opende huisartsenpraktijk 
Brand-Piek haar deuren aan de 
Voorsterweg 44-003 in Westenholte, op 
de grens met Stadshagen. Sindsdien 
boden we op maandag, dinsdag, 
donderdag en vrijdag persoonlijke, 
bereikbare en verantwoorde 
huisartsenzorg. Verheugd kunnen 
we meedelen dat vanaf maandag 
11 april de huisartsenpraktijk ook op 
woensdag geopend zal zijn. De praktijk 
zal vanaf die datum 5 dagen per week, 
dus ook op woensdag, telefonisch 
bereikbaar en open zijn. Uiteraard zal 
er vanaf dan ook elke woensdag in 
de ochtend en de middag spreekuur 
zijn. Huisarts Mattijs Volman zal deze 

spreekuren verzorgen. 

Op de maandag, dinsdag, donderdag 
en vrijdag blijven de spreekuurtijden 
gelijk en zal huisarts Brand-Piek zelf 
aanwezig zijn. De afgelopen twee 
jaar is de praktijk door groei drukker 
geworden. Huisarts Ellen Brand-
Piek: “Wij staan voor bereikbare en 
verantwoorde zorg. We willen daarom 
wachttijden aan de telefoon en voor 
het spreekuur voorkomen. Dat was 
de reden om nu te kiezen om ook 
op de woensdag te openen.” De 
samenwerking met huisartsenpraktijk 
Blanker & Thiele blijft behouden.
 
Huisartsenpraktijk Brand-Piek is 
open voor nieuwe patienten uit 
Westenholte, Stadshagen, Spoolde en 
‘s Heerenbroek. 
 Meer informatie over de 
huisartsenpraktijk en de aanstaande 
veranderingen is te vinden op de 
website www.westenhage.nl/brandpiek.

De Hersenstichting 
bedankt gevers en 

vrijwilligers.
Van 1 februari tot 6 februari 
2016 vond in Westenholte de 
Hersenstichtingcollecte plaats. Er 
zijn veel collectanten op pad gegaan 
om voor al die mensen met een 
hersenaandoening geld in te zamelen. 
Deze enthousiaste inzet heeft € 918,34 
opgeleverd. Deze mooie opbrengst 
wordt besteed aan wetenschappelijk 
onderzoek en aan voorlichting, om 
zo een bijdrage te leveren aan een 
betere toekomst voor mensen met een 

hersenaandoening. 

Namens de Hersenstichting hartelijk 
bedankt voor uw bijdrage! 
Heeft u de collectant gemist? Uw gift 
is altijd welkom op rekeningnummer 
NL18 INGB 0000 000 860 t.n.v. 
Hersenstichting, Den Haag.
Meer informatie kunt u vinden op www.
hersenstichting.nl.

Met vriendelijke groet,
Mevr. K.P. Kortrijk
Wijkcoordinator collecte 
Hersenstichting 2016

Opbrengst collecte Hersenstichting
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WIJZ activiteiten 

De voordelen van bewegen 
Bewegen heeft zowel op korte als lange 
termijn veel voordelen. Na het bewegen 
voelt u zich ontspannen, slaapt u beter 
en kunt u efficiënter omgaan met bijv. 
stress of tegenslagen. U voelt zich 
zelfverzekerder, gelukkiger / vrolijker. 
Door regelmatig te bewegen, bouwt u 
uw conditie op, waardoor u zich fitter 
voelt en u meer energie heeft. Op lange 
termijn heeft bewegen ook een positieve 
invloed. Door bewegen kunt u ziektes 
en /of kwaaltjes voorkomen. Bewegen 
houdt o.a. uw botten en spieren sterk en 
uw gewrichten soepel. Het bevordert de 
bloedsomloop, verlaagt uw bloeddruk 
en cholesterolgehalte, wat het risico op 
hart- en vaatziektes doet afnemen. Ook 
als u klachten heeft, zoals pijn / stijfheid 
(door bijv. reuma of artrose) is bewegen 
goed. Het is van belang om uw spieren 
en gewrichten in conditie te houden. En 
door beweging neemt de stijfheid af en 
kan pijn worden verminderd.

Fitgym in het Anker en de Stinskerk
Wekelijks vindt fitgym plaats op 
woensdag 09.00 – 10.00 uur in het 
Anker en van 10.10 – 11.10 uur in 
de Stins. Fitgym is een gevarieerde 
beweegactiviteit, waarbij u 
bewegingsvormen uitvoert met bekende 
en minder bekende sportmaterialen. 
Iedereen kan op zijn / haar eigen niveau 
deelnemen. De groep verwelkomt u 
graag tijdens een gratis proefles. Voor 
meer informatie en / of aanmelden kunt 
u contact opnemen met WijZ, tel. 038 – 
8 515 700

Koersbal elke maandagochtend
Op maandagochtend, van 09.30 – 11.00 
uur is er een gezellige groep actief in de 
Stins met koersbal. Bij koersbal worden 
afgeplatte ballen op speciale matten (8 
meter) naar een klein balletje gerold. De 
ballen zijn aan een kant iets zwaarder, 
hierdoor ontstaat er bij het rollen een 
afwijkende curve. wilt u de week met 
beweging beginnen en bent u benieuwd 
wat koersbal is, dan kunt u altijd een 
keer kijken en meedoen. Voor meer 
informatie en aanmelden kunt u bellen 
met WijZ, tel. 038 – 8 515 700

Handwerkcafé in het Cultuurhuis
Vind je het leuk om te quilten, vilten, 
breien, borduren, haken, patchwork, 
zelfmaakmode, kantklossen, weven, 
spinnen, kralen, knopen of sieraden 
maken, maar liever niet alleen! 
Misschien wil je nog het één en ander 
leren, gezellig een praatje maken en 
nieuwe ideeën op doen dan zien we 
je graag op donderdagochtend tussen 
10.00 uur en 12.00 uur in Cultuurhuis 
Stadshagen.
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YOGA
Het Cultuurhuis

Donderdag 
- 19.00 uur - 20.00 uur 
- 20.15 uur - 21.15 uur

Instromen nog mogelijk

Yogales door gediplomeerd, 
ervaren yogadocente
Erkend V.Y.N-lid

Informatie
(038) 420 16 57
E-mail 
info@yogasalomonszwolle.nl
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Nieuws van de Stinskerk

Interim-predikant ds. 
Wim Andel begint per 

1 april
De Stinskerk heeft deels 
invulling gevonden met 
betrekking tot de 
vacature voor een 
interim-predikant. 
Per 1 april is ds. Wim 
Andel voor 20 uur per 
week verbonden aan de 
Stinskerk gedurende 2 jaar. Hij 
zal geregeld voorgaan in de eredienst 
en zich daarnaast bezighouden met 
het proces van samenwerking met de 
Open Kring in Stadshagen. Voor de 
invulling van het (crisis)pastoraat en 
begrafenissen gaat de kerkenraad op 
zoek naar een kerkelijk werker. Ds. 
Wim Andel gaat op 17 april voor het 
eerst voor in de ochtenddienst.
 
Snuffelmarkt Stinskerk op zaterdag 
23 april
De snuffelmarkt vindt plaats van  09.00 
tot 12.00 uur op de parkeerplaats 
bij de Stinskerk. Verkoop van o.a. 
bloemstukjes, boeken, kaarten, allerlei 
kleine huisraad en presentjes! Er 
is ook een hoekje waar u gezellig 
koffie of thee met iets lekkers kunt 
gebruiken. De opbrengst is bestemd 
voor het Theologisch Instituut van de 
Toraja-Kerk op Sulawesi in Indonesië, 
waar trainingen plaatsvinden voor 
diverse doelgroepen. Wij willen, graag 
met uw steun, hieraan ons steentje 
bijdragen.
  

17 april JeugdContaCt dienst  in de 
Stinskerk om 19.00 uur
Het thema deze avond zal zijn: He›s 
Alive!
Voorganger is Maarten Westerduin 
en de dienst wordt begeleid door een 
muziekgroep.
Wij nodigen alle jonge én oudere 
jeugd van harte uit, maar uiteraard is 
iedereen van harte welkom!
 
Dauwtrappen op Hemelvaartsdag 5 
mei
We beginnen dit jaar met dauwtrappen 
op de fiets. Om 08.00 uur verzamelen 
we ons bij de Stinskerk. We hopen op 
mooi weer, zodat we volop kunnen 
genieten van onze prachtige omgeving, 
maar de gezelligheid is er altijd. Het 
eindpunt is deze keer in Spoolde, 
gebouw Eben Haézer, Nilantsweg 
109. De koffie en thee met wat lekkers 
staan dan klaar! De korte dienst 
begint om 09.30 uur en wordt geleid 
door Thysia Lips. Als fietsers vinden 
we dit een mooi begin van deze dag. 
Iedereen is van harte welkom om mee 
te fietsen!
 
De diensten op zondagochtend 
beginnen om 09.30 uur.
De avondontmoetingsdiensten in het 
Grand Café in Westenhage zijn er op: 
3, 10 en 24 april en 1 mei. Aanvang 
19.00 uur.
Voor meer (actuele) informatie over de 
Stinskerk zie ook onze website: www.
stinskerk.nl
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Voorsterweg 36
8042 AD  Zwolle
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Excelsior

Muziektheorie-
examen
Naast 9 leerlingen van 

‘Excelsior’ buigen zich in totaal 195 
leerling-muzikanten op zaterdag 
2 april over hun muziektheorie-
examen. Deze examens worden 
georganiseerd door de KNMO 
(Koninklijke Nederlandse 
Muziek Organisatie). ‘Excelsior’ 
zorgt voor een locatie en 
de organisatie ter plaatse. 
De deelnemers komen van 
muziekverenigingen uit Overijssel 
en Gelderland en zetten op 2 april 
allemaal hun eerst stap op weg 
naar afronding van het A-, B-, C- of 
D-muziekexamen.

Jeugdweekend
In het weekend van 8, 9 en 10 
april is de “jeugd in opleiding” van 
Excelsior terug te vinden in Ommen. 
In kampeerboerderij “de Arendshorst” 
wordt er niet alleen gerepeteerd, 
maar worden ook diverse activiteiten 
georganiseerd om met z’n allen 
een gezellig muzikaal weekend te 
hebben. Zondag 10 april staat er voor 
belangstellenden vanaf 11.00 uur koffie 
klaar en wordt het weekend met een 
concertje afgesloten.

Koekactie
Maandag 18 april houdt Excelsior haar 
jaarlijkse koekactie. In Westenholte, 
Frankhuis en ’s Heerenbroek gaan 
leden huis aan huis om koeken te 
verkopen. De opbrengst van deze 
actie komt volledig ten goede aan 
de vereniging. De koekactie gaat om 

19.00 
uur van start en 
de afronding wordt rond 21.00 uur 
verwacht.

Oud papier
Op de vrijdag 22 april kunt u vanaf 
08.00 uur uw blauwe container 
weer aan de weg zetten. De ROVA, 
vergezeld door een lid van ‘Excelsior’, 
komt deze legen.

Koningsdag
Met de ontvangst van het Koningspaar 
in Zwolle worden er in Westenholte 
geen Koningsdag-activiteiten 
georganiseerd. Dit houdt voor 
Excelsior in dat de leden dit jaar hun 
eigen dag in kunnen delen.

Wilt u op de hoogte blijven van alle 
activiteiten, ga dan met regelmaat 
naar onze website: www.excelsior-
westenholte.nl. De activiteiten van 
Excelsior blijven ook via Facebook 
(@Muziekvereniging Excelsior 
Westenholte) en via Twitter (@
ExcelsiorZwolle) te volgen.
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Stichting Kringloop Zwolle

Nieuwe Veerallee 12, Zwolle
Nieuwe Deventerweg 6, Zwolle-Zuid

Open: ma. 12-18 u, di. t/m vr. 10-18 u
za. 10-17 u, do. koopavond. (038) 4 22 06 06

SCHILDERSBEDRIJF  R. Schrage

AANNEMER VAN SCHILDERWERKEN
BEGLAZING  -  DUBBELE BEGLAZING

Beltenweg 17  - 8042 CX Zwolle-Westenholte
telefoon: 038  421 21 94

Praktijk voor natuurgeneeskunde 

 Weer in balans komen? 
Ontstressen? 
Hooggevoeligheid ? kinderen en volwassenen 

Anne Maas-Tak 
T: 06-18492902  |  E: info@annemaastak.nl 

www.annemaastak.nl 
Lid van beroepsorganisatie: www.hetverbond.eu 

HIER HAD UW
ADVERTENTIE

KUNNEN STAAN
Vraag naar de mogelijkheden

stins@wijkverenigingwvf.nl
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Zweeder woont een toneelvoorstelling bij

Er heerst een bedrukte 
stemming op de redactie 
van het roddelblad “Wie 

kent Wie”.  De omzetcijfers lopen al 
maanden terug. Een grafiek op de 
muur laat dat duidelijk zien. De redactie 
is door de eigenaresse al ingekrompen 
tot drie personen, maar ook dat heeft 
niet tot het gewenste resultaat geleid. 
Tweederangs zangers lopen de deur 
plat om maar in het blad te komen 
met flauwe nieuwtjes. Daar zitten de 
lezers echt niet op te wachten. Er moet 
hoognodig een primeur komen waar 
het hele land van op zal kijken, anders 
is het gebeurd met de Wie kent Wie.

Als u nu denkt dat Zweeder zich 
werkelijk in het roddelbladencircuit 
heeft begeven heeft het mis. Nee, hij 
mocht een repetitie bijwonen van de 
klucht: “Actie op de Redactie”. Niet 
zomaar een repetitie, maar eentje 
met volledig decor en spelers in hun 
kleding. Eigenlijk is het geen repetitie 
meer, maar een echt optreden voor 
senioren in Wapenveld. Maar voor de 
spelers is het een prima manier om nog 
puntjes op de i te zetten en nog aan 
de tekst of andere zaken te schaven. 
Al merkte Zweeder daar niets van. Het 
ging perfect.
Normaal oefent toneelgroep De Voorst 
iedere woensdagavond in Het Anker. 
Ze pakken een tafel en een stoel als 
achtergrond, een bloemenvaasje als 
telefoon, kortom, niets lijkt op het 
uiteindelijke resultaat. De spelers 
oefenen wekelijks hun teksten en 
intussen wordt door anderen in 
een schuur het decor gebouwd en 

geschilderd. En dat alles komt bij 
elkaar in april om te schitteren in Het 
Anker.
De techniekman legt me uit: “Maar voor 
die tijd treden we een keer ergens in 
Zwolle of omstreken op om alles uit te 
proberen: is het decor stevig genoeg? 
Past de kleding goed bij elkaar? Zijn 
de geluidseffecten duidelijk voor het 
publiek? Zo snijdt het mes aan twee 
kanten: het publiek heeft een live-
voorstelling en de spelers doen alvast 
ervaring op.”

Zweeder heeft genoten van de 
voorstelling. Ik zal verder niets 
verklappen, want dat is natuurlijk niet 
leuk voor de mensen die op vrijdag 15 
of zaterdag 16 april naar Het Anker 
komen. Maar ik heb gezien met welk 
een passie er gespeeld wordt, en 
welke onverwachte wendingen er in het 
verhaal zitten. En vooral met hoeveel 
plezier de spelers hun rol spelen. 
Mocht u nog twijfelen, laat u overtuigen 
door mijn stukje. Want ook nu weer 
kan ik zeggen: wat fantastisch dat we 
dergelijke pareltjes in Westenholte 
hebben!

Zweeder
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Zondag  16.00 - 21.00
Maandag Gesloten
Dinsdag  11.00 - 21.00
Woensdag 11.00 - 21.00
Donderdag 11.00 - 21.00
Vrijdag  11.00 - 21.00
Zaterdag 11.00 - 21.00

Petuniaplein 7 | Westenholte | Zwolle
Tel. (038) 422 75 54

www.deweste.nl

oostindiehaarspecialisten.nl
038-4225069

Petuniaplein 2 / 8042AV / Zwolle

DROGISTERIJ JOOP SCHRIJVER
PETUNIAPLEIN 10
8042 AV WESTENHOLTE /ZWOLLE
TELEFOON: (038) 421 40 18
EMAIL: JOOPSCHRIJVER@COCOSOFTMAIL.COM

Foto's direct afdrukken of bestellen 
via bluetooth en facebook of 
rechtstreeks vanaf 
smartphone, ipad, fototoestel of 
opslagmedium.
 
Direct afdrukken kan nu in 3 formaten: 
10x15 cm  0,25
13x18 cm  0,49
15x20 cm  0,59
 
Goedkoopste van Nederland

N I E U W
Geheel vernieuwde foto kiosk
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april
vr 1 19.30 bingo Het Anker
za 2 10u-14u opendag tennisclub wvf Stinspad
ma 4 20.00 klaverjassen Het Anker
wo 6 20.00 ALV wijkvereniging WVF Het Anker
vr 8 9u-11.30 obs de ridderspoor grote peuterdag De Ridderspoor
vr 8 19u-21u kinderdisco tot 12 jaar Het Anker
vr 8 21u-23u teenageparty van 12 tot 16 jaar Het Anker
ma 11 online aanmelden jeugdland - 

huttendorp t/m vr 15/4
do 14 14.30 bingo senioren Het Anker
vr 15 20.00 recreatiedarten Het Anker
vr 15 20.30 toneelgroep "actie op de redactie" Het Anker
za 16 20.30 toneelgroep "actie op de redactie" Het Anker
ma 18 20.00 klaverjassen Het Anker
di 19 20.00 ALV sv avanti Het Anker
wo 20 14u-15u betaling jeugdland - huttendorp Petuniaplein
vr 22 20.30 bingo De Weide Steen
do 28 14.30 bingo senioren Het Anker
vr 29 19.30 bingo Het Anker
mei
ma 2 20.00 klaverjassen (laatste kaartavond) Het Anker
ma 9 19.00 inschrijving Jeugdsurvival 2016 IJsver. WVF
do 12 14.30 bingo senioren Het Anker
do 26 14.30 bingo senioren Het Anker

deadline advertenties deadline kopij verschijning

14 april 21 april 5 mei
19 mei 26 mei 9 juni
16 juni 23 juni 7 juli

Agenda

Verschijningsdata
Meer data op internet: http://www.wijkverenigingwvf.nl/kalender-2/

Meer verschijningsdata: http://www.wijkverenigingwvf.nl/algemeen/wijkblad/
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Dagelijks Bestuur WVF
Voorzitter dhr L. Kroes (038) 422 33 18
Secretaris dhr B.J. Souman (038) 452 81 71
Penningmeester mw B. van de Lisdonk (038) 422 04 27
Lid dhr K.Bakker (038) 421 09 82
Communicatie dhr M. Ganzevles (038) 850 16 58

Contactpersonen van de werkgroepen van de wijkvereniging
Badminton dhr P. v.d. Poll (038) 422 42 74
Dierenweide dhr W. Feenstra 06 21 67 52 16
Jeu de Boules Westenholte dhr J.B. Seuters (038) 423 03 89
Jeugdland mw E. Souman - Stoit (038) 452 81 71
Jongeren werkgroep dhr E. Weertman (038) 421 16 86
Kinderactiviteiten mw A. Dekker (038) 421 11 68
Ledenadm en financien dhr P.J. de Wit (038) 422 47 67
StinsKracht dhr. K. Bakker 06 12 61 32 80
Seniorenwerkgroep mw D.L.M. Venema (038) 421 77 04
Stinsredactie dhr M. Ganzevles 06 24 54 83 09
Toneel dhr. J. Veurman 06 22 99 86 80
Volkstuinen dhr H. van Blitterswijk (038) 423 41 91
Beurzen mw A. Kragt (038) 420 02 97
Website dhr A. van den Akker (038) 422 04 27

Algemeen
Sociaal Wijkteam Zwolle West Westenholterweg 50 14038
De Kern Maatschappelijk Werk gezondheidshuis Stadshagen (038) 426 82 09
Huisartsenpraktijk Westenholte Voorsterweg 44-3 (038) 421 84 55
Icare Thuiszorg Voorsterweg 44-3 (0522) 27 96 56
Team Buurtzorg Zwolle West 06 10 37 95 50
Kindercentrum Papaverweg 59 (038) 421 77 33 
Peuterspeelzaal Korianderplein Korianderplein 8-10 (038) 421 13 26
Stichting GAl Westenholte www.westenholtenet.nl
Het verloskundighuys Overtoom 57 (038) 421 12 11
Wijkagent dhr N. Schakelaar 0900 88 44
Wijkassistent mw. K. Hoeflaak 14038
Wijkbeheer(der) mw B. Op de Weegh 14038
Wijkmanager dhr B. Michel 14038

Verenigingen
Biljartvereniging ‘t Anker 
Senioren biljartclub 2009 
Westenholte

dhr B. Nomden
dhr. J. Hillebrand

(038) 421 65 37
(038) 421 37 44

Carnavalsvereniging mw D. Schrage (038) 421 06 07
Gospelkoor One Spirit dhr D. Welleweerd 06 27 06 02 43
De Zonnebloem mw D. Weevers (038) 422 45 73
Het Anker Voorsterweg 36 (038) 421 23 66
IJsvereniging WVF mw P. van Dijken (038) 422 56 40
Koersbalgroep Westenholte mw A. Hulsman (038) 458 13 49
Sportvereniging Avanti penningmeester@avantizwolle.nl
Stichting Loopsport Zwolle mw D. Wonnink (038) 423 01 45
Muziekvereniging Excelsior mw G. Wijbenga (038) 423 46 44
Passage (vrouwenbeweging) mw L. Zwakenberg (038) 421 48 95
Tennisclub mw M. van de Kamp (038) 422 42 00
Voetbalvereniging WVF dhr R. Brands 06 15 08 84 60
Volleybalvereniging dhr M. van der Veen (038) 420 37 66
Zang en Vriendschap mw G. van der Vaart (038) 421 13 40

Telefoonlijst



Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle 
Telefoon (038) 422 00 32

http://www.bloemenhuisgerbera.nl

V l o e r -  &  R a a m b e k l e d i n g 
Noordman

Oogmeting & 

montuur uitzoeken aan huis

Kwaliteit 

Gemak

Uitgebreide keus

Service, ook na aankoop!

Jaap Herkert Opticien
Oogzorg op maat bij u thuis

Steenboerweg 2  -  8042 AT Zwolle  -  Westenholte
tel 038 - 888 80 88  -  www.jaapherkertopticien.nl



Computerproblemen?

4essence

Services
  

Repareren, Installeren

Beveiligen

Hardware, Software en Internet

4essence

tel. :    038 421 421 7

mob. : 06 430 14 728

e-mail: info@4essence.com

www.4essence.com

Ankerweg 9 | 8042 EX | Zwolle

uw verhuizing 
een frisse start

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal 
Verhuisdirigente
Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman
Opslag

038 465 65 60  
Nervistraat 5 • 8013 RS Zwolle  

info@utshersevoort.nl  
www.utshersevoort.nl

ZWOLLE

Zwolle / Westenholte 
telefoon: (038) 423 66 09
fax: (038) 423 36 62
e-mail: info@trompetter.biz 
website: www.trompetter.biz

- binnenschilderwerk
- buitenschilderwerk
- diverse wandafwerking
- behangwerk/glasvlies
- beglazing/sierbeglazing
- houtrot herstel
- onderhoudsplan/meerjarenschema- onderhoudsplan/meerjarenschema
- kwaliteit en goede service

Uw woning/pand onder
vertrouwde handen!

HIER HAD UW
ADVERTENTIE

KUNNEN STAAN
Vraag naar de mogelijkheden

stins@wijkverenigingwvf.nl


