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Deze Stins...

Voorplaat: succesvolle Groenmarkt op 7 mei
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Voorwoorda

Voor u ligt de Stins van mei/

juni. Opnieuw een blad met

Westenholter nieuws of met

Westenholte gerelateerde

berichten. In de onrustige

wereld waarin we momenteel

leven, zijn we blij te wonen in het rustige en
vriendelijke Westenholte. Een dorp in de stad met
zijn eigen activiteiten en bezigheden. En ook een
dorp waarin menigeen zich belangeloos inzet voor
vluchtelingen.

We gaan al richting de zomer en de zomervakantie.
Ook een aantal activiteiten voor jong, oud, sportief
en cultureel is hier op afgestemd en kunt u lezen in
deze Stins.

Bijna 12 jaar lang heeft Chiena Weke deel uit
gemaakt van de redactie van de Stins; zij deed met
name het voorwerk, voorafgaand aan de
daadwerkelijke plaatsing. We bedanken Chiena
voor het jarenlange werk. Het herinnert ons er ook
aan dat we al een poos op zoek zijn naar een nieuw
redactielid; aanmelden kan via
stins@wijkverenigingwvf.nl

De redactie wenst u veel leesplezier

Datum Activiteiten

01-06 Cultuurhuus: schilderen

07-06 Westenhage: "Anders dan normaal"
23-06 Deadline Stins

24-06 Westenholterun

25-06 Westenhage: "Towersnorren"

03-07 Het Anker: Excelsior concert

09-07 Het Anker: Repaircafé

01-09 Start Westenholtefestival

Week 27, 28 Verschijnen Stins

Specifieke data in de artikelen van de
Stinskerk, Excelsior, de Cultuurschuur,
Westenholte kids en TC WVF

Alle data zijn verwachtingen.







Tja, en dan ben je
zomaar 50 jaar oud!

Op de Algemene Leden

Vergadering

memoreerde de

voorzitter dat de

wijkvereniging WVF is

opgericht op 24-5-1972. "Wij mogen elkaar
feliciteren dat onze dorpse gemeenschap, door al die
50 jaren heen, nog steeds van betekenis is voor
Westenholte. Een betekenis die in de loop der jaren is
veranderd en ook verder zal veranderen. Natuurlijk
kunnen alle leden blijven deelnemen aan, en
genieten van de activiteiten die de werkgroepen
organiseren.”

Vitaal maken
De meeste zorgen van het bestuur gaan echter uit
naar de volgende punten:

* het moeilijk kunnen vinden van vrijwilligers, voor
de werkgroepen en in het bestuur

* de teruggang in sociale samenhang en solidariteit
in de wijk en binnen de wijkvereniging.

Het bestuur heeft in het voorjaar van 2021 een
projectbureau van de provincie benaderd dat helpt bij
het weer vitaal maken van verenigingen, sportclubs
instellingen etc. Zij zien bovengenoemde
ontwikkelingen op meer plaatsen in de maatschappij.
In enkele bijeenkomsten is hierover gesproken. Het
inventariseren van ideeén voor het jubileum en het
gezamenlijk kiezen, is daarvan een uitwerking
geweest. Evenals het aanpassen van het
huishoudelijk reglement aan de huidige tijd en
aanpak in de wijkvereniging.

Laatste jaar voor twee bestuursleden

Alle leden van het bestuur staan erachter om een
positieve draai met de wijkvereniging te maken.
Twee leden uit het bestuur hebben echter te kennen
gegeven dat 2022 het laatste jaar van hun bestuurs-
periode is. Dit geldt voor Koos Bakker, die sinds 2009
in het bestuur zit en voor ondergetekende.

In de komende tijd gaan we kijken welke nieuwe
stappen we moeten gaan maken en hoe we dat gaan
doen. Wil je samen met vrienden, buren meedenken
over een wijkvereniging WVF 2.0? En meer sociale
samenhang in de wijk? Dan horen we je graag.

Namens het bestuur,
Bregje van de Lisdonk

Feest mee met de wijkvereniging WVF

Op 21 mei hebben we de opening van het
jubileum jaar gevierd. Er waren mooie speeches
van wijkwethouder Monique Schuttenbeld en
van de voorzitter van de wijkvereniging WVF.
De onthulling van onze nieuwe vlaggen was een
vrolijke actie en koffie en taart maakten de
opening compleet.

Met de plattegrond in de hand konden alle
aanwezigen uitwaaieren over de wijk om bij de
vele garages en op stoepen en pleintjes wat van
hun gading te vinden. Wat waren er veel
deelnemers en veel spulletjes! En wat was het
een kleurrijke en gezellige bedoening deze
Garage Sale. Prima idee en goed georganiseerd
door Monique Hoven en Willemien Adams.

Een goede aftrap voor alle activiteiten die nog
gaan volgen dit jaar:

* 16 juni Wereldkeuken, proeven van heel
diverse gerechten die door allerlei mensen
uit de wijk zijn gekookt, gebakken, gestoofd.
(zie poster op bladzijde 15)

* In juli-augustus een Zeskamp voor
volwassenen. Altijd al jaloers geweest op de
jeugdsurvival, neem je kans waar

* 24 september Burendag met Heel
Westenholte Bakt met en voor elkaar, en

snoept daarvan met elkaar

* 15 oktober een workshop van Toneelgroep
de Voorst met aansluitend een eenakter

* 14 december een zeer speciale Kerstmarkt.

Houd de Stins en Stinskracht in de gaten voor
precieze tijden en aanmelding.

Namens de jubileumgroep

Bregje van de Lisdonk

Algemene ledenvergadering
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Thomas Kamphuis: "In oktober en november
voert de archeologische dienst van de gemeente
Zwolle graafwerkzaamheden uit in de hoop meer
duidelijkheid over het kasteel te krijgen.

Wat we al wel weten: de buitenmuur van de
hoofdburcht had een ovale vorm en een
afmeting van 48 bij 44 meter. De fundering was
2 meter dik. In het oosten lag de voorburcht,
gescheiden door een gracht van 8 meter breed.
Rond het totale kasteel lag een brede, maar
ondiepe gracht, 22 tot 40 meter breed. Er lag
nog een stelsel van sloten om deze gracht heen.
De burcht Voorst, die tot de grootste, zo niet de
allergrootste van Nederland behoort, werd in
1362 verwoest.

Bekend is dat deze stenen burcht een
voorganger had in de vorm van een
zogeheten motte kasteel. De afbeelding
hieronder laat - als voorbeeld - de motte van
Gisors in Normandié zien.

Begin jaren 80 werd - nogal gehaast, onder
slechte weersomstandigheden en dus veel
provisorischer - archeologisch onderzoek
gedaan in het park.

Bij twee diagonaal gegraven proefsleuven, over
een lengte van 200 meter, werden al diverse
voorwerpen gevonden. Een selectie hier van was
deze middag te zien in de verhalenbus Anno.
Michael Klomp, de stadsarcheoloog, gaf hierbij
uitleg, eveneens bij de informatieborden over
het kasteel Voorst die zijn bevestigd aan het
houten speelkasteel. Op één van deze borden
staan twee bijzondere voorwerpen die begin
jaren 80 werden gevonden: een bijzonder
zwaard en een aantal kralen van barnsteen die
samen een ketting hebben gevormd.



Verhalenverteller Frans Schobbe nam het publiek
mee in de geschiedenis van het kasteel Voorst en
hoe deze burcht tot zijn einde kwam in 1361. Hij
vertelde vooraf dat hij aan de geschiedenis hier
en daar een eigen draai had gegeven. Hij vertelde
echter zo geloofwaardig, dat het lastig was om
realiteit en fantasie van elkaar te onderscheiden.

Zwaard

Over het zwaard wist Frans te vertellen dat dit
een - in Nederland - uniek type zwaard is.
Stijltechnisch te plaatsen tussen de oude(re)
typen ridderzwaarden, die log en groter waren en
het type wat later in zwang zou komen: de sabel.

Het zwaard is van Zwitserse makelij / origine.

Het verhaal luidt dat de ridder van Voorst bij een
overval was op een van de buitengedeelten van
Zwolle. Hij liet deze in brand steken en werd
gevangen genomen. Het zwaard - wat toevallig
op de burcht was achtergebleven - kwam toen in
handen van een van zijn zonen.

In 1361 ging de bisschop van Utrecht, Jan van
Arkel, op strafexpeditie om voor eens en altijd
met de macht van de burcht en zijn inwoners af
te rekenen. Deze zoon zou toen op de rand van
de muur hebben gestaan en het zwaard bewust
in de gracht gegooid hebben. Waarom? Zodat dit
niet als trofee door de bisschop en zijn mannen
in bezit kon komen.

Dat nu juist dit zwaard gevonden werd bij de
opgravingen 40 jaar geleden binnen zo'n beperkt
opgravingsgebied is te scharen onder 'toeval - of
niet'. Zo'n fraai zwaard - dat moet dan wel van de
ridder van Voorst geweest zijn.

Samen met de burg
voor ondergetekend
natuurworkshops, pi
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buitenbios voor de

, een boekenruilmarkt
het plein, een concert
de straat of een ander

Neem dan eens contact op met het
BuurtCultuurfonds; adviseur Anne
denkt graag met je mee en helpt je
bij de subsidieaanvraag.

Bel of mail Anne:
tel: 06-30417026
mail: anne.blok@stadkamer.nl

www.stadkamer.nl/buurtcultuur



Tennis in je eigen wijk

1 april t/m 10 juni KNLTB
Voorjaarscompetitie 2022

20 juni t/m 26 juni Club-
kampioenschappen Enkel

15 juli t/m 27 augustus

TC WVF ZomCom vrijdagavond

De KNLTB Voorjaarscompetitie is nog bezig als het
wijkblad wordt bezorgd in week 22. Vrijdag 10
juni is de laatste speeldag voor de
vrijdagavondteams. In september en oktober
wordt de KNLTB Najaarscompetitie gespeeld in
een competitie met 5 wedstrijden.

Clubkampioenschap

In 2021 zijn de Clubkampioenschappen Enkel
i.v.m. corona niet gespeeld in juni, maar in
augustus met “slechts” 24 deelnemers. De
verwachting is dat dit jaar meer leden zich
inschrijven voor dit clubevenement.

Zomercompetitie

Tijdens de zomervakantie organiseert de
tennisclub al enkele jaren een ZomerCompetitie.
20-30 Leden doen mee op de vrijdagavonden met
steeds andere partners en tegenstanders.

3 maand zomerlidmaatschap

Tijdens de zomermaanden juni, juli en augustus
kunnen belangstellenden zich aanmelden als
Zomerlid van de tennisclub. Voor € 35,00 kun je 3
maanden tennissen als de andere sporten
zomerstop hebben. Via de website kun je al
aanmelden. Het zomerlidmaatschap hoeft niet
opgezegd te worden, maar eindigt automatisch op
31 augustus.

Sfeer proevenin de zomervakantie

Elke dinsdagavond vanaf 19:00 uur wordt er
“getosst”, ook tijdens de zomervakantie. Mocht je
sfeer willen proeven en meer informatie willen
hebben over de tennisclub in Westenholte dan
ben je welkom op die avonden. Met of zonder
racket.

Belangstelling om ook te tennissen in je eigen
wijk? Bezoek onze website www.tcwvf.nl voor
informatie.

Avanti

In de afgelopen periode

hebben de groepen weer nor-

maal kunnen trainen in het

Anker en de Korianderzaal.

Behalve turnen voor de jeugdleden biedt SV
Avanti ook lessen aan volwassenen: yoga, pilates,
steps, floorfit en speciaal voor dames van 55 jaar
en ouder floorfit 55+. Verder is er Jazzdance voor
dames van 20 jaar en ouder. Kortom, voor ieder
wat wils!

U of uw kind kan vrijblijvend een proefles
meedoen alvorens lid te worden. Er is geen les
tijdens de basisschoolvakanties. Mocht u
interesse in een les hebben die vol zit, neem dan
contact op met de trainster. U kunt op een
wachtlijst worden geplaatst. E-mailadressen
vindt u op de website.

Mocht u informatie over SV Avanti willen, kijk op:
www.avantizwolle.nl of facebook.com/
avantizwolle

Oefenmuur Tennis



Het Anker voldoet aan de Covid-19-
maatregelen van de Overheid.

Bezoek onze website voor mogelijke

activiteiten.
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Jubileum 5 jaar

Ontstaan vanuit het *

idee: "Niemand achter  RIENDEN VAN WEW
de geraniums”, is de

De stichting WEW (Westenhage, Ensemble

en Wendakker) 5 jaar geleden opgericht.

Vanwege het jubileum organiseren wij in juli
(alleen voor bewoners) een muzikale barbecue,
verzorgd door Elzinga catering en in september
een busreis naar Garderen. Ook organiseren we
maandelijks de muzikale middag of avond in het
grand café van Westenhage. Alle optredens zijn
gratis toegankelijk. De busreis en de barbecue
voor een klein prijsje.

Optredens

In juni zijn er 2 optredens. Op dinsdagavond 7 juni
om 19.30 uur treedt het zangkoor "Anders dan
normaal” op en op zaterdagmiddag 25 juni om
14.30 uur treedt het dweilorkest de Towersnorren
op in de binnentuin van Westenhage.

De Zonnebloem

Vanaf heden zijn deelnemers van de Zonnebloem
ook welkom bij alle optredens. We verwachten
een prettige samenwerking.

Crea-activiteiten Westenhage

De activiteiten (voor ouderen in Westenholte) in
Woonzorgcentrum Westenhage zijn weer in volle
gang, dus ook de creatieve donderdagmiddagen.
Bent u iemand die wel creatief bezig (maken van
3D kaarten of het maken van een bloemstukje etc.)
wil zijn of weet u iemand in Westenholte. De crea-
middagen vinden plaats op de 2e en 4e
donderdagmiddag van 14.00-16.00 uur.

Kosten: zijn vor koffie/thee en het materiaal.
Interesse geef u dan op via
helen-hoekstra@kpnmail.nl

Ouderen

De zomer in aantoch

Buiten is het prachtig.
genieten van het zonnet
wat groet en bloeit.
We mogen nu weer met
groep deelnemers same
daar zijn wij ontzettend

De 1e grote activiteit die
georganiseerd was een
j.l. Maar op het laatste
horen dat bij de bingom
Zou verzorgen, corona w
hebben de middag wél d
andere invulling We het
een stedenquiz voorgele
beslag nam. Verder was
hapje en drankje. Al met
gezellige middag geworc
Maar, wat in het vat zit v
een later tijdstip weer cc
bingomaster en een nie
de muzikale bingo.

Verder hebben we onze
kunnen verblijden met e
goed in de smaak.

Ook blijven onze vrijwil
persoonlijk contact met
niet worden vergeten.

Om de activiteiten voor
financieel mogelijk te m
onze Zonnebloemloterij
vrijwilligerswerk in Wes
loten in vijf stappen.

1. Bezoek onze verkoopp
www.zonnebloem.nl/
of scan de QR code
2. Geef aan hoeveel lote
3. Vul uw naam en e-mai
bestellen
4. U betaalt de loten via
iDeal
5. U ontvangt direct de
loten per e-mail
Voor inlichtingen
kunt u bellen naar:
Dinie Wevers,
tel.nr. 038-4224573.



30 Rijlessen (60 minuten)
+ €2.020,00

Tussen Tijdse Toets €1 ,64,9,00

+
Praktijkexamen

Ook rijles in automaat mogelijk

Faalangst en autisme
gespecialiseerd

Lessen vanaf 16,5 jaar,
rijpewijs op je 17e!

Robert Steen | T. 06-28239441 | info@afritzwolle.nl | www.afritzwolle.nl
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Paaseieren zoeken

Zaterdag 9 april j.l. was het

eindelijk weer zover; Paaseieren

zoeken bij de dierenweide, met

hulp van een echte paashaas!!

Gelukkig wisten, ondanks de

slechte weersvoorspelling, veel

kinderen de dierenweide te vinden. Het bleef
grotendeels droog, wat een geluk!

Eerst waren de kinderen t/m 6 jaar aan de beurt
om alle verstopte eieren te vinden, later de
kinderen van 6 jaar en ouder. Wat waren ze
fanatiek!! In ruil voor de gevonden eieren
kregen de kinderen grote chocolade eieren
cadeau. Daarnaast waren er drie gouden eieren
verstopt; de vinder van dit ei kreeg een

lekkere chocoladepaashaas uitgereikt. Autobedrijf
Bert Wieten heeft de grote en

kleine chocolade eieren én

de chocoladepaashazen gesponsord!

Na afloop van de zoektocht konden alle kinderen
een paashaasmasker knutselen en kregen ze een
pakje drinken en wat fruit die Jumbo
Westenholte had gesponsord. De Paashaas (Bert
Buisman) liet zich graag met iedereen op de foto
zetten en deelde veel lekkers uit. Wat een feest!
Het was een geslaagde middag!! Bedankt alle
sponsoren en helpende handen!

Hiernaast de agenda >>>

Meer informatie over Westenholte kids:
Facebook/Instagram, pagina: Westenholte kids
en natuurlijk op Stinskracht.nl

estenholteKids

Koningsdag 2022

Na twee jaar kon het weer doorgaan:

Koningsdag 2022! Gelukkig zat het

weer mee en zijn er veel feestvierders

op af gekomen! De kinderen hadden

goed hun best gedaan met de versierde
fietsen, het vormde een mooie optocht achter het
muziekkorps Excelsior aan. Wat een mooi gezicht!
Aangekomen op sportpark De Weidesteen stonden
spelletjes klaar en was er een gezellige
kleedjesmarkt. Natuurlijk werd de vlag ook nog
gehesen en schalde er muziek door de boxen,
verzord door André v.d. Akker. Een heuse jury heeft
drie winnaars uitgekozen voor de mooist versierde
fiets/skelter, deze kwamen op het podium te staan
en de eigenaren kregen een prijs.

Voor de activiteit “spijkerbroekhangen” werd aan
het eind nog een winnaar bekend gemaakt met
een tijd van 1 minuut en 36 seconden! Knap hoor!

Bedankt aan alle vrijwilligers en sponsoren voor
het meewerken aan deze dag!! Hopelijk heeft
iedereen de smaak te pakken gekregen en hebben
we volgend jaar een grotere groep vrijwilligers tot
ons beschikking om deze dag in goede banen te
leiden. Dus wil je meehelpen, geef dit aan bij de
wijkvereniging of de werkgroep Westenholte Kids!
Sponsoren: Doomijn, winkeliersvereniging
Westenholte en WVF.

Onze agenda zit er voor de rest van het jaar zo uit:
Za 3 sept: Spelletjesmiddag Westenholte festival
Wo 2 nov: Lampion knutselen Sint Maarten

Vr 11 nov: Lampion optocht Sint Maarten

Za 19 nov: Sinterklaasintocht Westenholte




GRATIS BOODSCHAPPEN, DE HOOGSTE KORTING OP
DAGJES UIT EN NOG VEEL MEER EXTRA’S

OR DE
Eu\(;’g EXTRR
JOUW JOUW
Veerman
Makelaardij

0000

Gea Herkert

Uw in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

www.pedicurepraktijkgeaherkert.nl

Boinier Yootman

Uw Westenholtemakelaar
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SCHRIJF JE IN VOOR DE

SCAN DE QR CODE
OM IN TE SCRHIJVEN!

VRIJDAG 24 JUNI 202

L~
SPORTPARK '‘DE WEIDESTEEN” WESTENHOLTE

AN
STARTTIJDEN / KOSTEN VOOR 19/6 NA 19/6
Kidsrun 6 t/m 9 jaar 18:30u €5,00 €7,50
Kidsrun 10 t/m 12 jaar 18:40u €5,00 €7,50
4 Engelse Mijl (6,4 km) 19:20u €10,00 €12,50
10 kilometer 19:30u €10,00 €12,50
GOEDE DOELEN HOOFDSPONSOR:

Het inschrijfgeld van deze loop gaat
volledig naar de twee goede doelen,
waarvoor de Warmlopers zich dit jaar
inzetten. Deze doelen zijn: Inloophuis
de Bres en Youth for Christ Zwolle.

s

‘BAS

AUTOWAS

Lees meer op: www.westenholterun.nl

Georganiseerd door: In samenwerking met:

245 WARMLOPERS RUN-DAY

Hard... met hart voor goede doelen

VOOR-INSCHRIJVEN TOT 19 JUNI VIA WWW.INSCHRIJVEN.NL

verig wijknievws

Vrijwilligers gezocht
voor een vossenjacht
en zomerse activiteiten

YMCA jeugdwerk zoekt voor de zomermaanden
enthousiastelingen die in teamverband aan de slag
willen gaan om activiteiten voor kinderen en/of
jongeren te organiseren in de wijk Westenholte.

Vossenjacht

Wij zijn voor de aankomende zomervakantie op
zoek naar meerdere personen die het leuk vinden
om mee te helpen bij een vossenjacht in de wijk
Westenholte. Een vossenjacht is een soort
speurtocht waarbij kinderen op zoek gaan naar
“vossen" die in de wijk rondlopen. Hierbij kan je
denken aan een prinses, maar ook een
stratenmaker of een mountainbiker zou een vos
kunnen zijn.

De vossenjacht wordt op één middag in de
zomervakantie georganiseerd. De datum wordt
nader bepaald en daarbij proberen we rekening te
houden met jouw beschikbaarheid.

Zomeractiviteiten

Zou je graag een bijdrage willen leveren bij het
organiseren en begeleiden van activiteiten voor
kinderen/jongeren in jouw wijk? Of zou je dit
willen leren en meer ervaring willen opdoen? Dan
komen wij graag in contact met jou. In de
zomermaanden gaan we namelijk wekelijks
meerdere kleinere activiteiten organiseren voor
kinderen en jongeren. Hierbij kan je denken aan
levend stratego of een speurtocht, maar ook
creatieve knutselactiviteiten of een
kampvuuravond kunnen hierbij horen. Daarbij zijn
wij ook zeker benieuwd naar jouw inbreng.
Daarnaast zijn er bij ons ook mogelijkheden om
vrije keuzepunten te verdienen d.m.v. het
organiseren en meehelpen bij zomeractiviteiten of
bij andere activiteiten van YMCA Jeugdwerk.

Interesse?

Je kunt contact e
opnemen door een mail
te sturen naar |
jenneke@ymca.nl of

via het telefoonnummer:

06 400 299 74.




Hoveniers

Ontwerp » Tuinaanleg » Advies « Onderhoud

TEL. 06 292 83 323
www.PoppeHoveniers.nl
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Stinskerk

Nog steeds digitaal

te volgen

Elke zondagmorgen is

de kerkdienst, die om

09.30 uur begint, ook digitaal vanuit de Stinskerk
te beluisteren via https://www.stinskerk.nl/
kerkdiensten/live-meeluisteren / of via de app
kerkdienst gemist.

Tevens zijn de diensten met beeld te volgen via
de website van de Stinskerk.

Snuffelmarkt

De op 23 april gehouden Snuffelmarkt, t.b.v. de
Voedselbank in Zwolle, heeft het mooie bedrag
van € 910.00 opgebracht.

We willen de Gerbera, de Jumbo en de
Verwennerij bedanken voor hun sponsering.

Pinksteren

In ons Westenholte is Stinskracht een veel
gebruikte term. We bedoelen ermee: samen
staan we sterk en we helpen elkaar. Op die
manier maken we van Westenholte een wijk waar
het prettig wonen is. Een wijk waar we oog
hebben voor elkaar. Een wijk waar we elkaar
opbeuren als het even tegenzit. Stinskracht heeft
alles te maken met wat in de kerk Geestkracht
wordt genoemd. Een kracht als de wind in de rug.
Je kunt ermee vooruit. Je krijgt moed en
inspiratie. Creativiteit om er wat van te maken.
Met Pinksteren viert de kerk dat God die
Geestkracht aan mensen heeft gegeven. Om van
deze wereld een plaats te maken waar het prettig
wonen is. Ja, zoals in Westenholte!

Een inspirerend Pinksterfeest gewenst!

ds. Gerlof van Rheenen

Stinskerk Zingt Op Zondag

Op zondag 26 juni om 19.00 uur is er weer een
“Stinskerk Zingt Op Zondag" dienst, deze keer als
Johannes de Heer zangdienst. Veel zingen voor
de liefhebbers dus. Ds. Hans van Ark zal in deze
dienst voorgaan en Gerwin van der Plaats zal het
orgel bespelen. Allen welkom.

Digitale Zondagsbrief

op onze website is elke week, vanaf zaterdag, het
meest actuele kerknieuws van de Stinskerk te
lezen in de Zondagsbrief.

erig wijknievws

Sponsorloop De Vlieger levert ruim
€5700 op

Leerlingen van basisschool de Vlieger 1 in de
wijk Westenholte te Zwolle hebben de jaarlijkse
goede doelen actie gekoppeld aan de
Paasviering, dit jaar ingezet om geld in te
zamelen voor Oekraine. De afgelopen twee
weken zijn leerlingen hun familie en vrienden
langs gegaan om hen te laten sponsoren voor een
sponsorloop bij hen op school.

Op woensdagochtend 6 april was het zover. Alle
kinderen stonden op het plein, klaar voor het
startschot. Het startsein werd gegeven en daar
gingen ze. Vol energie renden de 150 leerlingen
onder muzikale begeleiding het parcours op. De
jongste kinderen hadden hun eigen route op het
schoolplein. Versierd met vlaggetjes legden zij
de route met veel enthousiasme af. Rennend, op
skeelers, op steps. De oudste kinderen renden
richting het park en maakten daar hun rondes. Na
elke ronde een stempel op de kaart en dan weer
verder. Vele kilometers zijn afgelegd.

Ook op basisschool De Vlieger 1 blijft de oorlog
in Oekraine niet onbesproken. De leerlingen
krijgen de berichten op social media mee en zien
de schrijnende beelden van wat de kinderen in
Oekraine op dit moment mee moeten maken. Zo
opperde één van de leerlingen ‘Kunnen wij geen
geld inzamelen om ze te helpen?’. En daar ging
het balletje rollen.

Klasgenoten en leerkrachten waren enthousiast
en dus werd een sponsorloop op poten gezet. Er
werden sponsorkaarten gemaakt en
stempelposten opgericht.

Het bedrag van

€ 5.757 wordt
verzameld binnen
Stichting Catent,
waar KBS de Vlieger
1 onder valt.

Ook andere scholen
binnen de

Stichting zijn met
inzamelingsacties
bezig voor Oekraine.
Uiteindelijk wordt al
het ingezamelde
geld overgemaakt
naar Giro 555.
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Verdere activiteiten van de Cultuurschuur

Muziek maken

Samen met andere Westenholtenaren muziek
maken. Wil je meedoen, een keer langskomen of
meer informatie? Neem contact op met Esther
Rooseboom, Opbouwwerker Travers Welzijn
06-24814283 of e.rooseboom@travers.nl

Creatief bezig in de cultuurschuur
Met glas in lood aan de
slag, wasschilderen,
speksteen bewerken.
Diverse workshops zijn al
geweest door en voor
Westenholtenaren die met
veel plezier hun talenten
en hobby's beoefenen. 1
juni staat ‘Schilderen op
hout’ op het programma.
Heb je belangstelling om
mee te doen? Mail naar

cultuurschuur@wijkverenigingwvf.nl of kom een
keertje kijken op woensdagmorgen in het Stinspark.

Cultuur

Voor Jubilarissen

Een bijzonder moment tijdens het
verenigingsconcert van 16 april jl. Maar liefst 5
jubilarissen werden gehuldigd! Marianne Hessels,
Jelte Folkertsma en Geert Folkertsma voor hun 25-
jarig lidmaatschap. Zij kregen een oorkonde en een
zilveren speld van de KNMO. Gerard ten Brinke en
Gerard Klaassen werden gehuldigd voor hun 50-jarig
lidmaatschap. Zij kregen ook een oorkonde en een
gouden speld van de KNMO. Bovendien werd
Excelsior zelf gehuldigd voor haar 100-jarig bestaan
in 2020. Jack Stolp van de OBM (Overijsselse Bond
van Muziekverenigingen) overhandigde onze
voorzitter een oorkonde en een medaille. Als cadeau
kreeg Excelsior ook nog een tegoedbon voor de
aanschaf van een nieuw muziekstuk. Op de foto
onze 5 jubilarissen.

Dubbelconcert Greidebrass/Excelsior

Na het feestelijk verenigingsconcert staat het
volgende concert alweer op de planning. Op
zondagmiddag 3 juli geven brassband Greidebrass
(uit Spannum) en Excelsior Westenholte een
dubbelconcert in OC het Anker. De Christelijke
Brassband Greidebrass is sinds september 2008 als
nieuwe brassband in de Fryske Greiden (Greidhoeke)
aan het musiceren. Doelstelling van de brassband is
om in het doorgaans fanfare- en harmoniegebied
het geluid van de brassband meer te laten horen
zodat mensen ook daar met plezier naar kunnen
luisteren. Dit op een moderne en vernieuwende
wijze. Het belooft een prachtig muzikale middag te
worden. Zet de datum vast in de agenda en hou onze
website (excelsior-westenholte.nl) of onze social
media in de gaten voor meer informatie.




Een nieuwe N
visgraatvloer?

Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? N\ & T
Dubbel Driedubbel Vierkant

Bel voor vrijblijvend advies.

50 jaar maatwerk in houten vloeren

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparket.nl % ANTON EKKER PARKET

"Beleef De Ureugdehoeuve!

Kom samen eten, vieren,
vergaderen en ontmoeten!

e Themafeesten
e Avondfeesten ‘
e Culinair genieten
- Familiedagen

e Dineren

T
 ~ %

biologische schapenmelkerij

DE VREUGDEHOEVE

Zalkerveerweg 20, Zwolle
(06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl

www.devreugdehoeve.nl
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MS collecteweek van
27 juni t/m 2 juli 2022:
collectanten gezocht!

Van 27 juni t/m 2 juli 2022 vindt de landelijke huis-
aan-huiscollecte van het Nationaal MS Fonds
plaats. We zijn op zoek naar collectanten voor de
wijk Westenholte en Stadshagen. Help jij ons in de
strijd tegen de zenuwslopende ziekte multiple
sclerose (MS)?

Word collectant / assistent co6rdinator

We zijn op zoek naar collectanten en vanwege het
nog steeds groeiend aantal collectanten naar een
assistent coordinator. Collecteren is niet moeilijk
en nog leuk ook. Tijdens de collecteweek ga je met
een collectebus in jouw buurt van deur tot deur.
Voor meer informatie over de rol van assistent
codrdinator kun je contact opnemen met Marleen
Postma via m.postma71@gmail.com .

De opbrengst van de landelijke collecteweek is van
essentieel belang voor de 25.000 mensen met MS
in Nederland die iedere dag met een ziekte moeten
leven die hun zenuwen letterlijk sloopt. Onderzoek
naar MS en onze strijd tegen MS moet daarom
doorgaan.

Ziekte van het centrale zenuwstelsel

MS is een ziekte van het centrale zenuwstelsel.
Doordat er iets mis is in het afweersysteem, wordt
de laag om de zenuwen aangevallen en
beschadigd. Hierdoor komen signalen van en naar
de hersenen niet (goed) door, waardoor
verlammings- en uitvalsverschijnselen optreden. In
Nederland hebben 25.000 mensen MS en elk jaar
komen hier zo’'n 1000 mensen bij. De eerste
symptomen treden meestal op tussen het 20e en
40e levensjaar. Dat maakt MS de meest
invaliderende ziekte onder jonge mensen.

Onderzoek hard nodig

Er is nog geen oplossing voor MS. Onderzoekers
weten niet hoe MS ontstaat en hoe de ziekte te
genezen is. Onderzoek is daarom hard nodig. Het
Nationaal MS Fonds besteedt de opbrengst uit de
MS Collecteweek onder andere aan
wetenschappelijk onderzoek naar betere
behandelingen en een betere kwaliteit van leven
voor mensen met MS.

Meer informatie en aanmelden:
www.nationaalmsfonds.nl/ms-collecte/aanmelden
of via m.postma71@gmail.com.

Kikkervisjes

Twee jongens staan met een schepnetje in de
aanslag te turen langs de slootrand. Ze wijzen naar
het water en steken hun netje in het water. Even
laten kieperen ze de inhoud ervan in een emmer. Ik
loop er nieuwsgierig naar toe.

“Wat hebben jullie gevangen?”

“Kikkerdril meneer, dat doen we bijna elk jaar. Maar
dit jaar ligt er wel veel in de sloot.”

Trots laat de jongen de emmer zien. Er drijft een
grote klodder dril met zwarte puntjes.

“We nemen het mee naar huis en laten het
uitkomen. We hopen dat we het op school kunnen
laten zien als ze pootjes hebben.”

Ik denk dat ze beter niet de hele volle emmer mee
kunnen nemen, dat lijkt me wat erg druk voor de
kikkers in wording. Als ik dat uitleg kijken ze eerst
wat moeilijk, maar uiteindelijk vinden ze het zelf
ool wel een beetje teveel van het goede. Ze graaien
in de klodder en proberen een deel eruit te halen.
Maar de dril glibbert tussen hun vingers door. Dat
blijkt dus nog niet zo makkelijk. Maar met het
schepnetje ernaast lukt het uiteindelijk om een deel
terug te gooien in de sloot. In de emmer zit nog
genoeg voor een hele volksstam aan kikkers. Dat
belooft wat voor de toekomstige nachtrust in
Westenholte.

Ik vraag of ik eens bij hun thuis mag komen kijken
hoe het gaat. Het is natuurlijk ook erg leuk dat ze
zo'n belangstelling hebben voor de natuur.

Begin mei loop ik langs hun huis. Ik zie een grote
transparante emmer in de vensterbank staan. Het
krioelt er van de kikkervisjes. Het gaat dus goed met
hun experiment. Ik ben benieuwd hoeveel kikkertjes
er uiteindelijk door hun teruggezet zullen worden in
de sloot. Waarschijnlijk ligt deze Stins dan al bij u in
de bus.

Z WEeEOEY




Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur WVF

Voorzitter
VACATURE
voorzitter@wijkverenigingwvf.nl

Secretaris

mw L. Bosselaar-Modderkolk
0621111536
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Penningmeester
mw B. van de Lisdonk

038 422 04 27
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

Lid
dhr K. Bakker
038 421 09 82

Communicatie
dhr M. Ganzevles
communicatie@wijkverenigingwvf.nl

Werkgroepen WVF

Badminton
dhr H. de Wit/ 06 54 98 88 61
badminton@wijkverenigingwvf.nl

Dierenweide
0621675216
stinsweide@wijkverenigingwvf.nl

Jeu de Boule
jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl

Jeugdland
mw J. de Ruiter / 06 49 13 93 89
jeugdland@wijkverenigingwvf.nl

Huttendorp
dhr. D. Jansen
huttendorp@wijkverenigingwvf.nl

Westenholte Kids
mw. B. van der Molen
kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl

Ledenadministratie en financien
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

StinsKracht
dhr K. Bakker / 06 12 61 32 80
contact@stinskracht.nl

Stinsredactie
dhr R. van Tellingen / 06 52 63 30 26
stins@wijkverenigingwvf.nl

Survival
R. Doeven
aanmeldingsurvival@gmail.com

Toneel
dhr J. Veurman / 06 22 99 86 80
toneel@wijkverenigingwvf.nl

Volkstuinen

mw |. Lommerts

065101 36 89
volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl

Kerstmarkt
mw J. Vredenborg
kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl

Vertrouwenspersoon WVF
mw J. van Eersel
0637328308

Organisaties

Sociaal Wijkteam Zwolle
WestCultuurhuis Stadhagen
038 498 99 80

De Kern Maatschappelijk Werk
038 456 97 00

Huisartsenpraktijk Westenholte
Voorsterweg 44-3
038 421 84 55

Icare Thuiszorg
Sterrenkroos 62
0522277085

Carinova Thuiszorg
057051 81 65

Driezorg thuiszorg en
Woonzorgcentrum Westenhage
038200 11 00

Team Buurtzorg Zwolle West 2
06 1037 9550

Travers Buurt-Opbouwwerker
Esther Rooseboom

062481 42 83
e.rooseboom@travers.nl

BSO Doomijn
Papaverweg 59
038 42177 33/06 14881612

Peuterspeelzaal Korianderplein
Korianderplein 8-10
038 421 13 26

VSO/BSO + Peuteropvang
Prokino Morgenster
Korianderplein 4

0383338792 /0633345255

Stichting GAl Westenholte
www.westenholtenet.nl

Stinskerk

Ds. G. van Rheenen
Predikant@stinskerk.nl
038 42126 14

Het verloskundighuys
Overtoom 57
0384211211

Wijkagent Stadsdeel West
dhr. M. van Esch / 0900 88 44
@wijkagenten_zwollewest

Wijkmedewerker
mw K. Hoeflaak / 14038

Wijkbeheer(der)
mw. M. Geurtsen / 14038

Wijkmanager
dhr. R. Stuij / 14038



Verenigingen

Ontmoetingscentrum Het Anker
Voorsterweg 36 / 038 42123 66

Stichting Vrienden van WEW
dhr R. v. Tellingen / 06 52 63 30 26

Biljartvereniging 't Anker
dhr B. Nomden / 038 421 65 37

Senioren biljartclub W'holte
dhr J. Hillebrand / 038 421 37 44

Happy Hart Koor
happyhartkoor@gmail.com

C.V. De Knienebelters
dhr H. Barrink / 06 22 45 50 88

Gospelkoor One Spirit
mw J. v. Maastricht / 06 20 35 17 20
info@onespirit.nl

De Zonnebloem
mw D. Weevers / 038 422 45 73

Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging

IJsvereniging WVF
mw P. van Dijken / 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw A. Hulsman / 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolle.nl

Stichting Loopsport Zwolle
mw D. van der Kolk
dicky@loopsportzwolle.nl

Muziekvereniging Excelsior
mw G. Wijbenga / 06 44 77 69 03

Passage (vrouwenbeweging)
mw L. Zwakenberg / 038 421 48 95

Tennisclub WVF
mw M. van de Kamp / 06 12366433

Travers Jongerencentrum LevelZ,
KKerem Aksoy (Jongerenwerker)
038-4201853 / k.aksoy@travers.nl

Voetbalvereniging WVF
dhr E. Pruim /06 53 27 31 61
secretaris@wyvf.nl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mw. Edith Gaasbeek/0646780006
www.voorsterslag.nl

Kinderkoor Young Spirit
dhr. B. Lips / 06 23 55 07 47
kinderkooryoungspirit@gmail.com

YMCA Westenholte
038 4540221
westenholte@ymca.nl

Youth for Christ
dhr F. van den Berg / 06 25 36 55 41
freek.vandenberg@yfc.nl

Deadline

Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt

9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid

2022

in dit gebied. Oplage 2.400 stuks. Extra

exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het
Anker en de Jumbo in Westenholte.

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Rob van Tellingen
André van den Akker

Advertenties:
Jolanda Huizing

Bezorging:
Frans Noordman

06 39 5552 59

23 juni

25 augustus
22 september
27 oktober
11 december

06 52 63 3026
038 422 04 27

Kopij/advertenties

Verschijning

week 28
week 37
week 41
week 46
week 51

Aanleveren: Houd bij het aanleveren van kopij

en advertentiemateriaal de deadlines in acht. De
redactie probeert zoveel mogelijk kopij te

plaatsen die aangeleverd wordt vanuit de wijk.

De redactie heeft echter het recht artikelen te
weigeren of in te korten waar nodig.

06 54 30 85 48




Computerproblemen?

4essence
Services

Repareren, Installeren
Beveiligen
Hardware, Software en Internet

4essence

tel. : 0384214217

mob. : 06 430 14 728

e-mail: mfo(@4essence.com
www.4essence.com

Ankerweg 9| 8042 EX | Zwolle




