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Boeierweg 11  Zwolle  | 038-4212128  |  info@bertwieten.nl
www.bertwieten.nl  | www.jamesprivateleasezwolle.nl

Alleen nog maar tanken!

Bluetooth
streaming

audio

Alles voor 1 prijs p/mnd

PEUGEOT 108
Private Lease
-  Centrale vergrendeling met 

afstandsbediening - 5 deurs

-  Airconditioning - Metallic lak 

-  Bluetooth carkit & audiostream

VOOR €194,-*

*Per maand o.b.v. 60 mnd, 10.000 km p/jr 

80 auto’s op voorraad  in alle prijsklassen 
 met km- en onderhoudshistorie
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ACUPUNCTUUR BIJ VEEL 

KLACHTEN INZETBAAR

 

FREDERIQUE WASSING-BIJ

VOORSTERWEG 2C

8042AC, ZWOLLE

0647019545,

www.deshenolifant.nl
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Voorwoord

Voor u ligt de Stins van juli.
Nu de kinderen eindelijk weer normaal naar school 
gaan, begint ook bijna de zomervakantie. Voor de 
kinderen een heerlijke periode waarin er geen 
thuiswerken meer bestaat. Hopelijk wordt het een 
zomer met mooi weer en af en toe een verfrissende 
bui, want ondanks de stevige buien van afgelopen 
weken is de grond nog steeds te droog.

Voor velen van u ook een tijd waarin de vraag vast al 
wel meerdere keren gesteld is wat te doen met de 
vakantie. Kunnen we nog wel veilig op weg, is het 
wel verstandig voor mensen met een kwetsbare 
gezondheid om weg te gaan? Of moeten we dicht bij 
huis blijven? Ridder Zweeder weidt daar achterin 
deze Stins ook over uit in zijn column. 

Ook voor de wijkvereniging is dit een lastige tijd. 
Alle zomeractiviteiten zijn afgelast; zelfs geen 
vrolijke laatste week met kinderactiviteiten en 
huttendorp in ons Stinspark. Gelukkig kunnen er 
door verbeterde gezondheids-toestanden rondom 
het virus versoepelingen plaats vinden met een 
aantal activiteiten in onze wijk Westenholte.

Ook voor de stinsredactie valt het niet mee om de 
Stins goed te vullen. We hebben een plicht naar onze 
adverteerders en natuurlijk naar de informatie die 
ons toegezonden wordt.

We vullen deze Stins zo goed en informatief 
mogelijk met hier en daar meer foto’s dan u van ons 
gewend bent.

We wensen u veel plezier met deze Stins
De redactie
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Wat is Westenholte toch prachtig 

groen..

Inmiddels halen we gelukkig al wel weer wat 
rustiger adem: letterlijk en figuurlijk. Het grootste 
gevaar van het coronavirus is geweken en de 
kennis erover is toegenomen. Wat meer vrijheid is 
voor iedereen welkom. En dat zie je ook: veel 
mensen die wandelen, fietsen, skeeleren, 
hardlopen en rustig een ommetje maken op alle 
momenten van de week. 
Het weer is er naar, evenals onze omgeving. 
Prachtig groen en ruimte, bomen in de wijk en een 
weids uitzicht bij de IJssel, geen wonder dat we er 
van genieten. 
Misschien heeft u ook al de bloeiende 
boomspiegels, voortuinen en openbaar groen 
gezien. Al de vrijwilligers van de wijkvereniging 
(zo’n 120 mensen) hebben aan het eind van het 
jaar een presentje gekregen, een zakje bloemzaad. 
Goed voor kleur, geur en vooral voor allerlei 
insecten. 

Af en toe hebben onze bomen ook te lijden, zoals 
met de korte maar hevige storm in het afgelopen 
weekend. In Stadshagen knapte een boom en bij 
ons kwamen er grote takken naar beneden. Twee 
prachtige populieren overkwam dat ook. Zij staan 
achter de Koolzaadweg, bij het trapveldje en de jeu 
de boules baan. 
De gemeente heeft al laten weten dat deze bomen 
aan het einde van hun levensduur zijn en dat ze 
met bebouwing en speelterreinen in de buurt te 
gevaarlijk worden. Waarschijnlijk dit najaar zullen 
ze worden weggehaald. 
Jammer, maar begrijpelijk. 
Gelukkig hebben we de foto’s nog……

Blijf gebruik maken van Stinskracht.nl. ons online 
dorpsplein Stinskracht met actuele informatie, 
zoals alternatieve activiteiten voor jeugdland in 
augustus.

Het bestuur gaat door met plannen maken voor dit 
najaar en wenst iedereen een goede zomerperiode. 

Namens het bestuur van de wijkvereniging WVF
Bregje van de Lisdonk

Veel gaat er niet door dit jaar,  maar ook 
hiervoor geldt:  Gelukkig hebben we de 
foto's nog  !
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Het online platform Stinskracht.nl, een 

uitkomst voor bedrijven en zelfstandigen.

In dit bericht leggen de Stinskracht buurtverbinders uit 
Waarom elk bedrijf/zelfstandige een pagina zou 
moeten hebben op het online platform Stinskracht.nl.
Stinskracht.nl is het digitale dorpsplein van, voor en 
door Westenholte. De missie van de buurtverbinders is 
dan ook om een zo compleet mogelijke online gids aan 
te bieden van alles wat Westenholte te bieden heeft 
aan sociale voorzieningen, sportverenigingen, 
bedrijven en zelfstandigen. Er staan op dit moment 
zo'n 80 bedrijven en zelfstandigen op Stinskracht.nl, 
echter is deze lijst nog lang niet compleet. We willen 
deze lijst graag aanvullen, zodat buurtbewoners en 
bedrijven elkaar weten te vinden.

We begrijpen dat u graag wilt weten wat een pagina op 
deze site voor uw onderneming kan opleveren. 
U krijgt meer bekendheid en verbinding in en met de 
wijk. U kunt op de pagina uw bedrijfslogo, 
contactgegevens en een samenvatting van uw 
diensten kwijt. Tevens kunt u berichten vanuit de 
pagina op het platform zetten die worden gedeeld op 
verschillende social mediakanalen, waardoor u 
honderden Stinskracht bezoekers bereikt.

Om een pagina te maken verwijzen wij u graag naar 
www.stinskracht.nl. Hier kunt u heel gemakkelijk een 
pagina aanmaken door op de button inschrijven te 
klikken en dan op pagina aanmaken.. Heeft u hier hulp 
bij nodig? Neem dan contact op door een mailtje te 
sturen naar contact@stinskracht.nl . 
Op de site is ook een handleiding te vinden wat u 
allemaal kunt doen met de pagina. deze is te vinden op 
stinskracht.nl, onder het kopje 'Over Stinskracht. 
Handleiding beheren van pagina (onderaan pagina). 
Deze handleiding is ook aan te raden voor 
ondernemers die al een pagina hebben, om zo meer 
uit uw pagina te halen en hem mogelijk te updaten.

Spektakel in Westenholte

Loeiende sirenes, politie-auto’s door de 
straten in Westenholte. Buurtbewoners naar 
buiten, wat is er aan de hand? Via de 
megafoon werd duidelijk gemaakt dat het 
ging om de diplomering van enkele 
poltitiekids. Vanwege corona was het niet 
mogelijk dat met alle kids en familie een 
uitbundig feest werd gevierd. Daarom een 
alternatieve diplomering waarbij alle 
kinderen bij hun huis verrast werden met 
politiebezoek. Eenmaal buiten, ging de  
achterklep van de politie-auto open en werd 
met verbazing gekeken naar een scherm 
waarop  de burgemeester en de politiechef 
hen feliciteerden en vertelden hoe trots ze 
waren op de kinderen.  Het diploma werd 
uitgereikt en nog even op de foto. ‘Wat een 
mooie actie, aldus een aantal ouders. De hele 
buurt praat er nog over en  is weer een stuk 
veiliger’
 
Politiekids is een project van Travers en de 
politie Zwolle in samenwerking met 
SportService en andere organisaties.
 



WELKOM
OP ONZE
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KOM nAAR ONZE 

peuterochtendEN:

21 oktober 2020

13 januari 2021

19 mei 2021

Dankzij de anderhalve 
meter afstand en het 

veelvuldig handen wassen, 
is de corona-epidemie

grotendeels aan 
Westenholte

voorbijgegaan.

Maar er is nog geen 
medicijn, we moeten 

blijven oppassen, dus:

HOUD ANDERHALVE METER 
AFSTAND 
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Westenholte, 27 mei 2020:
Op 6 maart werd internationale vrouwendag 
gevierd, met als thema "vrijheid". Ik werd 
uitgenodigd om na een fotosessie, mijn mening 
te geven over vrijheid. Dit vond plaats in 
Stadshagen. 

Nu is er een nieuw plan, gedichten voor de 
ramen van diverse huizen. Ook ik mocht, met 
veel plezier, weer meedoen. Ik schrijf vaker 
gedichten en heb laatst bij Jobpoint een boekje 
laten maken voor mijn drie kleinkinderen en een 
boekje voor vrienden met een afbeelding van 
mijn tuin op de voorgrond.

Ik woon met veel plezier in Westenholte, 
aankomende oktober al 50 jaar, niet te geloven.
Daar hoop ik toch een feestelijk tintje aan te 
geven, groeten,
Bertie Pauw-de Koning 

De mensen gaan hun doel voorbij
Zij jachten en zij jagen
Zij voelen zich maar even vrij
Zij zijn bedrukt en zelden blij
Toch is er licht in ons bestaan
Kijken wij elkander aan
Hoop en liefde in ons huis
Brengt de mensen samen thuis
                  B.pauw-de Koning

De tuin van Bertie.
Buiten, in de tuin
zingen de vogels
het hoogste lied
over vrijheid
Koester je vleugels
vaar je eigen kompas
geef je mening
zoek menselijk contact
Blijf in verbinding
met je medemens
met landen
met de wereld
want iedereen wil vrij zijn
                 B.pauw-de Koning

Voorsterweg – pas uw snelheid aan

Er wordt te hard gereden

Op de Voorsterweg 
wordt te vaak te 
hard gereden. Dat 
geeft niet alleen 
geluidsoverlast 
voor aanwonenden, 
het is ook onveilig 
voor fietsers en 
voetgangers, vooral 
voor schoolgaande
 en spelende
 kinderen. 

Na klachten van 
omwonenden heeft
 de wijkbeheerder 
van de gemeente Zwolle, Marjolein Geurtsen, 
samen met een verkeerskundige gekeken naar de 
verkeerssituatie: 
“De Voorsterweg is een fietsstraat en door de 
inrichting kun je duidelijk zien welk 
verkeersgedrag gevraagd wordt. Helaas zien we 
in meer 30 km-straten dat men zich niet houdt 
aan de maximale snelheid. Extra borden, 
drempels helpen helaas niet. Vooral de mensen 
die bewust te hard rijden, laten zich ook daardoor 
niet weerhouden.”

Waarschuwing
De gemeente gaat een banier ophangen en een 
smileybord plaatsen. Marjolein: “We richten ons 
op de mensen die onbewust te hard rijden. Zij 
hebben een herinnering nodig, waarna zij hun 
rijgedrag vaak aanpassen.”

De gemeente hangt een banier bij de invalsweg 
van de Hasselterweg naar de Voorsterweg met de 
tekst ‘niet sneller dan 30 km op de teller’. “
De automobilist komt van een 70 km weg en dan 
moet je even omschakelen. Deze herinnering 
helpt daarbij”, aldus Marjolein. Het smileybord 
plaatst de gemeente bij het straatgedeelte 
richting de Westenholterweg. Een rode smiley is 
een waarschuwing, de groene smiley is een 
compliment.



OF.COR.S

De meeste klachten zijn 

ontstaan vanuit een onbalans, 

soms alleen maar een tekort 

aan bepaalde vitamines of 

mineralen, die je vaak kunt 

herstellen zodat de klacht 

verdwijnt of sterk vermindert.

www.ofcors.nl

Praktijk voor natuurgeneeswijze 

en allergiebehandeling

Lid

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid, 

eczeem, stress, chronische klachten, 

migraine, pijn of zit je niet lekker in 

je vel, kom dan eens langs voor een 

behandeling in mijn praktijk.

Corrie Kappert                       

Voorsterweg 9

8042 AA   Zwolle

(038) 4219346

Hettie Leijten

Woonzorgcentrum Westenhage

Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96

Pedicure

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet

 

Groepslessen in diverse lesvormen

Vitaliteit & Ontspanning
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Zomervakantie
Het is bijna zomervakantie
en we kijken terug op 
een bijzonder seizoen. 

Op 7 oktober 2019 
bestond de vereniging 
60 jaar wat met een 
uitvoering op 16 november 
2019 is gevierd. Vervolgens vond eind november 
2019 het Pietenfeest plaats. 

In 2020 zijn we gestart met de voorbereidingen 
voor de Zwolse Turnkampioenschappen en de 
Dance2Demo die beiden in mei 2020 zouden 
plaatsvinden. Door de coronacrisis zijn deze 
activiteiten niet door gegaan. Na een periode waarin 
geen trainingen konden plaatsvinden, hebben de 
groepen in mei en juni 2020 buiten in het Stinspark 
getraind. 

SV Avanti houdt zomervakantie van 6 juli 2019 tot 
en met 14 augustus 2020. Meer informatie over de 
turn-, dans-, yoga-, pilates-, steps- of floorfitlessen 
staat op  www.avantizwolle.nl en op Facebook: 
www.facebook.com/avantizwolle

Op zondag 31-05-2020 
heb ik een sleutel met 
sleutelhanger 
gevonden op het 
Thijmpad naast de 
Steenboerweg. 
Bijgaand een foto. 
De sleutelhanger kan 
worden afgehaald op 
het adres Akeleiweg 6, 
Zwolle.

Tennisclub WVF

Wat is er te doen bij  TC WVF? 

4 juli t/m 14 augustus 
TC WVF Zomercompetitie

31 augustus t/m 6 september 
Clubkampioenschappen dubbel

September-oktober 
KNLTB Competitie

Door de corona maatregelen is het tennispark van 
TC WVF zaterdag 14 maart op slot gegaan. Op 
maandag 11 mei mocht er weer onder voorwaarden 
worden getennist. Woensdag 1 juli is de kantine en 
het terras - na bijna 3 maanden sluiting - weer 
geopend met zitplaatsen op 1,5 meter. 

Toen het clubhuis plotseling dicht moest, 
realiseerden de meer dan 200 leden van TC WVF 
zich pas goed hoe plezierig het is om een kantine 
en terras te hebben waar je na een training, 
wedstrijd of een partijtje vrij tennissen even kunt 
nazitten met een drankje. In de drie drukke 
toernooi- en competitie maanden maart, april en 
mei, wanneer bijna 40 % van de baromzet gehaald 
wordt, is de kantine ook belangrijk voor de 
inkomsten van een tennisclub. Gelukkig is TC WVF 
een financieel gezonde vereniging die wel wat 
tegenslag kan hebben. 

Ondanks het tennissen met beperkingen, zoals het 
verplicht reserveren van een baan en geen kantine 
met kleedkamers en douches, is het ledental weer 
gestegen, met name door de zomerleden die voor 
een daltarief kunnen tennissen in de 
vakantiemaanden juni t/m augustus.

Wil je kennismaken met TC WVF maak dan een 
afspraak met onze Tennisschool voor lesmogelijk-
heden. Alle informatie vind je op onze actuele 
website www.tcwvf.nl



 

 

 

    www.ochetanker.nl     postbus@ochetanker.nl    Voorsterweg 36, Zwolle     038-421 23 66 
 

Tijdens en na uw verblijf is er voldoende gelegenheid om te ontspannen in ons 
wijkcentrumdeel met een geweldige bar en keuken.   

  

In verband met de crisis rond het Covid-19-virus  

is Het Anker in overeenstemming met het 

overheidsbeleid beperkt open.  

Het Anker is in de vakantieperiode 
  

van12 juli t/m 9 augustus gesloten. 
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WEW
De afgelopen jaren hebben de vrienden van WEW 
ervoor gezorgd dat er regelmatig een optreden was 
in het Grand Café van Westenhage.
Vanwege noodzakelijke bezuinigingen bij Driezorg 
waren er vanaf 2017 geen gelden beschikbaar om 
extra activiteiten te organiseren.
Vanuit de, massaal beantwoorde, oproep “Niemand 
achter de geraniums” is de stichting WEW ontstaan.  
WEW staat voor Westenhage, Ensemble en 
Wendakker. 
Muziekoptredens, kleine sponsorbedragen voor 
initiatieven vanuit Westenhage zelf, de rolstoelfiets 
en busreisjes konden zo worden bekostigd. Een 
actieve website wordt beheerd en Facebook, Twitter, 
Stinskracht en de Stins worden gebruikt voor 
informatie. Onze activiteiten konden en kunnen 
rekenen op veel sympathie en met de vele kleine 
sponsorgelden kunnen we onze activiteiten blijven 
organiseren.
De optredens vonden allen plaats in het Grand Café 
van Westenhage. Ons publiek bestond uit bewoners 
van Westenhage, in mindere mate van de Wendakker 
en Ensemble en een groeiend aantal  senioren uit 
Westenholte.

En toen kwam Corona. Naast alle grote dramatische 
verhalen, zorgde de ziekte er ook voor dat er een 
abrupt einde kwam aan al onze binnenactiviteiten. 
Geen koffieochtenden, geen optredens en gezellig 
samenzijn meer. 
In meerdere (verpleeg) tehuizen in Zwolle zijn 
hectische en droevige toestanden geweest die 
gelukkig onze woonzorgcentra bespaard zijn 
gebleven.

Maar WEW zou WEW niet zijn als er voor de gezellige 
optredens geen oplossing  kwam.
Geholpen door mooi weer zijn er op bijna alle 
zaterdagmiddagen miniconcerten georganiseerd in 
de binnentuin van Westenhage. Veel, ons bekende,  
artiesten hebben belangeloos of voor een kleine 
vergoeding van de stichting de Gasthuizen(speciaal 
voor ouderen) opgetreden. Alle optredens waren 
supergezellig en de 1 ½ meter afstand hinderde niet.
Onze draaiorgelconcerten, die in eerste instantie 
alleen bedoeld waren voor WEW groeiden uit tot een 
heuse Zwolse draaiorgelmarathon, die zelfs nu nog 
niet ten einde is.
En wat de toekomst brengt? Het zal nog wel een 
poosje duren voordat alles weer normaal wordt en 
we maken er natuurlijk het beste van.



Faalangst en autisme gespecialiseerd.

Ook rijles in automaat mogelijk

Robert Steen

E-mail: info@afritzwolle.nl

Telefoonnummer: 06-28239441

www.afritzwolle.nl

Instapcursus van 10 rijlessen en 

één praktijkexamen voor € 529,50
Lessen vanaf 16,5 jaar. 

Rijbewijs op je 17e.
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Activiteiten Stinskerk

VakantieBijbelClub zomer 2020
Voor 2020 hadden we weer allemaal leuke 
plannen met de VBK rond het thema 'Duik erin'. 
Helaas kunnen we in de zomer nog niet met zijn 
allen in de grote zaal. Vanwege corona. Hopelijk 
kan het in de herfstvakantie wel weer.
Maar we gaan wel iets bedenken voor jou deze 
zomer. Aan het begin van de vakantie 6 juli vind 
je op tinyurl.com/vbkwestenholte dingen die je 
thuis kunt bekijken of doen. Wat? Dat is nog een 
verrassing.
Dus: kijk vanaf 6 juli op tinyurl.com/
vbkwestenholte en Duik erin met de VBK.
Hervatting reguliere kerkdiensten
Op het moment van de inlevering van de kopy 
van dit artikel was er nog niets definitiefs bekend 
over het tijdstip van hervatting van de 
(aangepaste) reguliere kerkdiensten. Hopelijk is 
er in de loop van juni meer bekend geworden.  Op 
de website van de Stinskerk vindt u elke week 
hierover het laatste nieuws.
Elke zondagmorgen is om 09.30 uur de kerkdienst 
digitaal vanuit de Stinskerk te beluisteren via 
https://www.stinskerk.nl/kerkdiensten/live-
meeluisteren/ of via de app van https://
kerkdienstgemist.nl/. 
Binnenkort zullen de diensten ook met beeld 
gevolgd kunnen gaan worden.
Belteam
Het pastorale team van de Stinskerkgemeente 
heeft samen met de kerkenraad een belteam 
opgezet om oudere gemeenteleden, mensen met 
een kwetsbare gezondheid, of mensen die dat om 
welke reden dan ook nu goed kunnen gebruiken, 
met enige regelmaat te bellen. Zo blijven we met 
elkaar in contact, nu we op zondag en 
doordeweeks niet bij elkaar kunnen komen. Dat 
werkt goed. Het voorziet duidelijk in een 
behoefte. Als u ook graag gebeld wilt worden 
door iemand van het belteam, geef dan uw 
gegevens (waaronder uw telefoonnummer) door 
aan Kees Lips via het e-mailadres 
pts@stinskerk.nl 
of telefoonnummer (038) 453 85 61.
Column door Ds. Gerlof van Rheenen
Samen zingen
Je gaat misschien wel eens naar een stadion. Om 
bijvoorbeeld PEC te zien spelen. In deze 
coronatijd kan dat jammer genoeg niet. En vanaf 
september misschien ook nog niet of heel 
beperkt. Net als dat je niet of maar heel beperkt 
naar een kerk kunt. Er zijn wel meer parallellen te 
trekken tussen stadion en kerk. 

Bij beide is het zo dat als je erheen gaat dat je net 
even anders gekleed gaat dan normaal. Ga je naar 
een stadion dan trek je een shirt aan van je 
favoriete club. Ben je een beetje fanatiek dan heb 
je er natuurlijk een petje en een sjaal bij. Ga je 
naar de kerk dan trekken velen ook niet-dagelijkse 
kleding aan. Om daarmee iets uit te drukken van 
een eerbiedige ‘fan’ te zijn. Voorts vindt in beide 
accommodaties iets plaats van wat lijkt op een 
theatervoorstelling. Een sportwedstrijd kan veel 
‘drama’ bevatten. Alle ogen zijn gericht op de 
spelers die zo ieder hun eigen rol hebben. Je bent 
benieuwd hoe het verhaal van de wedstrijd 
eindigt. In de kerk heeft wat ‘liturgie’ genoemd 
wordt ook iets van een voorstelling. Er wordt 
‘geacteerd’ op een podium. Woorden en rituelen 
nemen je mee in het verhaal van het leven met al 
zijn ups en downs. En dan is er nog een frappante 
parallel. Stadion en kerk zijn bijna de enige 
plaatsen waar samen wordt gezongen. Waar je 
samen je emotie uitzingt. Waar je door samen te 
zingen je aan elkaar verbonden weet. Waar je door 
samen te zingen succes en tegenslag met elkaar 
kunt delen en dragen.
Hopelijk kunnen stadions en kerken gauw hun 
deuren weer openen. Hoe fijn is het om juist in 
deze tijd samen te kunnen zingen.
De avondontmoetingsdiensten in het Grand Café 
in Westenhage zullen in elk geval tot 1 september 
geen doorgang vinden. 
Voor meer (actuele) informatie zie ook onze 
website: www.stinskerk.nl
Wij wensen elkaar goede moed en vertrouwen toe.

VakantieBijbelClub zomer 2020
Voor 2020 hadden we weer allemaal leuke 
plannen met de VBK rond het thema 'Duik 
erin'. Helaas... in de zomer kunnen we nog niet 
met zijn allen in de grote zaal. Vanwege 
corona . Hopelijk kan het in de herfstvakantie 
wel weer. 

Maar: we gaan wel iets bedenken voor jou 
deze zomer! Aan het begin van de vakantie 
(6 juli) vind je op tinyurl.com/vbkwestenholte 
dingen die je thuis kunt bekijken of doen. 
Wat? Dat is nog een verrassing
Dus: kijk vanaf 6 juli op tinyurl.com/
vbkwestenholte en Duik erin met de VBK 



Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond

Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

www.pedicurepraktijkgeaherkert.nl

Uw voeten in 

vertrouwde handen

Veerman
Makelaardij

VRAAG NU UW GRATIS

WAARDEBEPALING AAN

Uw Westenholtemakelaar

Al meer dan 50 jaar  
thuis in hout

Op zoek naar een duurzame vloer? Kies voor een 

kwaliteitsvloer van Anton Ekker Parket. Daarmee 

krijgt iedere woning direct een nieuwe uitstraling.

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33

www.antonekkerparket.nl

50 jaar  maatwerk  in  hou ten  v loeren
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Een luisterend oor haalt je uit het isolement 

Echt contact maken, van hart tot hart, daar 
hebben mensen behoefte aan, is de ervaring 
van Zwanet Hamhuis. Als coördinator Home-
Start legt zij de contacten tussen ouders en 
vrijwilligers in Zwolle. Waar ouders met 
problemen behoefte aan hebben is vooral 
vaak een luisterend oor. Een Home-Starter die 
hoort en begrijpt wat er speelt.  

Ouder Gerlinde; 
"ík mag zelf bepalen waar het over gaat en er 
is respect voor wat ik belangrijk vind. Ik voel 
me daardoor meer begrepen en volwaardig. 
Dit is helpend en het maakt mij sterker. Ook in 
het contact met anderen.” 
Zwanet; “Een ervaren Home-Starter is iemand 
die vaak zelf ook ouder is, erkent en herkent 
dat opvoeden een klus kan zijn. Als ouders 
weer goed in hun vel zitten, heeft dit een 
positieve uitwerking op de kinderen”. 
Home-Start biedt gratis ondersteuning aan 
gezinnen met kinderen tot 18 jaar 
www.home-start.nl of bel 038-8515700 

                                               Thuisadministratie 
                                                        zoekt   nieuwe
                                                            vrijwilligers 
 
Bent u op zoek naar vrijwilligerswerk waarin u 
uw administratieve kennis kunt inzetten? Uw 
eigen tijd kunt indelen? Van betekenis voor 
een ander kunt zijn? U zich verder kunt 
ontwikkelen? 
Dan bent u bij WijZ Thuisadministratie aan 
het juiste adres! Wij zoeken vrijwilligers die 
hun administratieve en sociale kwaliteiten 
willen inzetten voor kwetsbare Zwollenaren. 
Als vrijwilliger gaat u regelmatig op 
huisbezoek bij uw eigen deelnemer(s), neemt 
samen de post door, ondersteunt bij het 
ordenen van de post, bellen met instanties en 
het aanvragen van (financiële) voorzieningen. 
Onze volgende training van 3 dagdelen vindt 
plaats op 15, 22 en 29 september 2020. Alle 
middagen van 13.00 – 16.00 uur in het 
Cultuurhuis in Stadshagen. 
Belangstellend? Neem dan vooral contact met 
ons op! Via telefoon: 038 – 8 515 700 of mail 
met Rianne Taal: r.taal@wijz.nu. 
WijZ Thuisadministratie maakt onderdeel uit 
van Op Orde: het centrale aanmeldpunt voor 
hulp en advies bij (financiële) administratie.

YMCA Westenholte 

weer in actie!

Erg fijn dat we weer kun-
nen starten met activiteiten en we gaan in de 
zomervakantie gezellig door. We streven er naar om 
twee keer per week, op woensdag- en 
vrijdagmiddag, een activiteit aan te bieden.  Kijk 
voor een actueel overzicht van onze activiteiten op 
www.facebook.com/ymcawestenholte/

In verband met de coronamaatregelen is het 
belangrijk om je kinderen van tevoren op te geven 
zodat wij weten hoeveel kinderen we kunnen 
verwachten en hoeveel begeleiders er moeten zijn. 
Opgave kan door een mailtje te sturen naar 
marjoleine@ymca.nl of door je aan te melden via de 
Facebookpagina. Na je aanmelding krijg je een 
overzicht van de verder coronamaatregelen.
Mocht het nu erg slecht weer zijn op de dag van de 
activiteit en we het daarom af moeten lassen, dan 
zullen we dit ook via Facebook bekend maken.

We zien alle kinderen graag snel weer.
Geef je op & doe mee! 

Jongeren gevraagd voor jeugdwerk YMCA 
Westenholte
Ben jij tussen de 14 en 27 jaar, heb jij weinig te 
doen in de zomervakantie en lijkt het jou tof om aan 
de slag te gaan met het voorbereiden en uitvoeren 
van kinderactiviteiten in Westenholte?
Kom ons gezellige team dan versterken op 
woensdag- en/of vrijdagmiddag!
Natuurlijk ben je ook welkom wanneer je af en toe 
kunt helpen.

Wat levert het jou op?
- je zet je in voor de kinderen van 6-12 jaar in
  Westenholte
- je leert om activiteiten uit te voeren en misschien
  zelfs te organiseren, dit staat ook goed op je CV
- je ontmoet nieuwe mensen en bent onderdeel van
  het vrijwilligersteam van YMCA Westenholte
- je hebt een leuke en zinvolle besteding van je
  zomervakantie
- je krijgt de kans om eventueel na de
  zomervakantie cursussen en trainingen te volgen
- je doet ervaring op en krijgt waardering
Meer weten? Of je gelijk aanmelden; bel/app of mail 
met 06 36211038 of janine@ymca.nl.
We zien je graag !!



www.uwVBOmakelaar.nl

Mobiel: 06-26882570

Al 15 jaar ervaring als 
makelaar en taxateur in Zwolle! 

Hans-Peter Folbert, UW VBO Makelaar 

AL MEER DAN 30 JAAR UW SFEERMAKER IN HUIS

•	 Diverse	houtsoorten
•	 Industrieel
•	 Nieuw	&	Antiek
•	 Standaard	&	Maatwerk
•	 Restauratie,	logen	en	

spuiten	van	uw	meubel

Openingstijden:
Maandag	t/m	zaterdag	
09.00-12.00	en	13.00-16.00
Vrijdagmorgen	gesloten

Schellerweg	21
8017	AK	Zwolle
038	4655447

WWW.JWVANDIJK-GRENEN.NL
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Reactie op Zweeder:
In de vorige Stins schreef Zweeder over een 
gans, die een nest had in een knotwilg. 
Thomas Kamphuis stuurde een aanvulling op 
deze colomn.

"De gans waarover Zweeder schrijft, is geen 
nijlgans maar een Canadese gans. De jongen 
van de gans zijn zogeheten 'nestvlieders' wat 
wil zeggen, dat zij direct nadat zij uit het ei 
gekomen zijn, het nest verlaten. Zij laten zich 
dan uit de top van de wilg omlaag vallen en 
komen daarbij veilig op de grond of in het 
water terecht. Het nest is dan daarna verlaten. 
De gans heeft zich dus niet bedacht en het 
nest was veilig. De Canadese ganzen 
verblijven daarna met de jongen in de vaart of 
weilanden. De wilg is voor een gans een niet 
alledaagse plek om te broeden, maar van 
wilde eenden ken ik deze plaats uit mijn 
jeugd wel. Veilig voor vos en redelijk veilig 
voor de steenmarter heeft het broedsel een 
grotere kans van slagen dan op de grond. 
Het toenemende aantal Canadese ganzen in 
de wateren in en rond onze wijk laten zien, 
dat zij daar in slagen."
Thomas Kamphuis

Thomas Kamphuis doet regelmatig een oproep 
in de Stins. Dat levert hem soms mooie 
ontmoetingen op. Eentje ervan vertelt hij 
hieronder.

Gisteren was ik bij een vrouw van 94 op bezoek. 
Zij heeft het, nagenoeg blind én slechthorend, 
erg zwaar in deze tijd. Ze heeft mij verteld over 
haar jaren dat zij ondergedoken is geweest met 
haar familie bij de familie Poppe aan de 
Zalkerdijk 24. Buiten dit verhaal zit zij vol met 
verhalen, maar kan dit nu nauwelijks meer 
delen. Ze liet mij een oud fotoalbum zien waar 
foto's in stonden, gemaakt 
in deze onderduiktijd. 
Met nauwkeurige 
omschrijvingen wat ik zag 
op de kleine foto's, kon ze mij 
toch duidelijk maken wat 
er op de foto's te zien was 
en het verhaal daarbij.

Ze vertelde over wat ze 
normaal gesproken nog 
allemaal onderneemt 
buitenshuis met anderen. Dit is nu helemaal stil 
gevallen en dat al bijna 3 maanden lang. Ik zag 
hoe zeer zij daar onder leed en ook achteruit 
was gegaan. 'Je maakt niets meer mee'.

Gedurende ons gesprek van meer dan twee uur 
bloeide zij op. De vorige keer had ze het 
terloops over een jeugdherinnering: het 
plukken van kievitstulpen. Aan de rand van 
Westenholte bloeien daar enkele van in het 
voorjaar. Een foto die ik daarvan had gemaakt 
heb ik als kaart verzonden in formaat 20 bij 30 
centimeter, zodat zij het tóch, of, althans zo 
goed als mogelijk, kon zien. Gisteren heb ik van 
een paar van de kleine foto's die ze mij liet zien, 
vergrotingen gemaakt en op een fotokaart 
online gezet en naar haar gezonden. Ze belde 
mij op, was er zo blij mee. Ze beleeft weer wat. 
Haar buren kent ze niet meer, en groeten haar 
niet. Ze woont 56 jaar in het huis waar ze nu 
woont, anderen raden haar aan om naar een 
verzorgingshuis te gaan want 'daar ontmoet je 
andere mensen'. De tragiek is, dat zij 2 kinderen 
heeft, maar deze al sinds januari niet heeft 
gezien. Het is niet alleen door corona waarom 
ouderen hun kinderen niet meer zien. Ook al 
wonen de kinderen op afstand, hier is het een 
teken van deze tijd. 

We nemen geen tijd meer voor elkaar. Vragen niet 
meer naar elkaar en elkaars ervaringen. Delen 
geen lief en leef meer met ouderen, te vaak. Ga 
eens bij die oude buurman of buurvrouw langs of 
bij die oude man of vrouw in de buurt. Al is het 
maar een half uur. Je maakt letterlijk de dag voor 
zo'n iemand, die nou eenmaal niet op een I-phone 
of pc zit zoals u en ik de hele dag. Het verstilde 
leven van de oude dag kent zoveel mooie en 
bijzondere herinneringen die gedeeld kunnen 
worden. Het leven van een voor dan onbekende 
opent de wereld voor een ander en verbreekt de 
stilte. Samen bij elkaar zittende ervoer ik een 
enorme rust maar ook strijdbaarheid en wil om te 
leven bij deze vrouw. Ze wil blijven bestaan in 
haar omgeving, zo lang als mogelijk is. Als ik haar 
af en toe dat gevoel kan geven, is mijn missie 
geslaagd. De kleine dingen van het leven bloeien 
op de armste grond. Ze hebben maar een klein 
beetje water nodig. 
 
Thomas Kamphuis



Kapsalon | Make-up | Zonnestudio

Petuniaplein 2 | 8042 AV Zwolle

Tel: (038) 422 50 69

www.oostindiehaarspecialisten.nl

Zondag  16.00 - 21.00

Maandag Gesloten

Dinsdag  11.00 - 21.00

Woensdag 11.00 - 21.00

Donderdag 11.00 - 21.00

Vrijdag  11.00 - 21.00

Zaterdag 11.00 - 21.00

Petuniaplein 7 | Westenholte | Zwolle

Tel. (038) 422 75 54

www.deweste.nl



Cultuur19

Eindelijk mag het weer, bij elkaar komen 

om samen muziek te maken.

Na een onzekere periode van drie maanden waarbij 
het niet was toegestaan om in een groep muziek te 
maken, werd op 9 juni bekend dat muzikanten weer 
samen mochten repeteren. Wel in aangepaste vorm 
want het protocol schrijft voor dat je met maximaal 
30 muzikanten met een onderlinge afstand van 
twee meter van elkaar mag musiceren. 
Excelsior is gelijk aan de slag gegaan om te kijken 
hoe wij in aangepaste vorm het samen muziek 
maken weer mogelijk kunnen maken. 
Eerst moest er gezocht worden naar een geschikte 
locatie. Het is nog niet mogelijk, door alle gestelde 
richtlijnen vanuit de gemeente, om onze repetities 
te hervatten in Het Anker. Vandaar dat we zowel 
voor de slagwerkgroep, het B-orkest als het A-orkest 
uitwijken naar de Stinskerk. We zijn heel blij dat we 
hier 3 avonden in de week terecht kunnen.

Het zal nog een tijd duren voordat we met het hele 
A-orkest gezamenlijk kunnen repeteren. Daarom is 
er vanaf 18 juni gestart met het repeteren in kleine 
groepen (ensembles). Het B-orkest en de 
Slagwerkgroep zijn vanaf 10 juni weer gestart met 
repeteren. En na maanden van online les zijn de 
individuele muzieklessen op locatie inmiddels ook 
weer opgestart.
De eerste stappen zijn weer gezet en we hopen dat 
we na de zomer weer kunnen toewerken naar de 
activiteiten die gepland staan. 
Noteert u alvast 31 oktober: het HRFSTWNDconcert 
in stadsgehoorzaal te Kampen in samenwerking 
met Euphonia Wilsum.  Ons eerste concert in 
Coronatijd. Ook hierbij zullen we ons houden aan 
de geldende regels van dat moment. Dat het een 
bijzonder concert wordt, is nu al zeker. 
Houdt onze website in de gaten voor actuele 
informatie. www.excelsior100.nl

 Boot verdwenen!
Op maandag 2de pinksterdag in de middag is ons 
bootje door kinderen per ongeluk los gemaakt.
Het bootje lag achter de paardenwei aan de 
Stinsweg.  We zijn de volgende dag gaan zoeken en 
hebben het bootje nergens kunnen vinden.
Wie heeft onze boot tussen maandag middag 1 juni 
en dinsdag  2 juni in de ochtend gezien?
We horen graag! selwin@selwin.nl of 06 16104349

Ook in deze Stins laten we wat archiefmateriaal 
zien wat eigenlijk op de  tentoonstelling in 
Westenhage te zien zou zijn.

24 nov 1980, Buitensoos

                                                                                 1985

topconcours 1990

                                      Muzikaal slot: 13 mei 2000



Zalkerveerweg 20, Zwolle 
T (06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl

• Themafeesten
• Avondfeesten
• Culinair genieten
• Familiedagen
• Dineren

Beleef De Vreugdehoeve!

Kom samen eten, vieren, 
vergaderen en ontmoeten!

Haptonomie Uniek 
Penningkruidweg 70 

8042 NS Zwolle

Margit de Ruijter
Haptotherapeut/Fysiotherapeut  

 

www.haptonomie-uniek.nl 
06 52 833 583 

contact@haptonomie-uniek.nl
UNIEK

haptonomie

Ik voel me somber.
Ik ben gespannen. 
Ik heb weinig energie.  

Ik wil weer lekker in mijn vel 
zitten! 

Samen werken we hieraan door te 
praten en ervarings-/gevoelsoefeningen 
te doen. Je leert herkennen wat je 
lichaam vertelt en daarnaar te handelen.

Ervaren hoe ik werk?  
Een kennismakingsgesprek is kosteloos.

Wanneer je luistert  
als je lichaam luistert,  
dan hoeft het niet  
te schreeuwen

praktijk voor haptotherapie en haptonomische fysiotherapie
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Deadlines Stins 2020

Advertenties+ Kopij  Verschijningsdatum              
20 aug      10 sept 
17 sept       8 okt
15 okt         5 nov 
19 nov                    10 dec

 Agenda Corona

Wat een vreemde wereld was het de afgelopen 
maanden. 15 maart moesten alle restaurants en 
openbare gelegenheden dicht. Iedereen moest 
thuisblijven. Angstige reportages op de TV over 
ziekenhuizen met ingepakte verpleging. 
Deskundigen die iedere avond vertelden wat er nu 
weer bijgekomen was en hoe weinig we nog 
wisten van Covid-19.
Ook in Westenholte was het direct voelbaar: Het 
Anker dicht, Excelsior kon haar 100 jarig feest wel 
vergeten. De toneelvoorstellingen gingen niet 
door, de survival, jeugdland en huttendorp en nog 
veel meer activiteiten werden afgelast. Alles voor 
de veiligheid van ons allemaal.
De Jumbo bleef open, en die verdient echt een 
compliment. Buiten stond (en staat nu nog steeds) 
een medewerker de karretjes te reinigen. Binnen 
probeert iedereen de ruimte te zoeken en toch de 
vakkenvullers te ontzien. De kassamedewerkers 
blijven vriendelijk.
Op bevrijdingsdag werd ik ontroerd door 
optredens van enkele leden van Excelsior. Die 
probeerden er het beste van te maken.

Langzaamaan wordt het leven weer wat gewoner. 
Cafetaria De Weste heeft een terras en nieuw 
restaurant. Het Anker opent voorzichtig de deuren, 
mits de anderhalve meter in acht wordt genomen. 
Want dat is toch wel een heldere boodschap die 
blijft: het virus is niet weg, er is nog geen medicijn 
tegen, iedereen die je tegenkomt kan het uit-
ademen: een beklemmende gedachte. Dus afstand 
houden op straat blijft noodzakelijk.
Toch lijkt het er op dat Westenholte graag terug 
wil naar gewoon. En dat die anderhalve meter 
steeds kleiner wordt. 
Ik loop al een paar honderd jaar mee, ik heb vele 
pandemieën langs zien komen: de pokken, pest, 
Zwarte dood, tuberculose, Spaanse griep, AIDS. En 
ik weet welke verschrikkingen deze epidemieën 
hebben veroorzaakt: honderduizenden doden in 
enkele weken, rouw en ellende in het hele land, ja 
zelfs in heel Europa. 
Dan kan ik alleen maar dankbaar zijn dat onze 
overheid snel heeft ingegrepen en dat we met zijn 
allen ook binnen zijn gebleven tot het wat rustiger 
werd. En daarna de anderhalve meter hebben 
aangehouden.

Alleen nu nog volhouden!

                                                                               Zweeder

Helaas is het nog steeds oppassen.
Zweeder schrijft daar ook al over.

Sommige activiteiten beginnen langzaam aan weer te 
starten. De tennisclub, Het Anker, de Stinskerk...

We kunnen op dit moment echter niet aangeven 
welke activiteiten  doorgaan en welke afgeblazen 
worden.  Het kan ook zomaar weer veranderen. Voor 
de laatste agendaweetjes:  kijk op stinskracht.nl 

Jumbo-medewerkers reinigen de karretjes 
en bewaken een te grote toeloop



Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur Wijkvereniging WVF   
Voorzitter  VACATURE      voorzitter@wijkverenigingwvf.nl
Secretaris  mw L. Bosselaar - Modderkolk 06 21 11 15 36  secretaris@wijkverenigingwvf.nl
Penningmeester  mw B. van de Lisdonk  (038) 422 04 27       penningmeester@wijkverenigingwvf.nl
Lid   dhr K. Bakker   (038) 421 09 82 
Communicatie  dhr M. Ganzevles              communicatie@wijkverenigingwvf.nl
   
Contactpersonen werkgroepen WVF  
Badminton dhr H. de Wit   06 24 98 88 61  badminton@wijkverenigingwvf.nl
Dierenweide     06 21 67 52 16  stinsweide@wijkverenigingwvf.nl
Jeu de Boules dhr J.B. Seuters   (038) 423 03 89               jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl
Jeugdland mw J. de Ruiter   06 49 13 93 89    jeugdland@wijkverenigingwvf.nl
Huttendorp mw C. Runhart                     huttendorp@wijkverenigingwvf.nl
Kinderactiviteiten (Westenholte Kids) mw J. Vos           kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl
Ledenadm en financien             penningmeester@wijkverenigingwvf.nl
StinsKracht dhr K. Bakker   06 12 61 32 80        contact@stinskracht.nl
Stinsredactie dhr M. Ganzevles   06 24 54 83 09              stins@wijkverenigingwvf.nl
Toneel  dhr J. Veurman   06 22 99 86 80                           toneel@wijkverenigingwvf.nl
Volkstuinen dhr W. te Riet Scholten  (038) 423 36 94                 volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl
Website  dhr A. van den Akker  (038) 422 04 27                info@wijkverenigingwvf.nl
Kerstmarkt mw J. Vredenborg      kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl
Vertrouwenspersoon WVF mw J. van Eersel  06 37 32 83 08

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Algemeen   
Sociaal Wijkteam Zwolle West Westenholterweg 50  (038) 498 99 80 
De Kern Maatschappelijk Werk     (038) 456 97 00 
Huisartsenpraktijk Westenholte Voorsterweg 44-3   (038) 421 84 55 
Icare Thuiszorg   Voorsterweg 44-3   (0522) 27 96 56 
Thuiszorg Carinova       (0570) 51 81 65
Driezorg thuiszorg en Woonzorgcentrum Westenhage                              (038) 200 11 00 
Team Buurtzorg Zwolle West 2     06 53 64 11 98 
Travers Buurt-Opbouwwerker   Esther Rooseboom    06 -24 81 42 83        e.rooseboom@travers.nl
BSO Doomijn   Papaverweg 59   (038) 421 77 33 / 06 14 88 16 12 
Peuterspeelzaal Korianderplein Korianderplein 8-10  (038) 421 13 26
VSO/BSO + Peuteropvang 
Prokino Morgenster   Korianderplein 4   (038) 333 87 92  / 06 33 34 52 55
Stichting GAl Westenholte  www.westenholtenet.nl  
Het verloskundighuys  Overtoom 57   (038) 421 12 11 
Wijkagent Stadsdeel West  dhr A. van den Berg   0900 88 44  
Wijkmedewerker   mw K. Hoeflaak   14038 
Wijkbeheer(der)   mw. M. Geurtsen   14038 
Wijkmanager   dhr. R. Stuij   14038 
   
Verenigingen / organisaties   
Stichting Vrienden van WEW  dhr R. van Tellingen   06 52 63 30 26 
Biljartvereniging ‘t Anker  dhr B. Nomden   (038) 421 65 37 
Senioren biljartclub Westenholte dhr J. Hillebrand   (038) 421 37 44 
Happy Hart Koor       happyhartkoor@gmail.com  
C.V. De Knienebelters  dhr H. Barrink   06 22 45 50 88 
Gospelkoor One Spirit  mw J. van Maastricht  06 20 35 17 20 info@onespirit.nl 
De Zonnebloem   mw D. Weevers   (038) 422 45 73 
Het Anker    Voorsterweg 36   (038) 421 23 66 
IJsvereniging WVF   mw P. van Dijken   06 55 89 14 71 
Koersbalgroep Westenholte  mw A. Hulsman   (038) 458 13 49 
Sportvereniging Avanti      penningmeester@avantizwolle.nl 
Stichting Loopsport Zwolle  mw D. van der Kolk   dicky@loopsportzwolle.nl
Muziekvereniging Excelsior  mw A. Bos   06 30 68 77 21 
Passage (vrouwenbeweging)  mw L. Zwakenberg   (038) 421 48 95 
Tennisclub WVF   mw M. van de Kamp   (038) 422 42 00 
Travers Jongerencentrum LevelZ,   Kerem Aksoy (Jongerenwerker) 038-4201853  k.aksoy@travers.nl
Voetbalvereniging WVF  dhr E. Pruim   06 53 27 31 61 secretaris@wvf.nl
Volleybalvereniging Voorsterslag mw. Y.Oosterlaar    06 83 16 49 02 secretaris@voorsterslag.nl
Zang en Vriendschap  mw G. van der Vaart   (038) 421 13 40 
Kinderkoor Young Spirit  dhr. B. Lips   06 23 55 07 47    kinderkooryoungspirit@gmail.com
YMCA Westenholte   westenholte@ymca.nl  (038)  454 02 21 



Het vergroten van woongeluk

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan 
De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op 

www.noordmantapijt.nl 

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle 

Telefoon (038) 422 00 32

http://www.bloemenhuisgerbera.nl

Een bijzonder afscheid.

Je kunt je er op voorbereiden. 

Wij staan dag en nacht voor  

u klaar. Ook als u niet of 

elders verzekerd bent.

Elise Weda, Robert Schepers 

en Margriet Krook

Monuta  
Boeierweg 13,  Zwolle
T  038 - 42 11 933
E  zwolle@monuta.nl
I  monuta.nl/zwolle

Bel bij overlijden

038 - 42 11 933



uw verhuizing 
een frisse start

Particuliere verhuizingen

Projectverhuizingen

Nationaal en internationaal 

Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen

Seniorenverhuizing

Schoonmaakservice

Handyman

Opslag

038 465 65 60  
Nervistraat 5 • 8013 RS Zwolle  

info@utshersevoort.nl  
www.utshersevoort.nl

ZWOLLE

Computerproblemen?

4essence

Services
  

Repareren, Installeren

Beveiligen

Hardware, Software en Internet

4essence

tel. :    038 421 421 7

mob. : 06 430 14 728

e-mail: info@4essence.com

www.4essence.com

Ankerweg 9 | 8042 EX | Zwolle


