Blad voor en door wijkbewoners van Westenhc

ESTINS

Jaargang 48 editie 1 / januari 2021

Zwolle Test \C‘\

0

Kinderen Brunelweg
versieren straat (blz 15)

WEwW krijgt steuntje in ¢
(blz 11)

e rug



Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.
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www.schuttetweewielers.nl Voorsterweg 57 8042 AB ZWOLLE

. Wij helpen verder bij schulden,
P VOOR werk zoeken en meedoen in Zwolle.
ELKAAR ZWOLLE Help jij ook mee?

NIEUWE =358
NEDERLANDERS'
INZWOLLEE ) wasinco

ParticipatieMaatje
bij Voor Elkaar Zwolle

CITROEN C1 TOYOTA YARIS . . .

Private Lease Private Lease "Als sociaal werker is het al lastig alle
@ Automatische airconditioning @ Achteruitrijcamera regelingen te begrijpen. Laat staan hoe
@ Radio DAB+ @ Multimediasysteem 7 inch scherm dat is voor nieuwe Nederlanders."

© Centrale vergrendeling met Apple Carplay en Android Auto
met afstandsbediening @ Airconditioning

voor €209,-* voor €286,-*

*Per maand o.b.v. 60 mnd, 10.000 km p/jr

Lees meer over Nadins ervaring op
voorelkaarzwolle.nl/nadin




Deze Stins...

voorplaat: de ijsbaan op 17 januari 2021,
Zou het dan toch nog

WVF

Voorwoord
Agenda

Nieuw logo

Op een goed 2021
Zweeder

Gemeente
Meedoen in de wijk
Covid-testlokatie

Sport
Tennis WVF

Ouderen
WEW. Veerkrachtprijs
ICT-hulp ouderen

Overig wijknieuws
Bakkerij de Verwennerij 10 jaar
Bijen in het Stinspark
Uitslag puzzelpagina
Zwolse Stadslanderijen
Buurtkamer
Thuisadministratie
Stinskerk

Verlichting Brunelweg
Gilde. Veerkracht op leeftijd
MS fonds

Cultuur

Excelsior
C.V. de Knienebelters

Overig

Contactpersonenlijst

Colofon

Van de redactie

De eerste Stins van 2021 ligt
voor u en de redactie wenst u
allen een goed en gezond jaar
toe.

Helaas is het Coronavirus nog
steeds onder ons. Het zal nog lang onduidelijk
zijn hoe en wanneer bekende activiteiten weer
gestart kunnen worden voor kinderen, ouderen,
sport en andere zaken.

Ondanks de crisis blijven veel adverteerders ons
trouw en daar bedanken we ze hartelijk voor.
Deze Stins is gestoken in een nieuw jasje, een
andere kleurstelling en opmaak. We hopen dat
het u en ons zal bevallen.

Op de voorkant staat nu nog een ? op de plaats
van het logo. Op pagina 5 in de Stins leest u
waarom.

De redactie wenst u veel leesplezier.

Datum Activiteit

18-02 Deadline inleverdatum Stins
6 en7-03 Seizoenopening Tennis WVF
11-03 Verschijnen Stins

14 t/m 21-03 Opendubbeltoernooi Tennis WVF

Vanwege de corona-epidemie is het onzeker
wanneer er activiteiten georganiseerd worden en
zijn er niet meer gegevens/data.




Diverse soorten massages mogelijk, waaronder:

Aromatherapeutische massage
Klassieke ontspanningsmassage
Natuurgeneeskundige massage

Graag heet ik u van harte welkom in mijn praktijk

FEall Sl «  Henny van Driesten

S a Korenbloemweg 25
e L 8042 AM Zwolle
A\ 06-49 68 69 44

www.shirodhara.nl

henny@shirodhara.nl

Grondwerk Cultuurtechniek
Goed en professioneel
grondwerk is
onmisbaar voor ieder
succesvol project.

Het verbeteren en in
stand houden van de
gebruikswaarde van de
bodem.

Pascal Wolters, Scholtensteeg 1a, 8042 PS Zwolle
www.wolterscultuurtechniek.nl / info@wolterscultuurtechniek.nl /T. 06 24 56 02 67

FRANK VELTIEN

_ GEDIPLOMEERD KLOKKENMAKER _E§

. Professmne__l_e reparatie
en restauratie van

. In & verkoop van
antieke klokken

Ridder Zwederlaan 27
8042 CA Zwolle (Westenholte)
Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)

LID VAN

¢3 CUMELA

Brancheorganisatie voor
groen, grond en infra

Hét adres voor de aan- Wolters Cultuurtechniek
en afvoer van zand, beheerst het aanleggen
grond en andere én beheren van uw
grondstoffen. bloemenweide.




Nieuw logo voor de wijkvereniging?

Op de oproep voor het insturen van een
(eventueel) nieuw logo voor de wijkvereniging
hebben meerdere creatievelingen gereageerd.
In de vorige Stins werden de aangeleverde logo’s
gepresenteerd. Via Stinskracht kon iedere
Westenholtenaar vervolgens zijn of haar stem
uitbrengen op de nummers 1, 2 en 3.

In totaal hebben bijna 60 mensen hun stem
uitgebracht. Overduidelijke winnaar met 37,4%
van de stemmen was het logo van Stefanie
Hendriks (22 jaar).

Ook de nummer 2 komt van haar hand (23,9% van
de stemmen). Zij is 4e jaars student grafische
vormgeving. Stefanie: "Waarom ik denk dat dit
logo goed bij Wijkvereniging WVF past? Omdat

het naar mijn mening
een heel duidelijk beeld .= - . - mm
schap en saamhorigheid". m WiE

De redactie feliciteert m

schept over de gemeen-
Stefanie met haar welverdiende overwinning.

VERENIGING  Als derde is het logo van

— w V I: Jolanda Spoor gekozen

(13,2%). Zij wilde met het

logo voornamelijk het ‘Wij-
gevoel” benadrukken van de wijk.
Onze dank gaat uit naar alle inzenders van de
logo’s en degene die de moeite hebben genomen
hun stem uit te brengen op Stinskracht. Ook na
sluitingstijd kwamen er nog reacties binnen. Het
is uiteraard aan het bestuur van de wijkvereniging
om te bepalen of ze een logo-wijziging gaan
doorvoeren en hoe. Hiernaast gaat het bestuur
daar op in.

Het vraagteken op de voorzijde zal in de volgende
Stins vervangen zijn door het nieuwe logo.

Op een goed 2021!

We hopen natuurlijk dat dit jaar alle bekende
activiteiten van de werkgroepen van de
wijkvereniging WVF door kunnen gaan. En we
willen graag aandacht geven aan nieuwe
initiatieven om meer verbinding in de wijk te
krijgen.

Een mooi voorbeeld was de vraag om een
ontwerp voor een nieuw logo. In de vorige Stins
kon je de creatieve inzendingen zien, en hiernaast
lees je de uitslag. Het bestuur kon zich vinden in
het gekozen ontwerp, maar had wel de vraag of de
ontwerpster in het logo typisch Westenholtse
zaken kon opnemen, bijvoorbeeld de fietsbrug
en/of een gebouw. Ode aan Stefanie!

Stinspark

De Stichting Stinspark: van Voorst tot verder,
werkt hard aan de verfijning van het ontwerp voor
het Stinspark, dat ook nog voldoet aan alle eisen
van de instanties. PR

We hopen dat in /
het najaar de schop '

de grond in kan 3

gaan. Daarvoor

moet er ook nog

veel gebeuren om

de benodigde financién bij elkaar te krijgen. Alles
bij elkaar nog een flinke klus.

Jubileum wijkvereniging WVF in 2022

In 2022 bestaat de wijkvereniging WVF 50 jaar.
De wijkvereniging is medetrekker van de
vernieuwing van het Stinspark en het ziet er naar
uit dat we in 2022 het park in gebruik kunnen
nemen. Een mooi moment om het jubileum dan
aan de historie van het park te koppelen. Hoe
kunnen we de historie uitbeelden? Hoe kunnen
we de geschiedenis aan de jeugd overbrengen?
En daarna hoe kunnen we dit in en rond het park
en bij de scholen levendig houden? Naast enkele
enthousiaste wijkbewoners die aan het jubileum
willen meewerken zoeken wij nu ook mensen met
kennis en gevoel voor de geschiedenis en/of met
kennis van communicatie.

Doe mee, en geef je op bij
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Aan iedereen een goed jaar gewenst, bestuur
wijkvereniging WVF
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Groendag

Maak van NL Doet-dag een groendag. De buurt
groener maken kan al met een gevel- of
boomtuintje. Ligt er een stuk grond in de buurt dat
wel wat meer kleur en groen kan gebruiken?
Misschien kun je samen de grond van de
gemeente adopteren en inrichten. Een groene
buurt is niet alleen gezellig, het is ook beter
bestand tegen hittestress en hevige regenbuien.
www.zwolle.nl/groendag

Kinderstraat

Wil je iets gezelligs organiseren wat ook leuk is
voor de kinderen? Maak op NL Doet-dag van je
straat een Kinderstraat. De straat wordt voor één
dag voor al het verkeer afgesloten zodat kinderen
veilig op straat kunnen spelen. Een mooi moment
om er een gezellige straatdag van te maken voor
alle bewoners. Er zijn wel spelregels.
www.zwolle.nl/kinderstraat

Opruimactie

Zwerfafval verdwijnt niet door ergernis, wél door
samen opruimen. Dat vinden veel
bewoners. Zij komen in actie op NL Doet-
dag en ruimen het zwerfafval op. Bij het
Wijkservicepunt West kun je afvalzakken
ophalen en grijpers lenen. Bel voor een
afspraak met 14038 of mail naar
wijkservicepuntwest@zwolle.nl. Ook ROVA
helpt je een handje www.mooi-schoon.nl/
acties.

Veilige wijk

Misschien niet het leukste onderwerp, maar
wel belangrijk. Nodig je buren uit om
samen koffie te drinken en bespreek de
mogelijkheid om een WhatsApp-groep voor
buurtpreventie. Dat is een van de manieren om je
buurt veiliger te maken en inbrekers,
onruststokers, vandalen en andere lastpakken af
te schrikken. www.zwolle.nl/buurtpreventie

Coronamaatregelen

De datum van NL-doet is in januari verzet van
maart naar mei. We weten niet of we in mei 2021
nog in een lockdown zitten en welke
coronamaatregelen er dan gelden.
Voorbereidingen treffen voor NL Doet samen met
de buren kun je ook gemakkelijk online doen,
zoals via Whatsapp, mail of op MijnWijk.

En als een gezamenlijke activiteit op NL Doet
uiteindelijk niet door kan gaan, je kunt elk
moment in het jaar een buurtinitiatief beginnen.



Wijk
Nieuwe bijenbewoners in het Stinspark

Sinds januari staan er twee bijenvolken op hun
nieuwe plekje op het Stinspark. De imker stelt
zich even aan u voor: ik ben Geerten Bos en houd
sinds 2016 met veel plezier bijen. Voor mij is deze
plekin het Stinspark ideaal omdat ik op loop-
afstand van het park woon.
De volken zijn momenteel op hun kleinst met zo'n
5.000 bijen per kast. Nu de dagen weer langer
worden gaan de koninginnen weer aan de leg en
zullen de volken langzaam uitgroeien naar hun
maximale grootte in mei/juni van zo'n 60.000
bijen per kast.
Bijen zijn over het
algemeen vriendelijke
beestjes die zich niet
storen aan mensen. Ze
komen niet op fruit of
ander eten of drinken af,
in tegenstelling tot
wespen. Bijen vliegen van
bloem naar bloem voor het verzamelen van
nectar en stuifmeel, en zijn daarmee een
onmisbare schakel in de natuur. Wist u dat 35%
van al het geproduceerde voedsel afhankelijk is
van bestuivende insecten, waaronder de bijen?
Ik hoop op een mooi bijenseizoen in het
Stinspark. Mocht u vragen hebben of mij willen
bereiken, dan kunt u mij mailen op
geertenbos@gmail.com

Geerten Bos

De winnaars van de puzzelpagina in de Stins van
december jl. zijn bekend en hebben inmiddels
hun prijzen in ontvangst genomen.

Met excuses voor het feit dat in de vorige Stins de
laatste kolom van de Japanse puzzel weggevallen
was.

De winnaars zijn:

Mevr. G.J. Burger (hoofdprijs; raclette grill)
Mevr. J. Woolthuis
Dhr. G. Lokhorst

Mevr. G. van der Molen
Mevr. R. Pontier

Mevr. M. van Klaveren
Mevr. S. Bredewold
Mevr. S. Mulder

Mevr. M. Vanrijckrghem |
Gefeliciteerd allemaal! Alle overige deelnemers
bedanken we heel hartelijk voor hun deelname.
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Pedicure
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Gespecialiseerd in Diabetin reumatische vﬁ

R | -

Woonzorgcentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96

Een nieuwe
visgraatvloer?

Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? N\
Bel voor vrijblijvend advies.

Dubbel

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparket.nl

OE.COR.S

Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
eczeem, stress, chronische klachten,
migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een
behandeling in mijn praktijk.

T4

De meeste klachten zijn

. ontstaan vanuit een onbalans,
soms alleen maar een tekort
aan bepaalde vitamines of
mineralen, die je vaak kunt
herstellen zodat de klacht
verdwijnt of sterk vermindert.

Corrie Kappert
Voorsterweg 9 )
8042 AA Zwolle Lid

(038) 4219346

www.ofcors.nl
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Vierkant

A@ ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vlioeren




Zwolse Stadslanderijen lanceren
webshop voor Zwollenaren
"Makkelijk online bestellen bij je lokale boer”

ZWOLLE - De boeren van de Zwolse Stadslanderijen
hebben hun webshop gelanceerd. *Vanaf nu kun je
kraakvers en lokaal eten, met het bestelgemak van
een online supermarkt. We zetten echt een flinke
stap vooruit naar onze toekomstdroom: De Zwolse
Stadslanderijen voeden de stad.” Bekijk de webshop
en hun gloednieuwe website op
www.stadslanderijen.nl

DE ZWOLSE

De boeren uit Zwolle en Ommeland bundelen in de
gloednieuwe webshop hun aanbod tot een volledig
assortiment groenten, fruit, vlees, kaas, zuivel, eieren
en bloemen. Alle producten zijn van biologische of
biodynamische teelt en zijn geproduceerd in Zwolle
en Ommeland. De Zwollenaar kan zijn boodschappen
laten bezorgen of hij kan ze afhalen bij één van de
vier afhaalboerderijen.

Heerlijk en eerlijk bestelgemak

Klanten kunnen heel gemakkelijk kiezen uit een
groot assortiment producten, vertellen de boeren.
“"Het is een kwestie van aanvinken wat je wilt. Je kunt
steeds variéren, maar je kunt ook een handig lijstje
met vaste boodschappen aanmaken. Bij onze
bestaande klanten zijn de groentepakketten en
vleespakketten erg populair. En ben je iets vergeten
te bestellen? Dan kun je bijna alle dagen per week
wel in één van onze boerderijwinkels terecht.”

Voedselweb onder de stad

De boeren van de Zwolse Stadslanderijen zijn:
zorgboerderij en landwinkel De Huppe, biologische
schapenmelkerij De Vreugdehoeve, melkveehouderij
Het Rode Huis, De Kas van Kaat, Overesch
Ecologische Landbouw, Bloementuin Zwolle,
Melbakh Weidekippen, De Mobiele Boer en Fruit van
Nien.

Naast de teelt en productie van voedsel stellen zij
hun gronden én hun inzet beschikbaar voor de
aanleg van meer natuur en nieuwe wandelroutes.
"Door lokaal te eten, zorg je dus niet alleen voor je
eigen gezondheid en minder transportkilometers
maar ook voor een fijnere leefomgeving én een
eerlijke prijs voor ons boeren.” Daarnaast zijn er nog
vele boeren in het Ommeland van Zwolle die hun
versproducten leveren aan de webshop.

De afhaalpunten

De vier afhaalpunten liggen mooi verdeeld rondom de
stad; de Vreugdehoeve in het westen, de
Dijklandhoeve in het noorden, Kas van Kaat in het
oosten en De Huppe in het zuiden.

Eten en ontmoeten

Met hun landwinkel of kraamverkoop, restaurant,
pluktuin, theehuis of koffiepunt trekken de boerderijen
van de Stadslanderijen veel publiek. “Fiets of wandel
eens bij ons langs en leer de boeren kennen die telen
in jouw achtertuin. We vertellen de Zwollenaren graag
over onze dieren, gewassen en producten. Zo weet je
weer wat je eet, en wie je voedsel teelt.”

Naar de webshop: www.stadslanderijen.nl



In verband met het Corona-virus

volgt Het Anker de richtlijnen

van de Overheid en het RIVM.

We hopen op uw begrip.




Veerkrachtprijs w

VRIENDEN VAN WEW

De vrijwilligersorganisatie ‘Zwolle Doet’ had in
november 2020 een prijs beschikbaar gesteld
voor organisaties of verenigingen die Veerkracht
hebben getoond in het Corona-jaar 2020.

De vrienden van WEW hebben de eerste prijs
gewonnen, omdat zij volgens de jury de meeste
veerkracht hebben getoond vanaf het begin van
de corona-crisis en daarmee zijn doorgegaan tot
het eind van 2020.

De vrienden van WEW zijn klein begonnen in en
rond Westenhage met buitenconcertjes en draai-
orgelconcerten en vanwege het enthousiasme van
bewoners en activiteitencoérdinatoren van de
diverse instellingen zijn in de Corona-tijd de
activiteiten uitgegroeid tot vele woonzorgcentra
en instellingen van heel Zwolle. Dankzij subsidies
van de gemeente, de Gasthuizen en veel
particulieren lukte het grotendeels de concerten
de draai-orgelconcerten te financieren. Veel
artiesten traden voor een vriendenprijs of zelfs
gratis op.

Bijzonder was het Sinterklaas vieren in tuinen en
rond de gebouwen bij 8 centra met muzikale
ondersteuning van pieten en veel pepernoten. In
de week voorafgaand aan kerst zijn er
kerstdraaiorgelconcerten bij 12 centra gehouden.

De prijs van €1000,- kunnen de vrienden van
WEW goed gebruiken om in 2021 door te kunnen
gaan met alle buitenactiviteiten, totdat ze weer
binnen in het Grand café van Westenhage terecht

kunnen.

IT-hulp

Wij zijn

Stan Kleinlugtenbeld -
en Loek van Vilsteren; -
beiden 17 jaar oud.

Een aantal maanden
geleden is Stan zijn
eigen bedrijfje begonnen in het helpen van
mensen in de omgeving van Dalfsen met hun
elektronica aan huis. Kort daarna is Loek mee gaan
helpen en ondertussen zijn we aan het werk in
grote delen van Overijssel.

In eerste instantie zijn het voor een groot deel
senioren die onze hulp nodig hebben. “Mijn opa's
en oma's hielp ik altijd al met van alles; telefoons
installeren, problemen met de e-mail of het
ordenen van foto's.

Nu zeiden mijn opa's en oma's dat er veel
leeftijdsgenoten van hen zijn die dezelfde
problemen ervaren als zij.

Het is natuurlijk helemaal niet gek dat het lastig is
voor mensen om mee te komen. De ontwikke-
lingen gaan zo enorm snel in deze tijd en sommige
dingen worden steeds gecompliceerder. Als je
bent opgegroeid met een agenda, rekenmachine
en brieven, en nu moet dat alles op één apparaat,
dan is dat echt wel even wennen.”

Wij zijn er om hen te helpen die dat nodig hebben.
I Solve IT heeft ook haar eigen webshop waarop
benodigde producten worden verkocht voor het
juist aansluiten van apparatuur. Wij zullen deze
producten ook altijd bij ons hebben.

Door de Corona crisis zijn meer mensen
afhankelijk geworden van telefoons, iPad's,
webcams en bijbehorende software om toch nog
een sociaal leven te hebben. Juist nu is het
belangrijker dan ooit dat alles goed werkt. Er is
niet altijd een (klein)zoon of -dochter in de buurt
die kan helpen.

Loek van Vilsteren en Stan Kleinlugtenbeld
0657694590

loek@isolveit.nl

I Solve IT

www.isolveit.nl



AUTORIJSCHOOL

AFRIT ZWOLLE

30 Rijlessen (60 minuten)
+ €1.985,00

Tussen Tijdse Toets € 1 _769,00

+
Praktijkexamen

Ook rijles in automaat mogelijk

gespecialiseerd
Lessen vanaf 16,5 jaar,

ribewisopie 1781 Robert Steen | T. 06-28239441 | info@afritzwolle.nl | www.afritzwolle.nl

Uw badkamer
Postma specialist

Totaaltechniek tevens allround installatiebedrijf

Official dealer:

DBWT

BEST WATER TECHNOLOQGY

Wateronthardersystemen

Voorsterweg 77D, 8042 AB Zwolle

06-20543672




Buurtkamer Cultuurhuis
Stadshagen

Zit je niet lekker in je vel, is het ]
niet meer zo vanzelfsprekend om
er even Uit te zijn, wil je toch onder de mensen
komen die dit begrijpen en nergens gek van op
kijken, kom dan naar de Buurtkamer in het
Cultuurhuis Stadshagen. Voor een ieder die die
het nodig heeft, om weer een ander te
ontmoeten, sociale contacten opdoen, je weer
mens voelen, onderdeel zijn van de maatschappij
en hier weer stappen in wil zetten.

Een buurtkamer is een gezellige plek waar
iedereen naar binnen kan lopen. Hier kunnen
mensen gezamenlijk activiteiten ondernemen of
meer sociale contacten op doen, want dat is niet
zo vanzelfsprekend voor iedereen. Misschien ben
je in psychiatrische behandeling geweest, of je
bent al heel lang zoekende naar dagbesteding,
werk en sociale contacten, misschien heb je wel
problemen met administratie/ financién we
kijken mee naar je mogelijkheden en je
interesses, waar liggen je kwaliteiten waar ligt je
kracht.

Er zijn heel veel redenen waardoor mensen het
moeilijk vinden om anderen te ontmoeten of
activiteiten te ondernemen. Binnenlopen in de
buurtkamer kan een eerste stap voor jou zijn.
De buurtkamer is wekelijks op de vrijdagmorgen
van 10.00 tot 12.00 uur in de Grote zaal van het
Cultuurhuis in de wijk Stadshagen. Er staat bij
ons staat altijd een kopje koffie of thee klaar, de
eerste krijgt u van ons!

Voor meer informatie kunt u terecht bij WijZ:
info@WerVdg.nl of contact opnemen met Erik
van Rosmalen projectmedewerker bij WerV
038-8515799.

U kunt ook vrijblijvend binnenlopen iedere
vrijdagmorgen tussen 10.00- 12.00 uur in het
Cultuurhuis in Stadshagen.

Overig wijknievws

WijZ Thuisadministratie zoekt
nieuwe vrijwilligers

Bent u op zoek naar vrijwilligerswerk waarin
U uw administratieve kennis kunt inzetten?
Uw eigen tijd kunt indelen? Van betekenis voor een
ander kunt zijn? U zich verder kunt ontwikkelen?

Dan bent u bij WijZ Thuisadministratie aan het juiste
adres! Wij zoeken vrijwilligers die hun
administratieve en sociale kwaliteiten willen inzetten
voor kwetsbare Zwollenaren.

Als vrijwilliger gaat u regelmatig op huisbezoek bij uw
eigen deelnemer(s), neemt samen de post door,
ondersteunt bij het ordenen van de post, bellen met
instanties en het aanvragen van (financiéle)
voorzieningen.

Onze volgende training van 3 dagdelen vindt plaats
op 19 en 26 januari 2021 en 9 februari 2021. Alle
middagen van 13.00 — 16.00 uur in het Cultuurhuis in
Stadshagen.

Belangstellend? Neem dan vooral contact met ons op!
V/ia telefoon: 038 — 8 515 700 of mail naar Harmina
van Lien: h.vanlien@wijz.nu.

WijZ Thuisadministratie
maakt onderdeel uit van
‘ Op Orde: het centrale
aanmeldpunt voor hulp
en advies bij (financiéle)
administratie

)

Een luisterend oor haalt je uit het isolement

Echt contact maken, van hart tot hart, daar hebben
mensen behoefte aan, is de ervaring van Zwanet
Hamhuis. Als codrdinator Home-Start legt zij de
contacten tussen ouders en vrijwilligers in Zwolle.
Waar ouders met problemen behoefte aan hebben is
vooral vaak een luisterend oor. Een Home-Starter die
hoort en begrijpt wat er speelt.

Ouder Gerlinde; “ik mag zelf bepalen waar het over
gaat en er is respect voor wat ik belangrijk vind. Ik
voel me daardoor meer begrepen en volwaardig. Dit
is helpend en het maakt mij sterker. Ook in het
contact met anderen.”

Zwanet; “Een ervaren Home-Starter is iemand die
vaak zelf ook ouder is, erkent en herkent dat
opvoeden een klus kan zijn. Als ouders weer goed in
hun vel zitten, heeft dit een positieve uitwerking op
de kinderen”.

Home-Start biedt gratis ondersteuning aan gezinnen
met kinderen tot 18 jaar
www.home-start.nl of bel 038-851570



GRATIS BOODSCHAPPEN, DE HOOGSTE KORTING OP
DAGJES UIT EN NOG VEEL MEER EXTRA’S

voorbeeld. Vewagpﬁie door uw _,' . ke QL
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Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet
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erig wijknievws

Activiteiten Verlichting in de Brunelweg

Stinskerk

De buren van de Brunelweg hebben gezamenlijk
gezorgd voor sfeervolle verlichting in de straat.
Door corona is het niet mogelijk om gezellige uitjes
of gezamenlijke borrels te organiseren. Om toch
met elkaar in verbinding te blijven en de donkere
dagen wat te verlichten hebben we dit met elkaar
Bijwonen diensten in de Stinskerk. georganiseerd. Op voldoende afstand van elkaar
Helaas zijn onze diensten in verband met de extra hebben een aantal buren de lampjes opgehangen
coronamaatregelen voorlopig weer zonder bezoekers. in de bomen met een prachtig en sfeervol
Digitaal resultaat!
Wel zullen de kerkdiensten op zondagmorgen om | l
10.00 uur digitaal vanuit de Stinskerk te beluisteren

zijn via https://www.stinskerk.nl/kerkdiensten/live-

meeluisteren / of via de app van https://

kerkdienstgemist.nl/.

Tevens zijn de diensten met beeld te volgen via de

website van de Stinskerk.

Geen VBK in de voorjaars
vakantie. Waarschijnlijk
zullen we geen Vakantie ! T
Bijbel Club kunnen I a
houden in de voorjaars
vakantie. Heeeeel jammer,
maar hopelijk in de zomervakantie wel echt weer. Je
kuntin elk geval nog filmpjes bekijken op onze site:
tinyurl.com/ vbkwestenholte - misschien posten we
voor de voorjaarsvakantie wel weer wat. Als we toch
VBK kunnen houden binnen, dan laten we dat jullie
natuurlijk weten met een uitnodiging, posters in de
wijk en op andere manieren. Hartelijke groeten van
het VBK-team. .

'fu.'r.':‘.'t
e Pl
roite ® TR

Een paar kinderen uit de straat hebben van
fietsvelgen een superleuke kunstkerstboom
gemaakt van fietsvelgen en versierd met cd'tjes
met daarop een kerstwens geschreven. Dit is een
initiatief van kunstenaar Martijn Bakker van atelier
Wonderdelen en is onderdeel van het project
"Kunst voor en door iedereen" i.s.m. Travers
Welzijn.




ANYEITYME

WESTENHOLTE & SNACK & DINE

Kom Uw favoriete snack, baguette of maaltijd
afhalen op het Petuniaplein 7

Openingstijden:
Dinsdag t/m zaterdag: 11.00 - 21.00 uur
Zondag: 16.00 - 21.00 uur

SLIJTERI
WIJNHANDEL

voor een
redelijke
prijs.

petuniaplein 3
tel: 038 4211234

= .
Ce

Al 15 jaar ervaring als
makelaar en taxateur in Zwolle!

Hans-Peter Folbert, UW VBO Makelaar

Vereniging van
makelaars en taxateurs

www.uwVBOmakelaar.nl
Mobiel: 06-26882570

w.

POPPE
Hoveniers

Ontwerp ¢ Tuinaanleg » Advies « Onderhoud

e i .
Po;blb& hovenied

wel” adres Vmww'ﬁwo
8 - N

\/ P ‘

- w .k
TEL. 06 292 83 323

www.PoppeHoveniers.nl




Querig wijknievws

In onderstaand bericht zijn de bijeenkomsten al Een bijzondere
begonnen, desondanks plaatsen we het vanwege MS collecteweek
het algemene belang.

5 Van 16 t/m 21 novem-
Veerkracht op leeftijd ber 2020 vond de jaar-

lijkse collecteweek

Ook voorjaar 2021 organiseert Gilde Zwolle weer plaats van het Nationaal MS Fonds.

de succesvolle workshops ‘POWER, Veerkracht op

leeftijd’ in de Stadkamer aan de Zeven Alleetjes in Anders dan anders

Zwolle. Door het coronavirus zag de MS collecte er dit jaar

anders uit. Collecteren mocht van de overheid,

maar het was uiteraard niet vanzelfsprekend dat

onze collectanten allemaal langs de deur zouden

gaan. Daarom bood het Nationaal MS Fonds ook
- andere manieren van collecteren aan haar

Gllde ZWOI Ie collectanten. Collectanten konden een

donatieflyer met een QR-code door

brievenbussen in hun omgeving doen. Ook was

Het zijn 6 inspiratieworkshops voor senioren die het mogelijk om online te collecteren met een

elkaar willen ontmoeten en stimuleren, digitale collectebus en met mobiel collecteren.

mogelijkheden willen ontdekken, plannen willen Door de diverse manieren van collecteren dit jaar

maken en midden in de samenleving willen staan. hebben we helaas niet inzichtelijk wat de

Meer informatie via www.gildezwolle.nl/gilde- opbrengst per collectant en dus per straat, wijk of

power/ met o.a. een filmpje hoe deelnemers de stad is.

cursus ervaren

De eerste workshop is op donderdag 14 januari Toch willen graag het cash opgehaalde bedrag in

2021 van 9.30 -12.30 uur. De volgende workshops Westenholte van € 981,71 met u delen. (vorig

zijn op 21 en 28 januari, 4 februari en 11 februari jaarincl. pin en QR € 1.919,55)

en 4 maart.

Zolang de Coronamaatregelen dat vereisen zullen We zijn enorm blij met deze mooie opbrengst en

de workshops online plaatsvinden via Zoom. willen alle collectanten en uiteraard gulle gevers

Deelnemers kunnen steun ontvangen bij het bedanken voor hun bijdrage.

inloggen en gebruik van Zoom. Wie de collectant gemist heeft, kan zijn of haar

De online workshops vinden plaats van 10.00 - bijdrage overmaken op giro 5057 of bank

12.00 uur. NL 85 RABO0132064316 tnv Nationaal MS Fonds

in Rotterdam.

De eigen bijdrage bedraagt slechts € 30, inclusief
materiaal. Wilt u ons bij de collecte van volgend jaar ook
ondersteunen als collectant? Meld u aan via

Hopelijk snel weer de gezellige bijeenkomsten, www.mscollecte.nl of m.postma71@gmail.com
zie hieronder uit 2019




Het vergroten van woonge

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan
De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op
www.noordmantapijt.nl

-# S“J‘s ‘“II. -'
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Bel bij overlijden
Je kunt je er op voorbereiden. 038-4211933
Wij staan dag en nacht voor
u klaar. Ook als u niet of

elders verzekerd bent.

Monuta

Boeierweg 13, Zwolle
T 038-4211933

E zwolle@monuta.nl
| monutanl/zwolle

Monuta

De steun bij ieder afscheid.

bloemenhu]s

Gerb

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle
Telefoon (038) 422 00 32

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw Uitvaart natuurlijk

@ 06 - 425 132 80
24/7 bereikbaar!

/”66/&(

Uitvaartbe,




Excelsior 100 jaar
In 2020 bestond
‘Excelsior’ 100 jaar. Een jaar waarin veel
georganiseerd was en - afgezien van het
jubileumconcert op 1 februari jl. - geen enkel
concert kon doorgaan.

Op 3 december jl. hebben alle leden, dirigenten
en docenten nog wel een feestelijke online quiz
mogen vieren t.g.v. ons 100-jarig jubileum.
Helaas konden alle traditionele Kerstactiviteiten
(Kerstrondgangen en muzikale medewerking
tijdens de Kerstdienst) niet doorgaan. Dit om ons
te houden aan de geldende Corona maatregelen
en uit zorg voor onze leden.

Oud papier

Excelsior heeft in december 2020 afscheid
moeten nemen van nog een traditie, de oud
papier inzameling. Sinds jaar en dag heeft
Excelsior — als één van de grootste
papierinzamelaars van Zwolle — gezorgd voor
afvalscheiding met de oud-papier-inzameling in
Westenholte, Frankhuis, Zalkerdijk en deels
Stadshagen. De inkomsten zijn altijd een grote
financiéle steun geweest voor onze vereniging.
Helaas wordt deze regeling door de gemeente in
de komende jaren afgebouwd tot nul. Reden: de
gemeente Zwolle heeft eind november een
nieuwe Grondstoffenregeling aangenomen waar
de oud papierregeling onder valt. Hierdoor kan
Excelsior niet meer bijdragen in de huidige wijze
van papier inzamelen zoals u dat sinds jaren van
ons gewend bent.

Bovendien moeten wij alternatieve
inkomstenbronnen gaan aanboren om de
vereniging financieel gezond te houden. Dat
wordt er niet eenvoudiger op in deze toch al

lastige Corona-tijd.

Cultuur

A muziekvereniging

rexcelsior

westenholte

Verenigingsleven

Dat ons leven, de maatschappij, de bedrijven,
cultuur en vrijetijdsbesteding hard geraakt wordt
is voor iedereen duidelijk. Als muziekvereniging
hebben we afgelopen jaar voor de jeugd gelukkig
de lessen (online) kunnen laten doorgaan en onze
docenten en dirigenten kunnen doorbetalen.
Maar een muziekvereniging kan geen vereniging
zijn als er geen muzikale en sociale binding is, als
we steeds verder beperkt worden in het aantal
muzikanten dat in een groep met elkaar mag
spelen en wij niet meer onze muzikale uitingen
mogen brengen die onze vereniging een
muziekvereniging maakt.

Excelsior 100+

Optimistisch en creatief als wij zijn, zoeken wij
naar nieuwe wegen om in 2021 ons 100-jarig
jubileum in welke vorm dan ook een ‘toegift’ te
geven met “"Excelsior 100+ ".

Wij hopen tot een muzikaal weerzien in 2021.
Gerard ten Brinke (voorzitter)

Uit het archief:

Excelsior bij een concours te Doorn in 1948

C.V. de Knienebelters

Na een jaar vol onzekerheden willen wij U allen een gelukkig
maar vooral een gezond nieuwjaar toe wensen. Maar ook een
mooi 2021 waarin wij elkaar misschien weer kunnen ontmoeten
en weer plezier met elkaar mogen maken.

Dit willen wij U allen toewensen namens Bestuur en Senaats
leden van C.V. de Knienebelters.



Wanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet
te schreeuwen
“Somber, gespannen, lusteloos? In mijn

praktijk werken we samen om jou weer
lekker in je vel te krijgen.

Je leert te herkennen wat je lichaam
vertelt en hoe te handelen.”

Benieuwd hoe het werkt?
Kennismaken is
kosteloos.

Margit de Ruijter
Haptotherapeut

s Fysiotherapeut

B
L

UNIEK

haptonomie

o

e

Penningkruidweg 70/ T.06 52 833 583
contact@haptonomie-uniek.nl

www.haptonomie-uniek.nl

‘Beleef De ’Ure»ugdehoev'e!

- Themafeesten
« Avondfeesten

- Familiedagen
e Dineren

T
 ~ %

biologische schapenmelkerij

DE VREUGDEHOEVE

BI) DE VREUGDERIJKER WAARD

- Culinair genieten "

Houdt u van noten, zuidvruchten,
chocolade, ontbijtgranen,
gedroogd fruit of superfood?

Neem dan eens een kijkje bij...

pENOTEM |

De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten
superfoods en noten; rauw of gebrand, van
chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse
lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen.

We zien u graag bij onze notenkar!

{

A “ ‘ "’L ;{.

Zalkerveerweg 20, Zwolle
T (06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl

www.devreugdehoeve.nl
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L-testlocatie Corona in de lJsselhallen

Deze testlocatie is voor mensen uit de regio met
klachten die passen bij het coronavirus. Bij de L-
testlocatie zetten ze antigeentesten (sneltesten)
in. In de andere zeven testlocaties werken ze met
de PCR-test.

10 teststraten

De L-testlocatie
beschikt over 10
teststraten waar je
lopend of in je
rolstoel naar binnen
kunt gaan. Deze
teststraten voldoen aan de veiligheids- en
gezondheidsrichtlijnen van het RIVM. De L-
testlocatie is net als andere testlocaties zeven
dagen per week open voor mensen die een
afspraak hebben gemaakt. Doel is dat mensen
snel terecht kunnen voor een betrouwbare en
gratis coronatest.

COVID-19
TESTLOCATIE

Bij alle testlocaties COVID-19 van GGD IJsselland,
stappen bezoekers uit de auto of van de fiets om
zich binnen te laten testen. ledereen dient op het
tijdstip van de afspraak te komen, zich te houden
aan de anderhalve meter afstand tot elkaar en een
mondneusmasker te dragen. Als mensen echt ziek
zijn, kunnen ze in overleg thuis getest worden.

Parkeren voor auto’s en fietsen

Bij de IJsselhallen beschikken ze over eigen
parkeerruimte. Dit terrein is afgescheiden van het
normale parkeerterrein van de IJsselhallen en
heeft een aparte ingang (aan de andere kant van
het viadukt van de A28).

Coronatest? Alleen op afspraak

Een coronatest kun je alleen op afspraak laten
doen. Als je klachten hebt die passen bij
COVID-19 bel je hiervoor 0800 — 1202 (zeven
dagen per week bereikbaar van 8.00 tot 20.00
uur) of log in met je DigiD op www.coronatest.nl.
Via deze website kun je achteraf ook de uitslag
van je test inzien.

Als je getest wilt worden terwijl je geen
symptomen hebt, kan dat alleen als je in nauw
contact bent geweest met iemand die positief is
getest. Dat hoor je tijdens het bron- en contact-
onderzoek of als je een melding krijgt in de
CoronaMelder-app.

Kijk voor meer informatie op:
www.ggdijsselland.nl

Markt

ledere vrijdag word ik er weer blij van: de streek-
markt op het Petuniaplein.

Al zolang ik in Westenholte woon is er de
vrijdagmarkt. Met wisselende personen achter de
kramen. Wie kent Wichert aan't Rot nog als
kaasboer, Aart met z'n grote hoeveelheid verse
vissen, bloemenhandel Ettekoven, Jannie en Pietje
als groentehandel en Robert van Poorten die brood,
koekjes en snoep verkocht? Vele jaren domineerden
zij het plein. Nu zijn er anderen die de sfeer
brengen.

De stem van Valentijn hoor je boven iedereen uit. In
de kaaskraam staat Jelte breed lachend met een
kersttrui aan. De geur van vers gebrande noten
komt je tegemoet. En vanuit Norels wagen worden
iedere keer nog plakjes leverworst uitgedeeld aan
de kinderen.

Altijd is het gezellig, klanten wisselen het laatste
nieuws uit terwijl ze op de beurt wachten, alles
gaat gemoedelijk. En, niet onbelangrijk, de
handelaren kennen de meeste klanten bij naam,
weten wat ze nodig hebben en helpen ze, indien
nodig, met het inpakken van de boodschappen.
Zelfs nu, in de coronatijd, zijn ze er iedere week
weer. Trouw spant de groenteboer de touwen om
opstoppingen voor zijn kraam te voorkomen. Voor
viskraam Timmerman ontstaat tegen twaalven een
spontane rij, op afstand ook weer. Vanaf het
industrieterrein komen ze kibbeling halen. En bij de
kaaswagen staan altijd mensen met elkaar te
praten voordat ze aan de beurt zijn.

Afgelopen week was het koud, ik benijd de
handelaren niet, maar ik zie ook kacheltjes in de
kramen staan. De notenbar heeft het wat dat
betreft goed: die bakt verse noten in hete olie en
zorgt zo voor eigen verwarming.

Ik zou ze niet willen missen in Westenholte. het is
nu net het beetje extra wat een dorp nodig heeft om
bestaansrecht te houden. Te vaak zie ik inwoners
naar Stadshagen fietsen om daar inkopen te doen.
"Daar is de keuze groter." Nou... doe mij maar een
pondje kaas extra, en een lekker visje op vrijdag.

Ik ben trots op deze handelaren, die ons niet in de

steek laten.







Verenigingen /
organisaties

Stichting Vrienden van WEW
dhr R. v. Tellingen / 06 52 63 30 26

Biljartvereniging ‘t Anker
dhr B. Nomden / 038 421 65 37

Senioren biljartclub Westenholte
dhr J. Hillebrand / 038 421 37 44

Happy Hart Koor
happyhartkoor@gmail.com

C.V. De Knienebelters
dhr H. Barrink / 06 22 45 50 88

Gospelkoor One Spirit
mw J. v. Maastricht / 06 20 35 17 20
info@onespirit.nl

De Zonnebloem

mw D. Weevers / 038 422 45 73
Het Anker Voorsterweg 36
0384212366

Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging

lJsvereniging WVF
mw P. van Dijken / 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw A. Hulsman / 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolle.nl

Stichting Loopsport Zwolle
mw D. van der Kolk
dicky@loopsportzwolle.nl

Muziekvereniging Excelsior
mw A. Bos /06306877 21

Passage (vrouwenbeweging)
mw L. Zwakenberg/ /038 421 48 95

Tennisclub WVF
mw M. van de Kamp/ 038 422 42 00

Travers Jongerencentrum LevelZ,
Kerem Aksoy (Jongerenwerker)
038-4201853

k.aksoy@travers.nl

Voetbalvereniging WVF
dhr E. Pruim /06 53 27 3161
secretaris@wvf.nl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mw. Y. Oosterlaar /06 83 16 49 02
secretaris@voorsterslag.nl

Zang en Vriendschap
mw G. v.d. Vaart / 038 421 13 40

Kinderkoor Young Spirit
dhr. B. Lips 06 23 55 07 47
kinderkooryoungspirit@gmail.com

YMCA Westenholte
038 4540221
westenholte@ymca.nl

Deadline

Kopij/advertenties

Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt

9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid
in dit gebied. Oplage 2.400 stuks. Extra
exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het
Anker en de Jumbo in Westenholte.

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Chiena Weke

Rob van Tellingen
André van den Akker

Advertenties:
Jolanda Huizing

Bezorging:
Frans Noordman

038421 65 37
06 52 63 30 26
038 422 04 27

06 39555259

06 54 30 8548

7 januari

18 februari

1 april

13 mei

17 juni

19 augustus
16 september
21 oktober
25 november

Verschijning

28 januari

11 maart

22 april

3 juni

8 juli

2 september
7 oktober

11 november
16 december

Aanleveren: Houd bij het aanleveren van

kopij en advertentiemateriaal de deadlines in
acht. De redactie probeert zoveel mogelijk

kopij te plaatsen die aangeleverd wordt vanuit

de wijk. De redactie heeft echter het recht
artikelen te weigeren of in te korten waar

nodig.




uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal
@ T . T Verhuisdirigente Wk
ol il - =il L W " Kunst en antiek verhuizen

Advies e anle Onderhoud Seniorenverhuizing

; . = Schoonmaakservice

Handyman

Met onze passie laten
wij uw tuinwensen

L o Bt Hovenars tot bloei komen!

06 5181 78 67

Gerran van den Belt

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN

Bercenpe 038 465 65 60

VERHUIZERS Nervistraat 5 « 8013 RS Zwolle
info@utshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl

Computerproblemen?

N 4essence N

Services S
e

\Todrst

MAKELAARDIJ

Repareren, Installeren

“Doen wat L
Beveiligen

ie verwacht, §

X maardan B Hardware, Software en Internet
nog een Nl dessence

stapje meer

tel : 038421 4217
» mob. : 06 430 14 728
VBO W e-mail: info(@4essence.com

www.4essence.com
WWW.VOORSTMAKELAARDIJ.NL

Ankerweg 9| 8042 EX | Zwolle
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