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Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.

[ ]
VAN DERVEGT
Sterrenkroos 52
8043 NX Zwolle

0382100107
info@fysiotherapievandervegt.nl

www.fysiotherapievandervegt.nl

é@ Private lease alle merken Samen werken aan herstel

é@ Onderhoud en reparatie alle merken -Fysiotherapie
met behoud van fabrieksgarantie, -Manueel therapie
ook voor lease auto’s -Dry needling

-Oefentherapie

.i% APK -Medical taping

-Echografie

's% Automaatbak spoelen Y choclowave

_ . . -Revalidatie

@ Ruitreparatie _Diétetiek

's% Verkoop en verhuur van dakkoffers

Het alternatief voor de dealer  Verkoop en onderhoud alle merken

Autobedrijf »* % x (@ JAMES B2
Bert Wieten autoservice  [FECA

Boeierweg 11 Zwolle | 038-4212128 | info@bertwieten.nt
www.bertwieten.nl | www.jamesprivateleasezwolle.nl Kl ¥




Deze Stins...

Voorplaat: Kerstmarkt, door Peter de Jongste
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Inhoudsopgave

Voorwoord

Agenda

Van de voorzitter
Archeologisch onderzoek park
Kerstmarkt en sintfoto
Pepernotentoernooi
Advertentietarieven

Zweeder
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Sport
TennisClub WVF
Badminton
Voetbal WVF

Ouderen

Vrienden van WEW
Zonnebloem

Poster ouderen-activiteiten

Overig wijknieuws
Afscheid bestuur Het Anker
Stinskerk

Jobpoint

Repaircafé

Cultuur
Aquarelschilderen
Excelsior

Gemeente
Nieuws
Column

Overig
Contactpersonenlijst 22,23
Colofon 23

Kijk voor meer informatie over
Westenholte en de verenigingen

voor elkaar én met elkaar

Voorwoord

En alweer is er een jaar voorbij
en is 2022 bijna ten einde.

Een jaar waarin in een
turbulente wereld Westenholte
een oase van rust is.

Een mooi jaar voor de wijkvereniging, waarin het
50-jarig bestaan gevierd is met allerlei leuke
activiteiten. We mogen trots zijn dat een
wijkvereniging 50 jaar kan bestaan. En dat dus in
Westenholte.

Als uitsmijter dit jaar was er de Kerstmarkt op het
Petuniaplein, waarbij veel Westenholtenaren
elkaar weer getroffen hebben voor wat leuks, iets
lekkers en een praatje.

En verderop in dit blad allerlei artikelen en
informatie over activiteiten van de wijk-
vereniging en andere verenigingen in
Westenholte.

De redactie kijkt uit naar 2023 en we hopen dat
dat voor Westenholte en ons blad een mooi jaar
mag worden.

De redactie

Datum Activiteiten

04-01 Start aquaschilderen. Cultuurschuur
05-01 Deadline Stins

14-01 Repaircafé. Het Anker

18-01 Start workshops. Cultuurschuur
Week 4  Verschijnen Stins

27-01 WEW. Western Painters. Westenhage

Meer data staan op Stinskracht.nl/agenda.
Specifieke data bij de Stinskerk, de Cultuurschuur
en Tennis WVF




Woanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet
te schreeuwen
“Somber, gespannen, lusteloos? In mijn

praktijk werken we samen om jou weer
lekker in je vel te krijgen.

Je leert te herkennen wat je lichaam

vertelt en hoe te handelen.”

Benieuwd hoe het werkt?

Kennismaken is Margit de RUijter - W * Professionele reparatie
kosteloos. Haptotherapeut N en restauratie van
Fysiotherapeut . uw dierbare, kostbare klok

Z

* In- & verkoop van

antieke klokken

_UNIEK

haptonomie

"t
il

« Vrijblijvende Brijsopgave 2 -

R

Penningkruidweg 70/ T. 06 52 833 583 Leiein Do 2

contact@haptonomie-uniek.nl ey (@ PRl (i el )
. . Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)
www.haptonomie-uniek.nl

Houdt u van noten, zuidvruchten,
chocolade, ontbijtgranen,
gedroogd fruit of superfood?

Algemene Nedgilsiidse Beroepsorganisatie
voor Vedierzorger/Pedicure

Neem dan eens een kijkje bij...

Pedicure =
Hettie Leljten

Gespecialiseerd in Diabetische- en reumatische voet

De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten
superfoods en noten; rauw of gebrand, van
chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse

lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen.

Woonzorgcentrum Westenhage We zien u graag bij onze notenkar!
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96




Een koude tijd voor
warme gedachten

50 Jaarll

Kou, blauwe lucht en een
zonnetje zijn de
ingrediénten om buiten een fijne wandeling te
maken. Daarna thuis met familie en vrienden aan
de warme chocolademelk. Een tijd van het jaar om
aandacht te geven aan elkaar: het gezin, vrienden
en het buurtje waar je woont. Aandacht in de zin
van echt tijd voor elkaar. Niet het jachtige van
kinders naar school, naar het werk of de taken in
huis, maar écht eens vragen hoe het met de ander
gaat en eens praten over de diepere zaken die in
het leven van belang zijn. En kijk ook naar jezelf:
hoe is het gegaan afgelopen jaar, deed je de goede
dingen en deed je ze goed? Neem de tijd om tot
rust te komen en te bezinnen op de echte waarden
van het leven.

Een column van Merel van Vroonhoven in de
Volkskrant van 3 december trof me. Zij benoemt
dat na de coronapandemie er grote
personeelstekorten ontstonden door economische
groei en veel consumentenbestedingen. Het
personeelstekort veroorzaakt een hoog
ziekteverzuim waardoor vitale taken in onze
maatschappij in zorg en onderwijs, alsook mensen
persoonlijk worden geraakt.

Misschien zijn deze ontwikkelingen, net als de
kanarie in de kolenmijn, een waarschuwing voor
ons. En zij vroeg zich daarom ook af of we nu echt
wel gelukkiger worden van 24/7 boodschappen
kunnen doen, van de laatste mode, van allerlei
technische apparaten, van binnen 10 minuten een
biertje of pizza thuisgebracht?

Minder ik en meer voor de ander, dat brengt ons
verder. Troost, een luisterend oor, een boodschap
doen voor een ander, meewerken aan een fijn
Sinterklaasfeest of een zeer geslaagde kerstmarkt.
Allemaal belangeloos vrijwilligerswerk in onze
wijk. Denk erover en doe mee.

Fijne kerstdagen en een goed nieuw jaar gewenst,
namens het bestuur van de wijkvereniging WVF,
Bregje van de Lisdonk

Archeologisch onderzoek uitgesteld

We hadden gehoopt in deze Stins een mooi
verslag te kunnen schrijven over hoe het
archeologisch onderzoek in het Stinspark is
verlopen en wat er mogelijk allemaal is
gevonden. Er stond al een mooie groep
vrijwilligers klaar. Samen met Team Erfgoed van
de gemeente Zwolle zouden zij vanaf 21
november aan de slag gaan in het park. Hiervoor
hebben alle vrijwilligers op 2 november een
workshop gevolgd, die werd verzorgd door de
stadsarcheoloog en zijn collega’s van team
Erfgoed. Op Stinskracht is een mooi verslag te
lezen van deze dag.

Stikstof

Helaas gooide een uitspraak van de Afdeling
bestuursrechtspraak van de Raad van State roet
in het eten. Door de uitspraak komt de
zogenaamde ‘bouwvrijstelling’ te vervallen. Er
moet nu weer vooraf worden bekeken hoeveel
stikstof er in de aanlegfase bij een bouw- of
herinrichtingsproject vrijkomt en wat daarvan
de gevolgen voor de natuurgebieden zijn. De
gemeente Zwolle heeft daarom besloten dat
alle werkzaamheden in het Stinspark worden
uitgesteld.

Januari

We hopen dat in januari alsnog de schep in de
grond kan en dat de archeologen-in-spe met
veel enthousiaste aan de slag kunnen! Houd
onze website in de gaten voor meer informatie:
www.van-voorst-tot-verder.nl.

Doneren?

Ondertussen gaan wij door met alle
werkzaamheden die achter de schermen
plaatsvinden, zoals het werven van fondsen.
Wist je dat je via onze website een donatie kan
doen aan de stichting? Dat geld wordt
bijvoorbeeld gebruikt voor de organisatie van
evenementen, zoals het evenement rondom de
‘eerste schep’ dat op 9 september plaatsvond,
en het maken van communicatiemateriaal.

Voor nu wensen we iedereen namens
Stichting Stinspark, ~

van Voorst tot Verder

alvast hele fijne feestdagen

en een prachtig nieuwjaar toe.




Pieten kwamen 19
estenholte

te de Sint een rondgang door
2chte koets. Helaas had
concours, dus was er weinig
aar op het Petuniaplein
jasliedjes. De winkeliers-

s uitgezocht voor de mooiste

—

stoet naar Het Anker, waar
arstte. Een mooie dag!

(RED: we hebben de Stins
naar de drukker gestuurd om

itiegetrouw geopend door
olter midwinterhoornblazers,

Er stond een grote centrale tent, waar de hele tijd
optredens waren: de Meander Bigband Combo
trad meerdere malen op met kerstliederen, TEM
en de Wiekslag betraden het podium, onze
toneelgroep speelde de eenakter “de Erfenis” en
de Dutch Pipers bliezen er hun bekende Schotse
melodieén. De markt werd afgesloten met het
koor One Spirit.

Maar er was meer te doen: voor de kinderen
waren er echte ezels en schapen, waarmee naar
hartenlust geknuffeld werd.

Er reed een treintje door het Stinspark, in de kerk
stonden tafels met spullen, opbrengst naar goede
doelen.

En op de markt zelf was een keur aan kramen.
Natuurlijk Excelsior met oliebollen, de Carnaval
met kniepertjes, maar ook onze eigen
kaarsenmakerij, bloemist, bakkerij, snert van De
Weste, notenkar, Zonnebloem, Stinskracht, De
Cultuurschuur, Studio Jobpoint etc.. etc.

Zelfs de Rova-GRIP wagen schoof aan en deed
goede zaken.

Het was koud, en toch een prachtige afsluiting van
de jubileumactiviteiten van de Wijkvereniging.




Pepernotentoernooi

Vrijdag 2 december heeft de badmintonclub
Westenholte het pepernotentoernooi
georganiseerd.

Voorgaande jaren is het toernooi op het laatste
moment gecanceld van wege het wel bekende
virus. We vonden het daardoor leuk dat het dit jaar
wel doorgang kon vinden.

De badmintonclub was/is aangenaam verrast door
het aantal inschrijvingen, er waren maar liefst 33
mensen die aan dit toernooi wilden deelnemen.
Na wat strubbelingen met het schema, op het
laatste moment nog een paar uitvallers door ziekte,
werd aan het toernooi begonnen.

De deelnemers waren in 4 poules ingedeeld, die
allemaal tegen elkaar mochten spelen.

Alle nummers 1 van de 4 poules tot en met de
nummers 4 van de 4 poules konden daarna nog een
ronde met elkaar spelen.

Hieruit kwam uiteindelijk de nummers 1 en 2

Ook was er nog een finale van de nummers 4, die
mochten nog strijden voor de aanmoedigingsprijs/
poedelprijs.

Gedurende de hele avond kon men pepernoten en
andere versnaperingen nuttigen die ons ter
beschikking waren gesteld H

door onze plaatselijke '

Jumbo, met dank hiervoor.

Al met al een geslaagd

pepernotentoernooi.

De winnaars van 2022 zijn

Freddy Warnar en

Luuk Klaassen.

En dank aan alle gast-

spelers die met dit toer-

nooi hebben meegedaan.

Bloembollen
Wat veel bloembollen heb ik ontvangen. Dank
daarvoor! Ze zijn weer gepoot, rechts naast de
fietsbrug. Nu afwachten wat er uitkomt
en gaat bloeien.
U mag het komende jaar weer
uitgebloeide bollen bij mij
inleveren. Hang ze maar aan
het hekje of aan de deur.

Hartelijke groet,
Gerda Kanis
Westenholterweg 65

WVF

\Waardig bestuur neemt afscheid
tijdens Open dag Het Anker

Tijdens de Open dag van Ontmoetingscentrum -en
sporthal Het Anker op zaterdag 19 november werd,
naast de sportieve en sociale activiteiten, afscheid
genomen van het bestuur van Het Anker. Zij
werden in het zonnetje gezet door wethouder
Michiel van Willigen. In samenwerking met
SportService Zwolle organiseerde Het Anker deze
Open dag om inwoners uit Zwolle kennis te laten
maken met de vele faciliteiten van het
Ontmoetingscentrum én sporthal.

Zilveren anker

Het voormalig bestuur werd in het zonnetje gezet
door wethouder Michiel van Willigen. De
persoonlijke woorden werden bekrachtigd door het
opspelden van een zilveren anker. Het anker staat
symbool voor de herinneringen aan een bijzondere
bestuurlijke periode.

Bert Nomden was ruim veertig jaar als voorzitter,
aanjager en verbinder actief betrokken bij de
ontwikkelingen van Het Anker. Kees van Vilsteren
heeft hem zestien jaar bijgestaan als
penningmeester. Samen met Jan Haarman, Wim
Mensink en Wim Tiessink vormden zij het bestuur
van Het Anker en hebben ze zich ingezet voor tal
van activiteiten.

Stichting Sport-en wijkaccomodatiesZwolle

Het stokje wordt overgenomen door de Stichting
Sport -en Wijkaccommodaties Zwolle. De nieuwe
stichting richt zich op het versterken van een
gezonde, toegankelijke en toekomstbestendige
sportinfrastructuur in Zwolle. Deze verandering is
mede ontstaan door een gezamenlijke ambitie van
SportService Zwolle en de gemeente Zwolle.
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MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
10.00 - 12.00 uur 09.30 - 11.00 uur 09.00 -12.00 uur 09.30 - 11.30 uur 09.30 - 10.30 uur
Oldstars Walking Dans & Beweging Beweegmakelaar Schrijfcafé Tai Chi
Football Level-Z Het Anker Het Anker Cultuurhuis
Ccsv'28 Klokkengieterlaan 1 Voorsterweg 36 Voorsterweg 36 Werkerlaan 1
Sportlaan 4 Travers Welzijn SportService Zwolle Licht het Anker Wwijz

SportService Zwolle
06-15608550

13.00 - 17.00 uur

Klaverjassen

Het Anker
Voorsterweg 36

Ann Huizing - O'donnell
038-4211651

14.00 - 15.00 uur

Koersbal
Het Zonnehuis
Nijenhuislaan 175
ZGlJV
06-53174141

06-45249972

13.00 - 17.00 uur

Biljarten
Het Anker
Voorsterweg 36

Senioren Biljardclub
038-4213744

14.00 - 16.00 uur

Buurtkamer
Cultuurhuis
Werkerlaan 1
wijz
038-8515700

038-4236686

09.00 -12.00 uur

Creatieve workshop
Cultuurschuur
Stinspark 2

Travers Welzijn
06-24814283

10.00 - 12.00 uur
Digihulp
Stadkamer Stadshagen
Werkerlaan 1B
Seniorenweb
Aanmelden niet nodig

038-4212366

10:30 - 11.30 uur

Mindfitness
Cultuurhuis
Werkerlaan 1
wijz
038-8515700

10:30 - 11.30 uur

SpoolderSoos
Buurthuis Spoolde
Nilantsweg 109
Buurthuis Spoolde
038-4218295

038-8515700

1717

WENSBOOM

Op 17 en 18 december
staat de Wensboom in
de Luttekestraat. Hier
doet u een wens voor
een andere Zwollenaar.
SamenZwolle probeert
in samenwerking met

diverse ondernemers
zoveel mogelijk wensen
uit te laten komen.
Voor wie doet u een
mooie wens?

Dit is een greep uit de vele activiteiten die bij u in de buurt worden georganiseerd. Kijk op www.

samenzwolle.nl/samenouderen voor het volledige aanbod of bel naar 038 750 83 87 voor advies over
uw gewenste activiteit. Organiseert u zelf een activiteit voor ouderen? Meld deze dan snel bij ons aan!

Mindfitness

Tijdens de Mindfitness-

lessen werkt u aan fysieke

en mentale ontspanning

door een combinatie van o.a.
ontspanningsoefeningen,
bewegen op muziek, mindfulness
(aandachtstraining) en
meditatietechniek. Kortom: een
uurtje quality-time.

Kerstmarkt Westenholte

Op deze sfeervolle kerstmarkt
komt u volledig in de
kerststemming. U koop hier
uw favoriete kerstdecoraties
voor in de boom, drinkt

een glas gliihwein en laat u
onderdompelen in een een
oase van sfeerverlichting en
kerstmuziek.

SpoolderSoos

Om de week is er op
donderdagmiddag de
gelegenheid om in het Buurthuis
een kopje koffie/thee te drinken,
een praatje te maken of om een
gezelschapsspelletje te spelen
tijdens de SpoolderSoos. De
gastvrouwen staan voor u klaar.
Het is vrij inloop.

Do 8 december & 22 december
14.30 - 16.30 uur
Buurthuis Spoolde

Woensdag 14 december
15.00 - 20.00 uur
Petuniaplein, Westenholte

Elke donderdag
10.30 - 11.30 uur
Cultuurhuis, Stadshagen

WIJ ZOEKEN MAATJES!

Wilt u iets betekenen voor andere wijkbewoners? We bespreken graag de
mogelijkheden met u. Neem contact met ons op door een mail te sturen naar
info@samenzwolle.nl.

www.samenzwolle.nl/samenouderen



Tennis in je eigen wijk

o

TC WVF

26 november 2022 t/m 4 maart
2023 TC WVF WinterCompetitie
Elke dinsdagavond vanaf 19:00 uur
Inloopavond Tossen 15+

In het weekend van 11 t/m 13 november is voor
de eerste keer het Westenholte Happy Hour
Open dubbeltoernooi gespeeld. Er deden 50
dubbels mee van diverse tennisverenigingen in 9
onderdelen (dames- heren- en gemengd dubbel)
van speelsterkte 6 t/m 9. Er zijn partijen van
exact 60 minuten gespeeld, zodat iedere
deelnemer wist wanneer de begin- en eindtijd
was.

Zaterdag 26 november is de interne TC WVF
Wintercompetitie gestart met ruim 40
deelnemers. Elke zaterdagmiddag een balletjes
slaan met en tegen iedere keer andere partners.
En na afloop een hapje en een drankje.

Ook TC WVF krijgt te maken met veel hogere
energiekosten in 2023. Gelukkig zijn in 2021 de
6 lichtmasten met gasgevulde lampen (6 x 2000
Watt) vervangen door LED armaturen (6 x 1200
Watt). Ook in het clubhuis worden alle lampen
vervangen door energiezuinige LED lampen. Het
is niet nodig om de verwarming en de douches
uit te zetten, zoals bij sommige verenigingen wel
het geval is.

Medio december is begonnen met de verbouw
van de kantine. Alles wordt vernieuwd behalve
de iconische bruine bar. Uiterlijk eind februari
moet de verbouwing zijn afgerond als het nieuwe
tennisseizoen begint met het DTC Westenholte
Open Dubbeltoernooi op zondag 12 maart 2023.

fer

Belangstelling om ook te tennissen in je eigen
wijk? Bezoek onze website www.tcwvf.nl voor
informatie over de mogelijkheden om daglid,
jeugdlid, seniorlid, donateur of sponsor te
worden.

Volleybal op vrijdagavond

2

(@ voorsTersiac

Zit je aan het eind van de
week liever slaperig op de
bank? Of begin je je weekend
liever actief en met een lach?
Volleybal op vrijdagavond? Heerlijk!

Wij zoeken een paar mensen die het leuk vinden
om vrijdags van 20.00 uur tot 21.30 uur een paar
potjes recreatief te volleyballen bij Voorsterslag
in het Anker.

Onze gemengde groep bestaat uit mannen en
vrouwen, jonger en ouder, ervaren spelers en
minder ervaren. Een groep met gewoon leuke
mensen, al zeggen we het zelf.

Belangrijke criteria om mee te doen: jezelf zijn,
niet te moeilijk doen, niet te fanatiek, wel lekker
willen spelen en geen probleem met droge
humor.

Interesse? Eens een paar avondjes sfeerproeven
en meedoen? Neemcontact met ons (Herman en/
of Cees) op via recreanten@voorsterslag.nl.

Voetbalvereniging WVF

Vacature voetbalkantine

Zoek je een leuk zaterdagbaantje in
een voetbalkantine ?
Voetbalvereniging WVF is op zoek
naar enthousiaste medewerkers voor
in de kantine.

Iz L
NSthalvereniS!

Of je nu 17 of 58 bent, als je het leuk vindt om
regelmatig op zaterdagen zorg te dragen voor de
werkzaamheden in onze keuken door
bestellingen op te nemen en het bakken van
allerlei snacks, solliciteer dan gauw op deze
functie™.

Informatie

Solliciteren? Of wil je eerst nadere informatie
opvragen, dit kan allemaal per e-mail naar het
volgende adres: planningkantine@wvf.nl.

Als je solliciteert naar deze leuke job, vermeld
dan wel alvast jouw gegevens en een korte
motivatie waarom je graag in onze
voetbalkantine aan de slag wil.

* Voor deze functie zal voetbalvereniging WVF een
passende vergoeding betalen.
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Waardig bestuur neemt afscheid tijdens Open dag Het Anker

Tijdens de Open dag van Ontmoetingscentrum -en sporthal Het Anker op zaterdag 19 november werd,
naast de sportieve en sociale activiteiten, afscheid genomen van het bestuur van Het Anker. Zij
werden in het zonnetje gezet door wethouder Michiel van Willigen. In samenwerking met
SportService Zwolle organiseerde Het Anker deze Open dag om inwoners uit Zwolle kennis te laten
maken met de vele faciliteiten van het Ontmoetingscentrum én sporthal.

Zilveren anker

Het voormalig bestuurwerd in het zonnetje gezet door wethouder Michiel van Willigen. De persoonlijke
woorden werden bekrachtigd doorhet opspelden van een zilveren anker. Het anker staat sy mbool voor
de herinneringen aan een bijzondere bestuurlijke periode.

Bert Nomden was ruim
veertig jaar als
voorzitter, aanjager en
verbinder actief
betrokken bij de
ontwikkelingen van Het
Anker. Kees van
Vilsteren heeft hem
zestien jaar bijgestaan
als penningmeester.
Samen met Jan
Haarman, Wim
Mensink en Wim
Tiessink vormden zij
het bestuur van Het
Anker en hebben ze
zich ingezet voor tal
van activiteiten.

Het stokje wordt overgenomen door Stichting Sport -en Wijkaccommodaties Zwolle. De nieuwe stichting
richt zich op hetversterkenvan een gezonde, toegankelijke en toekomstbestendige sportinfrastructuur
in Zwolle. Deze verandering is mede ontstaan door een gezamenlijke ambitie van SportService Zwolle en
de gemeente Zwolle.

www.ochetanker.nl beheer@ochetanker.nl Voorsterweg 36, Zwolle 038-4212366
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Afgelopen activiteiten

De decembermaand is *

ook voor de vrienden VRIENDEN VAN WEW
van WEW een drukke

maand geweest.

Met dank aan onze plaatselijke supermarkt zijn alle
bewoners getrakteerd op een heerlijke
chocoladeletter met strooigoed. En vlak voor kerst
hebben alle bewoners een mooie kerstroos
gekregen die we gekocht hebben bij Sanders
bloemen. Vervolgens heeft hij gratis alle
plantenbakjes gevuld met kerstgroen.

Het Grand café ziet er weer in Kerststemming uit.
Het laatste optreden van 2022 werd verzorgd door
het popkoor Peppersweet. Voor ons een onbekend
koor, maar met een bekende dirigente. Het
optreden stond natuurlijk in het teken van kerst.
Een keur aan bekende en minder bekende
kerstliederen werd door het koor gezongen. Het
was, voor opnieuw een volle zaal, een sfeervolle en
gezellige avond. En na het optreden duurde het
nog heel lang voordat de laatste muzikanten en
bezoekers vertrokken waren.

We zullen dit koor vast nog vaker uitnodigen.

2023
Voor 2023 staat er al veel op de planning. Het
eerste optreden is op vrijdagmiddag 27 januari met
een optreden van de gezellige groep Western
Painters. We hopen weer veel bezoekers van
Westenhage, Ensemble en de Wendakker te mogen
ontvangen. En natuurlijk ook senioren uit
Westenholte. Zoals altijd is de toegang gratis en
staat de koffie klaar.

Ouderen

Oplettendheid,
opmerkzaamheid en
belangstelling.

Dat zijn begrippen voor ¢
Als Zonnebloem hebben
afgelopen drie jaar meer
gemerkt hoe belangrijk p
Het liefst door elkaar te ¢
leuke dingen te doen en
feestje te bouwen. Een le
samenleving is alleen be
naar elkaar omkijken. Ma
deze digitale tijd een ‘ou
de brievenbus juist heel
lemand de moeite neem
dat vaak met de hand te
postzegel opplakken en

Aandacht geven, dat is oc
afdeling in Westenholte
voor de wijkbewoners, jo
lichamelijke beperking d
of leeftijd die om deze re
zijn. Al blijven het wel ro
net af te zijn (hopelijk vo
coronabeperkingen, kom
andere uitdagingen op o
bol van. Aan ons als Zon
om hier in het nieuwe jac
ons door de waan van de
zullen blijven streven, zo
het kan, om de wijkbewo
houden bij de samenlevi

Onze laatste activiteit in
kerstmiddag op vrijdag
een feest van herkenning
sfeer gebracht door de J
Dominee. Maar het was t
wat de klok sloeg. Alle aa
fantastische middag mog

Zoals het er nu naar uitzi
eind van dit jaar de feest
een manier die we zelf
verbinding en samenzijn
Zonnebloem wenst u, jo
dagen in goede gezondh
Een hartelijke groet, Dini



AUTORIJSCHOOL

AFRIT ZWOLLE

30 Rijlessen (60 minuten)

+ €2.020,00

Tussen Tijdse Toets €1 .64,9,00

+
Praktijkexamen

Ook rijles in automaat mogelijk

Faalangst en autisme
gespecialiseerd

Lessen vanaf 16,5 jaar,
rijpewijs op je 17e!

Robert Steen | T. 06-28239441 | info@afritzwolle.nl | www.afritzwolle.nl

Uw badkamer
Postma specialist

Totaaltechniek tevens allround installatiebedrijf

Official dealer:

DBWT

BEST WATER TECHNOLOGY

Wateronthardersystemen

Voorsterweg 77D, 8042 AB Zwolle

06-20543672

www.postmatotaaltechniek.nl
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Maak je eigen wormenhotel

De winter is in aantocht, de
bladeren zijn inmiddels echt
allemaal van de bomen gevallen.
Veel mensen maken hun tuin
winterklaar, maar doe dit nu eens niet. Laat die
bladhark in de schuur. Pak hooguit een bezem om
het pad vrij te maken van bladeren en veeg ze de
border in.

Bladeren beschermen tegen vorst en uitdroging
en geven voeding aan de bodem en dus aan
planten. Je bespaart hiermee op de aanschaf van
compost. Een gezonde bodem zorgt voor een
bloeiende tuin in het voorjaar.

Ook geef je insecten de kans om te overwinteren
in de plantresten en in een stapel bladeren doen
egels graag hun winterslaap. En heb je last van
slakken? Een egel is er dol op!

Een ander nuttig dier voor je tuin is de worm. Een
worm maakt gangenstelsels in de bodem wat
zorgt voor een luchtige grond, bovendien is de
poep van de worm erg vruchtbaar.

Sinds een jaar heb ik dan ook een wormenhotel
in mijn keuken staan. Ja, echt waar!

Een toren van verschillende bakken met gaatjes
waartussen wormen zich heen en weer bewegen.
Zij eten mijn GFT-afval op, met uitzondering van
citrusvruchten, gekookt voedsel en uien. Daar
houden ze blijkbaar niet van.

Ook doe ik er regelmatig bladeren bij of schoon
karton. Ik krijg daar een onwijs mooie compost
van, dat straks in het voorjaar op mijn moestuin
kan. Ook vermeng ik soms een beetje
wormencompost met water waar ik de planten in
huis weer mee voed.

Je kunt een wormenhotel kopen, maar je kunt er ook
zelf één maken. Leuk om met je kinderen te doen! Op
www.zwolle.nl/wormenhotel staan nuttige links.

In Zwolle zijn inmiddels
negen wormenhotels
geplaatst door ons als
gemeente. In woonwijken,
bij wijkboerderijen en
buurttuinen. De gemeente
stelt geld beschikbaar voo
3 tot 4 wormenhotels per
jaar. Nu iedereen GFT-afval apart kan mzamelen
wordt een wormenhotel alleen nog geplaatst voor
grootgebruikers. Denk aan buurttuinen of een
wijkboerderij, zodat kinderen leren over de kringloop
van het leven.

Heb je interesse in zo'n groot wormenhotel, neem dan
contact met mij op om te kijken of dat in jullie buurt
of bij jullie initiatief geschikt is. Maar ga vooral ook
zelf aan de slag met een wormenhotel! Zo leuk!

Marjolein Geurtsen, wijkregisseur Westenholte
www.zwolle.nl/westenholte

Opruimsetje voor een opruim-ommetje

Wil je alleen of samen met de buurt zwerfvuil
opruimen in de kerstvakantie? Zo lang de voorraad
strekt kun je opruimsetjes ophalen bij de gemeente.
Het setje met een grijper, handschoenen en een rol
vuilniszakken kun je aanvragen bij het
Wijkservicepunt West. Doe het voor 21 december
2022 door te bellen met 14038 of te mailen naar
wijkservicepuntwest@zwolle.nl om een
ophaalafspraak te maken.
www.zwolle.nl/stadshagen.

Bereikbaarheid Wijkservicepunt West

Van 23 december 2022 tot en met 8 januari 2023 is
het Wijkservicepunt West van de gemeente Zwolle in
het Cultuurhuis gesloten en beperkt telefonisch
bereikbaar.

Wijkbewoners kunnen tijdens kantooruren bellen met
het KlantContactCentrum van de gemeente Zwolle via
het algemene telefoonnummer 14038. Wijkbewoners
krijgen zo direct antwoord op hun vraag of worden
verwezen naar de juiste persoon.

Meldingen over onderhoud, herstel en overlast in de
openbare ruimte kunnen gedaan worden tijdens
kantooruren via telefoonnummer 14038 of op
www.zwolle.nl/meldingen.



GRATIS BOODSCHAPPEN, DE HOOGSTE KORTING OP
DAGJES UIT EN NOG VEEL MEER EXTRA’S

Gea Herkert

0000

Uw in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

www.pedicurepraktijkgeaherkert.nl

Veerman
Makelaardij.nl

Uw Westenholtemakelaar
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Vuurwerk en carbid

Met Oud en Nieuw is het toegestaan om
vuurwerk af te steken en carbid te schieten in
Zwolle. Wel geldt een aantal regels, zodat het
voor iedereen een fijne en veilige jaarwisseling
wordt.

Vuurwerk

Vuurwerk afsteken mag alleen tussen 31
december 18.00 uur en 1 januari 02.00 uur. Sinds
januari 2020 geldt er een landelijk verbod op
vuurwerk uit categorie F3 en o.a. knalvuurwerk
en vuurpijlen. Dit vuurwerk mag ook niet meer
verkocht worden.

Houdt bij het afsteken van vuurwerk altijd
rekening met mens, dier en milieu.
Kijk voor alle regels op www.zwolle.nl/vuurwerk.

Carbid schieten

Carbid schieten mag alleen op 31 december van
10.00 tot 18.00 uur op aanwezen locaties. De
minimumleeftijd is 16 jaar.

Carbid schieten mag alleen met een bal als
projectiel. De melkbus mag niet groter zijn dan
40 liter. Bescherm jezelf en anderen en ontsteek
het carbid veilig. Kijk voor alle regels en de
locaties op www.zwolle.nl/carbid.

Kijk voor alle andere informatie over de
jaarwisseling op www.zwolle.nl/jaarwisseling.

Kerstbomen inleveren
Ook in 2023 kunnen kinderen weer kerstbomen
inleveren in ruil voor een leuke beloning.

De kerstbomenactie vindt plaats op woensdag
4 en 11 januari van 13.00 tot 16.00 uur.

Kinderen tot en met 15 jaar kunnen de
kerstbomen inleveren op het Petuniaplein
(winkelcentrum).

ijknievws

Voor elke kerstboom k
stempel op hun stemp
(tien stempels) moge
Zwembad De Vrolijkhe

Meer informatie en ee
op www.rova.nl/kerstk

Luiers en incontinenti
Heb je luiers of incont
nu gratis wegbrengen
de containers te gebr
vraag je aan op Www.r
(038) 427 37 77.
Je krijg dan toegang tc
Zwolle. In Westenholt
Stinsweg bij de parkee

Apart houden van rest
Luiers en incontinenti
restafval, vaak zonder
Dankzij de aparte cont
met je restafval weg te
wanneer in 2023 het t

Meer informatie

Kijk op www.rova.nl/L
op bij het wijkservicep
stadskantoor, milieub
Op die locaties kun je
ophalen zodra je toeg:
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Kom Uw favoriete snack, baguette of maaltijd
afhalen op het Petuniaplein 7 2o
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Geef Uw bestelling door via telefoon: 038-4227554

of ONLINE via ANYTYMEWESTENHOLTE.NL

SLIJTERIJ
WIJNHANDEL

voor een
redelijke
prijs.

petuniaplein 3
tel: 038 4211234

Dveo

e www.uwVBOmakelaar.nl
mekelaicrerer laxateurs Mobiel: 06-26882570

POPPE

Hoveniers
Ontwerp » Tuinaanleg » Advies » Onderhoud
P T ‘
Foppe. hoveniens
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TEL. 06 292 83 323
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www.PoppeHoveniers.nl
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Cursus schilderen met aquarel

Wil je ontdekken hoe je op een vrije en losse
manier kan aquarelleren? We gaan leren hoe je
met kleur, sfeer en een boeiende compositie een
mooie aquarelschildering kunt maken.

De cursus is zeer geschikt voor beginners die zich
de basis van de aquareltechniek willen eigen
maken.

Data: woensdag 4, 11, 18 en 25 januari 2023.
van 14.00 tot 16.00 uur. Inclusief koffie/thee.
Deelname aan de cursus is gratis!

Wel opgeven via onderstaande mail, want vol =
voll

Locatie:
ontmoetingscentrum

36, Zwolle

Er is voldoende gratis
parkeerruimte.

Geschikt voor mensen W
met een fysieke

beperking.

19.00-22.00

overig wijknievws

Activiteiten Stinskerk

We leven momenteel in de L
adventstijd; de voorbereidingstijd = =———
op het kerstfeest.

Kerstavondavonddienst

Op 24 december om 21.00 uur wordt er in de
Stinskerk een Kerstavonddienst gehouden. Het
thema van de dienst, waarin wijkpredikant Gerlof
van Rheenen voorgaat, is 'Een gewone Kerst?!'
Het gospelkoor One Spirit verleent medewerking,
evenals de trompettist Bart Hoekstra.

Na de dienst kunt u een beker chocolademelk of
glihwein drinken.

Kerstochtenddienst

De kerstochtenddienst op 25 december begint om
10.15 uur en wordt begeleid door een aantal
musici van muziekvereniging Excelsior.
Voorganger in deze gezinsdienst is dominee Gerlof
van Rheenen.

Oudejaarsdienst

Op zaterdag 31 december om 19.30 uur is er een
gezamenlijke Oudejaarsdienst met de Open Kring
in de Stinskerk. Voorganger is dominee Cor Baljeu.

Nieuwjaarsdienst

Zondag 1 januari om 10.00 uur bent u welkom bij
de Nieuwjaarsdienst, waarin dominee. Gerlof van
Rheenen voorgaat.

Alle diensten vanuit de Stinskerk zijn ook digitaal
te beluisteren via www.stinskerk.nl/kerkdiensten/
live-meeluisteren of via de app Kerkdienst gemist.

Kerkbalans

In januari start de jaarlijkse actie Kerkbalans. De
kerk ontvangt geen subsidies van de overheid en
leeft van giften. Elke (kleine) bijdrage maakt
verschil en is van harte welkom.

Westenhage

De eerstvolgende avonddienst in Westenhage is
zondag 8 januari om 19.00 uur. De dienst wordt
geleid door Jasper Knol. Na afloop is er staat er
koffie of thee klaar.

Met ingang van zondag 5 februari worden de
diensten weer op de eerste zondag van de maand
gehouden.

Op de website is elke zaterdag het actuele nieuws
van de Stinskerk te lezen in de Zondagsbrief.



Noordman
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Het vergroten van woongeluk

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan
De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op
www.noordmantapijt.nl

OE.COR.S

Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
eczeem, stress, chronische klachten,
migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een
behandeling in mijn praktijk.

N 7}1 De meeste klachten zijn

- ”

2 ontstaan vanuit een onbalans,
. soms alleen maar een tekort
‘% aan bepaalde vitamines of
mineralen, die je vaak kunt
herstellen zodat de klacht
verdwijnt of sterk vermindert.

Corrie Kappert
Voorsterweg 9
8042 AA Zwolle
(038) 4219346

Lid
¢ balc

www.ofcors.nl = .2

bloemenhujs
\\ 2

Gerb
)y

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle
Telefoon (038) 422 00 32

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw uitvaart natuurlijk

® www.freda.nl

(® 06-42513280
24/7 bereikbaar!

reda

Uitvaartbegeleiding

6 O
9\9)
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Studio Jobpoint muziekvereniging

A | .
Aan het Petuniaplein, OW II-' eXC e és!e%!;
Westenholterweg 50,

zit Studio Jobpoint. Wij 1e Prijs op concours

zijn een dagbestedingslocatie van de Omega Zaterdag 19 november nam Excelsior deel aan het
Groep. En binnen de wijk Westenholte MBGF concours in Zutphen. Excelsior kwam uit in de
waarschijnlijk ook wel bekend als een plek waar le divisie en behaalde een mooie 1e prijs.

je je drukwerkzaamheden kan doen.

We zijn tot de conclusie gekomen dat we Kerstactiviteiten

met ingang van 2 januari volledig stoppen Tijdens de Kerstperiode staan en stonden er weer
met alle drukwerkzaamheden. veel kerstactiviteiten op het programma van

In het afgelopen jaar zijn we ons steeds verder Excelsior. Op 14 december stonden we op de

gaan ontwikkelen naar een passende en zinvolle Kerstmarkt en verkochten we onze verse eigen
dagbesteding. We werken met mensen met een gebakken oliebollen en op 16 december werd de
afstand tot de arbeidsmarkt. ‘Het gaat om wie je Kerstwandeling in ‘s Heerenbroek muzikaal

bent’ staat voorop in onze organisatie! We maken begeleid. Op 23 december zal de Kerstviering op
verschillende handgemaakte producten die CBS de Morgenster muzikaal begeleid worden. En dit
worden verkocht via andere jaar mogen we voor het eerst sinds twee jaar weer
dagbestedingslocaties van Omega Groep. Tijdens BRI e Y Te e I N (G el eI e

het werken is er aandacht voor duidelijkheid en Kerstavond zijn we te horen in ‘s Heerenbroek.
structuur in de nabijheid van begeleiders. Ook En 1e Kerstdag zijn we 's ochtends vroeg te horen in

zijn er mogelijkheden om prikkelarm te werken. Westenholte. Aansluitend begeleiden we de
We willen via deze weg alle klanten van de Kerstdienst in de Stinskerk.

afgelopen jaren bedanken voor de opdrachten
die we hebben mogen uitvoeren. Repaircafé

Hartelijke groeten namens alle medewerkers van Het repaircafé blijkt een succes te zijn. In 2023 gaan
Studio Jobpoint. we er dus mee door. We kunnen niet garanderen dat
: . reparatie altijd lukt, maar meestal kan voor weinig
Data Repaircate 6 kosten een reparatie uitgevoerd worden. Je betaalt
I%s@pf)]la alleen de benodigde materialen of onderdelen.
V_c_)or de eerste NEUEHEE. Samen met een vrijwilliger wordt gekeken wat er
20 d_e volgende data ey o % kapot is en wordt de reparatie uitgevoerd.
RepairCafeiceRiSi @9{3@ We zoeken niet alleen kapotte spullen die
B 2e_zaterdag valies * _ gerepareerd kunnen worden, maar hopen ook dat er
maand in hetAnNKSE vrijwilligers zijn die willen aanhaken bij dit
el o } gezamenlijk initiatief. Ben je handig en heb je zin
14 Januari, 1HREOIEEY om te helpen dan ben je welkom. Stuur een mail

1} Maart, 8 April, 13 mei en 10 juni naar repairwestenholte@gmail.com als je meer wilt
Tijden:10:00 tot 14:00 weten

Het repaircafé is een initiatief van Excelsior



Een nieuwe ‘
visgraatvioer? | ﬁ

Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? [
Bel voor vrijblijvend advies.

Dubbel Vierkant

«/¢| ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vioeren

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparket.nl

"Beleef De @"’ehugdehoeue!?

e Themafeesten
- Avondfeesten ¥
‘o Culinair genieten 4
- Familiedagen ;
e Dineren \
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biologische schapenmelkerij Zalkerveerweg 20, Zwolle

DE VREUGDEHOEVE T(06) 28745728 E info@devreugdehoeve.n|

| N

B1) DE VREUGDERTJKER WAARD www.devreugdehoeve.nl
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Op zoek naar een
professionele uitstraling
die niet meteen een
vermogen kost?

ZoZuPer | marketing & zo

Laat zien wie je bent!
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www.zozuper.nl - 06 39 555 259

\ §1 0649617064 @

KLEINE GROEPEN (max.10 personen)
RUSTIGE OMGEVING

PERSOONLIJKE AANDACHT
TRAINEN OP JE EIGEN NIVEAU

GEEN HAANTJES GEDRAG

ICKBOKSEN IS VOOR IEDEREEN!

je nou even lekker de werkdag van je of wil slaan op
> bokszak... Of een serieuze Kickbokstraining wil volgen...
Fight & Balance ben je aan het goede adresll!

fc:cebook.com/fightqndbalqnce 'F

instagram.com/fightandbalance

WVF

Herfst of winter?

Wat een rare winter is het tot nu toe. De blaadjes
zitten nog aan veel bomen en laten mooie
herfstkleuren zien. Sommige struiken hebben zelfs
nog groene bladeren. Andere bomen zijn al
helemaal kaal. Wat is het nu? Herfst of winter?

SR TR o e

Armcaweg,: 12 dec

Voor sinterklaas was het wel fijn: geen snijdende
kou, maar comfortabel in een prachtige koets door
Westenholte en een geslaagde prijsuitreiking op
het Petuniaplein.

Ook voor onze energiecoaches was het tot nu toe
een fijne tijd: niet al te hoge gasrekeningen, niet al
te veel problemen thuis. Al blijft isoleren natuurlijk
altijd goed, vorst of geen vorst.

Ik schrijf dit op 12 december, het kan best zijn dat
het heel anders is geworden als u dit leest. Want er
is vorst voorspeld, wel 8 graden. Dat wordt wat
met de kerstmarkt, het gezellige hoogtepunt op het
Petuniaplein. De laatste keren steeds met zacht
weer, al kan ik me een keer herinneren dat voor
aanvang de sneeuw als ijsblokken weggehalt
moest worden. Hoe zou het gaan dit jaar? Als u dit
leest dan weet u het natuurlijk al.

En ook de ijsbaan, voor het laatst een dagje open
in februari vorig jaar. Zou het er nog van komen?
Als het aan de ijsvereniging ligt, dan wel, ze zijn er
helemaal klaar voor zag ik vanmorgen.

Hoe dan ook: ik hoop dat er nog een echte winter
komt, dat de ijsbaan open gaat, dat er sneeuw ligt,
dat we over een paar maanden terug kunnen
kijken op een mooie winter.

Voor nu wens ik alle lezers heel fijne feestdagen

toe, met of zonder sneeuw.

Z WeEOey



Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur WVF

Voorzitter
VACATURE
voorzitter@wijkverenigingwvf.nl

Secretaris

mw L. Bosselaar-Modderkolk
0621111536
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Penningmeester

mw B. van de Lisdonk
038 422 0427
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

Lid
dhr K. Bakker
038 421 09 82

Communicatie
dhr M. Ganzevles
communicatie@wijkverenigingwvf.nl

Werkgroepen WVF

Badminton
dhr H. de Wit/ 06 54 98 88 61
badminton@wijkverenigingwvf.nl

Dierenweide
0621675216
stinsweide@wijkverenigingwvf.nl

Jeu de Boule
jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl

Jeugdland
mw J. de Ruiter / 06 49 13 93 89
jeugdland@wijkverenigingwvf.nl

Huttendorp
dhr. D. Jansen
huttendorp@wijkverenigingwvf.nl

Westenholte Kids
mw. B. van der Molen
kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl

Ledenadministratie en financien
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

StinsKracht
dhr K. Bakker / 06 12 61 32 80
contact@stinskracht.nl

Stinsredactie
dhr R. van Tellingen / 06 52 63 30 26
stins@wijkverenigingwvf.nl

Survival
R. Doeven
aanmeldingsurvival@gmail.com

Toneel
dhr J. Veurman / 06 22 99 86 80
toneel@wijkverenigingwvf.nl

Volkstuinen

mw |. Lommerts

0651013689
volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl

Kerstmarkt
mw J. Vredenborg
kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl

Vertrouwenspersoon WVF
mw J. van Eersel
0637 328308

Organisaties

Sociaal Wijkteam Zwolle
WestCultuurhuis Stadhagen
038 498 99 80

De Kern Maatschappelijk Werk
038 456 97 00

Huisartsenpraktijk Westenholte
Voorsterweg 44-3
038 421 8455

Icare Thuiszorg
Sterrenkroos 62
0522277085

Carinova Thuiszorg
0570518165

Driezorg thuiszorg en
Woonzorgcentrum Westenhage
038200 11 00

Team Buurtzorg Zwolle West 2
0610379550

Travers Buurt-Opbouwwerker
Esther Rooseboom

062481 4283
e.rooseboom@travers.nl

BSO Doomijn
Papaverweg 59
03842177 33/061488 1612

Peuterspeelzaal Papaperweg
Papaverweg 59
038 42177 33

VSO/BSO + Peuteropvang
Prokino Morgenster
Korianderplein 4

0383338792 /0633345255

Stichting GAl Westenholte
www.westenholtenet.nl

Stinskerk

Ds. G. van Rheenen
Predikant@stinskerk.nl
038 42126 14

Het verloskundighuys
Overtoom 57
0384211211

Wijkagent Stadsdeel West
dhr. M. van Esch / 0900 88 44
@wijkagenten_zwollewest

Wijkmedewerker
mw K. Hoeflaak / 14038

Wijkbeheer(der)
mw. M. Geurtsen / 14038

Wijkmanager
dhr. R. Stuij / 14038



Verenigingen

Ontmoetingscentrum Het Anker
Voorsterweg 36 / 038 42123 66

Stichting Vrienden van WEW
dhr R. v. Tellingen / 06 52 63 30 26

Biljartvereniging ‘t Anker
dhr B. Nomden / 038 421 65 37

Senioren biljartclub W'holte
dhr J. Hillebrand / 038 421 37 44

Happy Hart Koor
happyhartkoor@gmail.com

C.V. De Knienebelters
dhr H. Barrink / 06 22 45 50 88

Gospelkoor One Spirit
mw J. v. Maastricht / 06 20 35 17 20
info@onespirit.nl

Klaverjassen

Mw. A. Huizing / 06 36 59 72 95
huizingodonnell@hotmail.com

Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging

De Zonnebloem
mw D. Weevers / 038 422 45 73

IJsvereniging WVF
mw P. van Dijken / 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw A. Hulsman / 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolle.nl

Stichting Loopsport Zwolle
mw D. van der Kolk
dicky@loopsportzwolle.nl

Muziekvereniging Excelsior
mw G. Wijbenga / 06 4477 69 03

Passage (vrouwenbeweging)

mw L. Zwakenberg / 038 421 48 95

Tennisclub WVF

mw M. van de Kamp 06 12 36 64 33

Travers Jongerencentrum LevelZ,
Kerem Aksoy (Jongerenwerker)
038 420 18 53 / k.aksoy@travers.nl

Voetbalvereniging WVF
dhr E. Pruim /06 53 27 31 61
secretaris@wyvf.nl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mw. Edith Gaasbeek

06 46 78 00 06
www.voorsterslag.nl

YMCA Westenholte
038 4540221
westenholte@ymca.nl

Youth for Christ
dhr F. van den Berg / 06 25 36 55 41
freek.vandenberg@yfc.nl

Deadline

Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt

9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid
in dit gebied. Oplage 2.400 stuks. Extra 5
exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het
Anker en de Jumbo in Westenholte.

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Rob van Tellingen
André van den Akker
Tanja Slagter

Advertenties:
Jolanda Huizing

Bezorging:
Frans Noordman

06 52 63 3026
038 422 04 27
0622 19 65 25

06 39555259

06 5430 85 48

2023

januari

16 februari
30 maart

11 mei

22 juni

31 augustus
28 september
26 oktober
30 november

Kopij/advertenties

Verschijning

week 4
week 10
week 16
week 22
week 28
week 38
week 42
week 46
week 51

Aanleveren: Houd bij het aanleveren van kopij
en advertentiemateriaal de deadlines in acht. De

redactie probeert zoveel mogelijk kopij te

plaatsen die aangeleverd wordt vanuit de wijk.
De redactie heeft echter het recht artikelen te

weigeren of in te korten waar nodig.




uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen

Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal ﬂ‘ﬂ
Verhuisdirigente d’

% | Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman

Met onze passie laten
ﬁ wij uw tuinwensen

van den Belt Hovenlers tot bloei komen!

065181 78 67

Gerran van den Belt

UTS HERSEVOORT

VERHUIZINGEN

ZWOLLE

038 465 65 60

T e Y @Iﬁftﬁ!gg Nervistraat 5 » 8013 RS Zwolle

info@utshersevoort.nl

Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl
www.utshersevoort.nl

GRATIS WAARDEBEPALING Computerproblemen?

N 4essence N

Services =t

Repareren, Installeren
-+ aankoop Beweiligen

* verkoop Hardware, Software en Internet
* taxatie

S 4essence
tel. : 038 4214217

VOD[‘St mob. : 06 430 14 728

MAKELAARD IJ e-mail: mfo(@4essence.com
www.4essence.com

’.é»”

VOORSTMAKELAARDIJ.NL
Botterweg 12a, 8042PA ZWOLLE, 038 453 7339 Ankerweg 9| 8042 EX | Zwolle




