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Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.

LOOP JE AL LANG MET EEN BEPAALDE KLACHT ROND,
EN WIL JE NIETS LIEVER DAN WEER PIJNVRIJ LEVEN,
LEKKER SLAPEN OF JE WEER FIT VOELEN.
NEEM DAN CONTACT MET ONS OP.

. ACUPUNCTUUR BIJ VEEL
ALl Lol KLACHTEN INZETBAAR

@ Automatische airconditioning © Achteruitrijcamera
@ Radio DAB+ © Multimediasysteem 7 inch scherm OMDAT WE JE GRAAG OP EEN NATUURLIIKE,
® Centrale vergrendeling mEE ARGty En ARG AL VEILIGE, BETROUWBARE EN EFFECTIEVE
et atsundsind aning © Airconditioning MANIER VAN JE KLACHTEN AF WILLEN HELPEN.

VOOR €209,-* voor €286,-*

*Per maand o.b.v. 0 mnd, 10.000 km p/jr
FREDERIQUE WASSING-BIJ

Boelerweg 11 Zwolle | 038-4212128 | info@ber n N . VOORSTERWEG 2C
www.bertwieten.nl | www.jamesprivateleasezwolle.n ACUPUNCTUURPRAKTIJK 8042AC, ZWOLLE

804
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Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging
Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt 9 keer per
jaar gratis huis-aan-huis verspreid in dit gebied.
Oplage 2400 stuks. Extra exemplaren liggen gratis
in Het Anker en de Jumbo in Westenholte.

Mail:

stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Chiena Weke

Rob van Tellingen
André van den Akker

(038) 421 65 37
06 52 63 30 26
(038) 422 04 27

Advertenties:

Jolanda Huizing 06 39555259

Bezorging:
Frans Noordman

06 54 30 85 48

Voorwoord

Voor U ligt de laatste Stins alweer van dit jaar.

Een jaar dat iedereen memoreert als een bijzonder jaar.
Een jaar waarin groot en klein verdriet naast elkaar
leefde; zieke mensen, onzekerheid over werk en
thuiswerk, kinderen die langer thuis zijn dan gepland en
belemmeringen in het sociale en sportieve verkeer.

Ook in Westenholte en bij activiteiten van de
wijkvereniging waren er beperkingen.

De geplande kerstmarkt gaat niet door, alhoewel de grote
boom gewoon op het Petuniaplein staat.

Ondanks alle sociale en sportieve beperkingen waren er
ook mooie initiatieven in de wijk; een
gedichtenwedstrijd, toch nog een aangepaste
jeugdsurvival, muzikale optredens en draaiorgel bij
Westenhage, de plaatselijke supermarkt die alles keurig
organiseert, speelgoedberen voor de ramen, spontane
burenhulp enzovoort.

En dan 2021. Hopelijk wordt alles beter en makkelijker.
De Stins gaat in het nieuwe jaar voortvarend te werk. We
werken aan een nieuwe lay-out en op ons verzoek voor
een nieuw logo zijn vele leuke ontwerpen binnen
gekomen. Ons doel is om de eerste Stins in januari met
een de nieuwe lay-out te verschijnen. In deze Stins leest
u daar meer over op pagina 5.

Op de omslag van deze Stins staat een archieffoto van
Excelsior. Ondanks de Coronacrisis is er dit jaar wel de
kerstaubade op 25 december. Zet uw raam maar open en
geniet mee.

We zijn blij met alle input die we krijgen en het liefst
natuurlijk alles dat wijk-gerelateerd is. In overleg met ons
kan veel, maar het streven is toch dat een artikel
maximaal 1 kolom groot is (ruim 300 woorden) en een
foto is welkom. Achter in de Stins staan de data van de
deadline voor het inleveren van de artikelen en de
verschijningsdata.

De Stinsredactie wenst u fijne feestdagen en een goed
2021.

WIJKVERENIGING

Westenholte Voorst Frankhuis
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Fysiotherapie & Fitness

STEL UW
GEZONDHEID
CENTRAAL

NIEUW BlJ ONS: GROEPSLESSEN!

7 Schrijf je nu in en sport de eerste maand gratis
(actie geldig tot 1 dec 2020)
o Meld je aan voor een gratis proefles

infol tenholtefit.nl @ www.westenholtefit.nl

De praktijk voor een overheerlijke massage

Diverse soorten massages mogelijk, waaronder:

Aromatherapeutische massage
Klassieke ontspanningsmassage
Natuurgeneeskundige massage

Henny van Driesten
Korenbloemweg 25
8042 AM Zwolle
06-49 68 69 44
www.shirodhara.nl

henny@shirodhara.nl

Stem op uw favoriete logo

Aljaar en dag prijkt het WVF-logo op vlaggen, borden,
de Stins, de website en andere plekken in de wijk.
Ook weer hiernaast boven het stukje van de voor-
zitter.

Is het een duidelijk logo? Ja, heel duidelijk. Is het
herkenbaar? Ook daarop is het antwoord volmondig
'Ja'. Is het een eigentijds logo? Hoewel de meningen
hierover kunnen verschillen; de wijkvereniging zelf
denkt dat het logo een moderniseringsslag mag en
kan maken.

Creatieve geesten hebben prachtige logo's ontworpen
voor de wijkvereniging. U ziet ze rechts op deze
pagina. Aan u om uw top drie door te geven:

Welk logo vindt u het beste passen bij de
wijkvereniging? Geef dit logo 50 punten.
Welk logo is uw tweede keuze? Geef dit logo 35
punten. De nummer drie beloont u met 15 punt.

Het is uiteraard niet de bedoeling dat u één logo 100
punten geeft, maar dat spreekt voor zich.

Voor de volledigheid: het is uiteindelijk aan de wijk-
vereniging of ze het gekozen logo gaan gebruiken.

Breng uw stem uit op ons wijkplatform stinskracht.nl.
Geen internet of computer? Bel uw keuze naar de
Stinskracht-telefoon: 06-12613280



Van het bestuur
Sinterklaas achter de 4
rug en Kerst voor de

deur. Een drukke tijd en 1

toch ook een tijd van

terughoudendheid nu
corona echt nog niet voorbij is. Een tijd ook van \_
bezinning zo aan het eind van het jaar met korte dagen.
Een terugblik op een bewogen jaar. Voor mensen die
ziek zijn geweest, of ons zijn ontvallen. Voor alle
mensen die mentaal en financieel last hebben van een 2
tijd waarin minder kan en mag. Houd vol alsjeblieft en
kijk om naar elkaar.

Het was ook een tijd met een glimlach om alle N
creativiteit die er in de wijk te vinden was. Het ("
poézieproject bijvoorbeeld. Heb je al gezien hoe leuk
de tafeltjes in ontmoetingscentrum het Anker zijn 3
geworden met de prachtige en kleurrijke gedichten er
op? Heb je ook die aparte, beetje futuristische

kerstbomen in de wijk gezien? Van oud materiaal, door

jong en oud samen met veel plezier gemaakt onder -
leiding van Martijn Bakker van Wonderdelen. e
Op deze bladzijde tref je nog een staaltje aan van 4
creativiteit: een nieuw ontwerp voor een logo voor de
wijkvereniging WVF. Lees hier links hoe je mee kunt

doen aan een verkiezing. De redactie van de Stins en

het bestuur van de wijkvereniging waren blij verrast \-
met de vele en mooie inzendingen. Ve

En dan vraag ik je nu om uw creativiteit voor het
volgende in te zetten:

wie heeft er ideeén en vooral wie zou er willen 5
meedenken en meewerken aan een plan voor het 50
jarig bestaan van de wijkvereniging in 2022?

Nog ver vooruit maar als we écht iets leuk willen N
organiseren, dan kost dat tijd. Bedenk mooie dingen .
voor de wijk en meld je aan bij het bestuur. @ @wﬁ
Voor iedereen rustige feestdagen en alle goeds voor "’6 Je e ks
2021 gewenst, 6 wijkvereniging @ Vﬁ
Bregje van de Lisdonk, ...
waarnemend voorzitter wijkvereniging WVF \_
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n WEStenhOIte Fysiotherapie

Fysiotherapie & Fitness gespecialiseerd in:

o W B
g‘?l i (&

Y g

[ P

/"f X |J' Revalidatie na een operatie
|J" MS gerelateerde klachten

STEL UW i

Medical taping

G EZ 0 N D H EI D 7 Behandeling van chronische

=~ rug/nek en schouderklachten

C E N T RAA L 7 Sport gerelateerde klachten

(- Avond/thuis behandeling
=~ mogelijk
Westenholte Fysiotherapie & Fitness | Voorsterhof 2A te Zwolle
Openingstijden:
Ma t/m vr: 09:00 - 21:00 uur

Zaterdag: 09:00 - 13:00 uur

\ 038 - 4579491 E=& info@westenholtefit.nl @ www.westenholtefit.nl

chocolade, ontbijtgranen,
gedroogd fruit of superfood?

~ VOOR Wij helpen verder bij schulden,
> ELKAAR ZWOLLE werk zoeken en meedoen in Zwolle

Houdt u van noten, zuidvruchten, @f

Neem dan eens een kijkje bij...

i | -

DE NOTENKAR

T

“HET GEEFT M‘Ef !
VOLDOENING OM TE ZIEN HOE

IEMAND GROEIT, IN ZICHZELF
. | GAAT GELOVEN EN DAAR

oo FRUT |

De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten
superfoods en noten; rauw of gebrand, van .
chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse 1L LI GO ML )
: X X ! { over werk en solliciteren verder te helpen?
lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen.

. . Ga naar voorelkaarzwolle.nl/stins
We zien u graag bij onze notenkar!
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Een Burendag om trots op te zijn.

Veel bewoners hebben Burendag aangegrepen om
hun buurt mooier, gezelliger, groener,
klimaatbestendiger en biodiverser te maken.

Het was een fantastische dag. Al die mooie
initiatieven die niet alleen op Burendag, maar elke
dag door bewoners gerealiseerd worden. Kijk maar
eens op MijnWijkGroen voor een betere
klimaatbeheersing.

De meeste initiatieven waren in de buitenruimte.

De bewoners van de Kamilleweg tekenden een
adoptie-overeenkomst voor het gebruik van de
gemeentegrond.(Kijk op www.zwolle.nl/
adoptiegrond). De straat is nu drie plantenvakken
rijker. Het onderhoud doen de bewoners zelf. De
afspraken daarover staan in de overeenkomst. Zie
voorplaat Stins oktober.

Volgens wijkbeheerder stadsdeel West Marjolein
Geurtsen was het mooi om te zien dat er dit jaar
zoveel aandacht was voor het vergroenen van de
straat en dat bewoners oog hadden voor het belang
van biodiversiteit. Zoveel plekken die nu groener zijn
geworden met buurttuinen, geveltuinen,
boomtuintjes en gastvrijer voor insecten en vogels
zijn met vogelkastjes en bijenhotels. Het was een
hele productieve, maar vooral ook gezellige
burendag. Ik heb genoten van al het enthousiasme en
de verbinding die ontstond tussen buren. Want welk
initiatief er ook georganiseerd werd, een ding hebben
ze gemeen: het contact met je buren verbetert. En dat
is minstens zo belangrijk.
www.zwolle.nl/geveltuintje www.zwolle.nl/
boomtuintje

MijnWijk

Wethouder Michiel van Willigen riep op Twitter
iedereen op om ook na Burendag met ideeén voor het
verbeteren van de wijk te komen. Daarvoor is een
nieuw platform MijnWijk. Daarop staan allerlei
bewonersinitiatieven, die voor of op Burendag zijn
begonnen en na Burendag doorgaan. www.zwolle.nl/
mijnwijk

etuniaplein

Afgelopen weken is er hard gewerkt aan het
Petuniapein. De inritten naar de parkeerplekken
zijn veranderd en er zijn veel groen stroken
aangelegd. We hebben hier al heel wat jaren op
moeten wachten en zijn daarom ook blij dat het
nu gebeurd is. We hopen dat u het ook mooi
vindt of binnenkort eens komt kijken hoe het is
geworden.

Helaas gaat de kerstmarkt dit jaar niet door, toch
willen wij als winkeliers deze kerstperiode niet
ongemerkt voorbij laten gaan. We houden
daarom wel onze jaarlijkse winkeliersactie.

In de periode van 07-december t/m 19-december
krijgt u bij elke aankoop weer een bon die u kunt
invullen en inleveren in de daarvoor bestemde
bussen bij alle winkeliers. We zullen via sociale
media de prijs met winnaars bekend maken en
natuurlijk nemen we ook telefonische contact met
u op.

We hebben dit jaar weer mooie prijzen voor u. de
hoofdprijs is dit keer een mooie tv en ook een
minuut gratis winkelen bij de Jumbo. Verder stelt
elke winkelier ook nog een prijs beschikbaar. Dus
zeker de moeite waard om mee te doen.

Wij als winkeliers hopen u ondanks alle
maatregelen de komende periode te ontmoeten
in onze winkel.

Wij wensen u goede feestdagen en een gezond
2021 toe.

Hartelijke groet namelijk alle winkeliers.
Gerdien Kanis.
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erzorger/Pedicure

Pedicure
Hettie I;Eijteb

Gespecialiseerd in Diabeti en reumatische voe

O d

Woonzorgcentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96

OECOR.S

Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
eczeem, stress, chronische klachten,
migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een
behandeling in mijn praktijk.

De meeste klachten zijn
ontstaan vanuit een onbalans,
soms alleen maar een tekort
% aan bepaalde vitamines of
' mineralen, die je vaak kunt
: }L herstellen zodat de klacht
@ verdwijnt of sterk vermindert.

Corrie Kappert
Voorsterweg 9
8042 AA Zwolle
(038) 4219346

www.ofcors.nl

Lid
¢ balc
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25 aar

de \{/@ORGENSTER

CHRISTELIJKE BASISSCHOOL

WELKOM
OP ONLE
SCHOOL!

KOM NAAR ONZE
PEUTEROCHTENDEN:
21 OKTOBER 2020
13 JANUARI 2021
19 MEI 2021

Heeft u interesse? Meldt u zich dan aan voor een van deze ochtenden
VERA demorgensterzwolle nI/aanmeIden (vooraanmeldformulier)

ICT Dokter Zwolle

Uw hulp aan huis of op locatie.
Voor alle vragen en
problemen met uw

computer, tablet, internet

en websites bouwen.
Ook voor Workshops aan huis.

www.ictdokterzwolle.nl

Voor meer inforatie_of
een afspraak maken:
06-222 03 750

of www.ictdokterzwolle.nl




Terugblik 2020

Het jaar 2020 is bijna
voorbij en wat was het

begin van het jaar zijn na
de kerstvakantie de

TURNEN+«DANS - CYMNASTIER

en medio maart 2020
kwam de lockdown door de coronacrisis. Alle
trainingen en voorbereidingen op wedstrijden
kwamen stil te liggen.

Gelukkig konden we per half mei 2020 onder
voorwaarden buiten trainingen aan gaan bieden in
het Stinspark. De weergoden waren ons vaak
gunstig gezind en er is op creatieve wijze invulling
gegeven aan de trainingen. Sinds september 2020

trainen alle groepen weer binnen in het Anker en de

Korianderzaal. In november 2020 hebben de
trainingen van de damesgroepen nog twee weken
stil gelegen vanwege aangescherpte maatregelen.
Het Sinterklaasfeest is op een aangepaste wijze
doorgegaan. Wedstrijden zijn er momenteel nog
niet, maar we zijn blij dat we in beweging kunnen
blijven.

De feestdagen staan voor de deur en er zijn geen
lessen tijdens de kerstvakantie (19 december 2020
tot en met 3 januari 2021). SV Avanti wenst
iedereen prettige feestdagen en een gezond en
sportief 2021.

Kijk voor meer informatie over de vereniging en het

volledige lesaanbod: www.avantizwolle.nl

Dit seizoen
kaartverkoop
nieuwe stijl.

IJSVERENIGING

Via onze webshop

https://www.webwinkelzwolle.nl/wvf/ kunt u in een

handomdraai uw ledenkaarten en kinderkaarten
aanschaffen, de kaarten worden thuis afgeleverd.
Op de website www.ijsverenigingwvf.nl vindtu
onder het kopje Nieuws alle informatie over de
aanschaf van de kaarten.

U heeft nog t/m 15 december de mogelijkheid om
via onze webshop de kaarten aan te schaffen tegen
het normale tarief

een bijzonder jaar. Aan het

trainingen normaal gestart

Tennisclub WVF verlangt naar 2021

We kunnen er niet om heen, 2020 was het jaar
van corona met ingrijpende maatregelen om de
belangrijke zorg op peil te houden. Sportclubs
moesten hun clubhuizen inclusief kantine bijna 6
maanden sluiten en competities werden gestaakt.
(Buiten)sporten kon gelukkig nog wel ondanks de
beperkingen, maar samen napraten in de kantine
of op het terras niet meer, en dat is voor de
meeste recreatieve sporters een groot gemis
geweest.

De tennisclubs in Nederland zagen hun aantal
leden in 2020 groeien met 10-15 % want tennis
kan veilig buiten worden gespeeld met 2 of 4
personen op een groot veld. Tennisclub WVF zag
ook een flinke ledengroei in 2020. In november
stond de teller op 231 KNLTB leden,77 leden per
baan.

Van de 16 toernooien die in 2020 waren gepland
in tennisstad Zwolle zijn er maar 2 gespeeld: het
DTC Westenholte open - in maart en augustus - en
het TV PAF weekendtoernooi in het laatste
weekend van augustus. De KNLTB
voorjaarscompetitie in april en mei is niet
doorgegaan en de KNLTB najaarscompetitie in
september en oktober werd na 5 speelronden
afgebroken.

Gelukkig konden de meeste tennislessen wel
doorgaan of worden ingehaald en ook is er veel
gebruik gemaakt om vrij te tennissen met baan en
tijd op afstand reserveren met het nieuwe digitale
afhangbord.

In 2021 hoopt de tennisclub om in week 11, 15 t/
m 21 maart, het 1e open tennistoernooi van het
nieuwe jaar te organiseren. Hopelijk zonder
beperkingen en met een kantine en terras.




Het Anker is weer geopend.

Voor reserveringen ontvangen we graag een mail met uw specifieke

wensen. Uiteraard zullen we de Covid -19 richtlijnen handhaven.

Wij hopen u snel weer in goede gezondheid te kunnen ontvangen.
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VRIENDEN VAN WEW

Activiteiten WEW

Sinterklaas

Bij het verschijnen van deze Stins is Sinterklaas al
lang weer vertrokken.

Alle bewoners van Westenhage zijn, ondanks alle
beperkingen door Corona, door de Sint toch nog
verblijd met een leuk presentje door onze vaste
vrijwilligers. Ook een kleine afvaardiging van
Excelsior was present. Sinterklaas hoopt volgend
jaar weer gewoon naar binnen te mogen.
Kerstdraaiorgel

Op donderdag 17 december hebben de vrienden
van WEW het draaiorgel weer bereid gevonden op
te treden. Om 12 uur zal het draaiorgel staan op
de parkeerplaats van de Jumbo en om 13.30 uur
in en rond de binnentuin van Westenhage. 4
"Bekende” kerstmannen zullen het orgel
vergezellen. Ook wordt er een kerst attentie
aangeboden aan alle bewoners gemaakt door
cliénten van de instelling de Molenkamp. Naast
ons eigen Westenhage zijn er ook nog
draaiorgelconcerten in 9 andere woonzorgcentra
in Zwolle.

Hoewel de stichting primair opgericht is voor
activiteiten in en rond Westenhage worden onze
activiteiten, mede door Corona, uitgebreid naar
meer centra in Zwolle.

Bedankje Bertie Pauw
Naar aanleiding van haar leuke gedichten in de af-
gelopen Stinsen wil zij met een gedichtje de men-
sen bedanken die haar een kaart hebben gestuurd.

Sinds de Coronatijd,

zijn het 100 kaarten,

welke mij verblijdt.

Allemaal met goede wensen,

Heel veel dank

Aan al die mensen

Ouderen

balkonconcert b1 Westenhage

Op een doodgewone donderdagmiddag klinkt er
muziek, een harde beat, en dansende mensen op
het balkon bij Westenhage. Wat is er aan de hand?
De FakkelteenZ treden op! Dit is een groep
kinderen van 9 tot 14 jaar die elke week in
Jongerencentrum LevelZ bij elkaar komt om
teksten te schrijven, beats te maken en met muziek
en rap bezig te zijn. Door corona kwam het thema
eenzaamheid voorbij. Ze kenden dit zelf of in hun
omgeving en begonnen erover te schrijven. Het
nummer EenSamen ontstond. De kids kwamen met
het idee om op te treden voor mensen die nu
misschien een beetje eenzaam zijn en wilden hen
een hart onder de riem steken. 19 november
hebben ze een concert gegeven waar bewoners
van Westenhage vanaf hun balkon op veilige
afstand van konden genieten. Ondanks de kou
werd er gedanst, geapplaudisseerd en waren de
reacties positief. Wat leuk dat ze aan ons denken
en zo jong en hebben ze dat zelf geschreven? De
FakkelteenZ mogen zeker terugkomen.
FakkelteenZ wordt begeleid door Jeugdwerker
Iwan van Zon en stagiaires Annick en Robin, Travers
Welzijn

Stukje uit de tekst van de rap:

EenSamen - FakkelteenZ

Refrein:

EENZAAMHEID

Samen is fijner

EENZAAMHEID

Laten we verdwijnen

EENZAAMHEID

We gaan er tegen strijden

EENZAAMHEID

We moeten het verkleinen

Als je ouder wordt dan ben je vaak alleen

Maar als je dan geluk hebt, dan ben je met z'n twee
En als je dat niet leuk vindt, dan ga je uit elkaar
Op zoek naar iemand anders, op de straat loop je
gevaar

Maar nu iets positiefs, want dit is niet zo leuk
Want als je het wel leuk vindt, dan lig je in een
deuk

Ik kan niks meer bedenken, of misschien nog wel
lkkke zeg tot later, en misschien tot snel

Esther Rooseboom

Buurt-Opbouwwerker

Stadsdeel West
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AFRIT ZWOLLE

Faalangst en autisme gespecialiseerd.

Ook rijles in automaat mogelijk

Robert Steen

E-mail: info@afritzwolle.nl
Telefoonnummer: 06-28239441
www.afritzwolle.nl

Lessen vanaf 16,5 jaar.

o Instapcursus van 10 rijlessen en
¥ 7" één praktijkexamen voor € 529,50

Postma ki badkamer specialist,
tevens allround

Totaaltechniek installatiebedrijf

Official dealer:

{ DBWT

BEST WATER TECHNOLOGY

Wateronthardersystemen

Voorsterweg 77D info@postmatotaaltechniek.nl
8042 AB Zwolle www.postmatotaaltechniek.nl
06-20543672




Activiteiten : Stinskerk

[——

Bijwonen diensten.

Momenteel is er de mogelijkheid voor maximaal 30
bezoekers de diensten te bezoeken. Aanmelding
hiervoor is verplicht. U kunt dit doen via het
aanmeldingsformulier dat te vinden is op
stinskerk.nl. Let erop dat u de aanmelding binnen
twee uur bevestigd door op de link te klikken die
direct na de aanmelding naar u wordt gemaild.
Digitaal

Elke zondagmorgen is de kerkdienst om 10.00 uur
ook digitaal vanuit de Stinskerk te beluisteren via
https://www.stinskerk.nl/kerkdiensten/live-
meeluisteren / of via de app van https://
kerkdienstgemist.nl/. Tevens zijn de diensten nu
ook met beeld te volgen via de website van de
Stinskerk. Beide kerstdiensten zijn eveneens
digitaal te beluisteren en te zien.

Kerstviering senioren Stinskerk

Graag hadden we ook dit jaar een kerstviering
willen houden voor de senioren van de Stinskerk.
Helaas kan dat dit jaar niet vanwege de corona. We
hopen dat iedereen gezond blijft en dat we met
elkaar het virus kunnen bedwingen, zodat we
volgend jaar de geboorte van Jezus weer samen
kunnen vieren.

Kinderkerstfeest in de Stinskerk?

Vanwege corona kan het traditionele kinderkerst-
feest dit jaar niet doorgaan. We gaan proberen via
de website een sfeervol moment in te richten rond
het feestelijke nieuws van Jezus' geboorte. In
principe is dat op zondag 20 december om 16.00
uur op Stinskerk.nl. Misschien dat daar nog iets in

verandert, dus houd de website in de week daarvoor

in de gaten - zodat je op de goede tijd voor je
beeldscherm kunt zitten.

Attentie: voor de 2 hieronder vermelde diensten
geldt ook het maximaal aantal bezoekers van 30!
De te volgen procedure staat bovenaan dit artikel
vermeld.

Kerstavonddienst.

Deze dienst op 24 december, waarin onze
wijkpredikant Gerlof van Rheenen zal voorgaan,
begint om 21.00 uur. Muzikale medewerking wordt
verleend door de Stinskerksingers en Henk
Kamphof. Hartelijk welkom.

Kerstochtenddienst

Traditiegetrouw zal deze dienst, die op 25
december om 10.15 uur begint, worden begeleid
door een deel van de muziekvereniging Excelsior.
Voorganger is wederom dominee Gerlof van
Rheenen. Van harte welkom.

Overig
wijknieuws

Het einde van het jaar nadert.

En traditioneel blikken we dan

met elkaar terug wat voor

moois we het afgelopen jaar

hebben kunnen organiseren.

We kunnen niet anders dan

constateren dat er in dit

verenigingsjaar heel veel is

gebeurd. Voor iedereen is het

een gekke tijd, zeker ook voor

al onze gasten en deelnemers. Nu de anderhalve
meter samenleving het nieuwe normaal lijkt te
worden.

Nadat in maart jl. het Zonnebloemleven even
bijna stilstond, wisten wij ons als afdeling toch al
weer vrij snel te herpakken en mooie, creatieve
manieren te bedenken om met de gasten en
deelnemers in contact te blijven. Er werden
activiteiten op afstand georganiseerd om met
elkaar in contact te komen, zoals van tijd tot tijd
een telefoontje, het bezorgen van een attentie, of
als de omstandigheden het toelieten ook weer
een huisbezoekje. Hartverwarmend waarbij we als
Zonnebloem hebben laten zien, mede door
donaties van Albert Heijn en de Rabobank, dat we
elkaar spreekwoordelijk vasthouden en niet laten
zitten.

Plannen maken voor 2021 is in deze onzekere tijd
erg lastig. Toch is het goed om vooruit te kijken en
om er over na te denken. Het zal een jaar worden
waarin waarschijnlijk niet alles zal kunnen en veel
anders zal moeten. In ieder geval zullen de
initiatieven die dit jaar zijn ontstaan, worden
meegenomen naar volgend jaar. Zodra er weer
iets meer mag zullen we ook weer voorzichtig
onze activiteiten op 1,5 meter afstand proberen te
organiseren, buiten de kleinschalige activiteiten
en het huisbezoek.

Bij al deze voornemens blijven we de maatregelen
vanuit de overheid respecteren en proberen we zo
een bijdrage te leveren om het virus zo spoedig
mogelijk in te dammen. Hopelijk kan er dan snel
weer meer want samen genieten is natuurlijk
altijd gezelliger dan alleen.

Op naar 2021. We wensen een ieder alle goeds,
blijf gezond en probeer te genieten van de kleine
dingen en mooie momenten.

Dinie Wevers, tel. nr. (0380) 422 45 73
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207 KORTING
Op zoek naar een duurzame vloer? Kies voor een
kwaliteitsvloer van Anton Ekker Parket. Daarmee

krijgt iedere woning direct een nieuwe uitstraling. WAL

Onze houten vloeren zijn ook te combineren met vioerverwarming

2v| ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vloeren

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33
www.antonekkerparket.nl

Veerman
Makelaardij

Gea Herkert

Uw voeten in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

Uw Westenholtemakelaar
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Zoals in de vorige Stins al is aangekondigd:

WVF-Bingo nodigt iedereen uit om deze puzzels op te lossen.

U kunt uw oplossing insturen naar: bingowvf@hotmail.com (foto van de
oplossing) of Anijskruidweg 11, 8042 HD, Zwolle o.v.v. Bingo WVF
Puzzelpagina. Vermeld hierbij uw naam, adres en telefoonnummer.
Sluitingsdatum 20 december 2020. Winnaars worden voor 23 december
bericht. Wij zullen meerdere prijswinnaars blij maken met diverse mooie
prijzen! Dit kunt u ook terug lezen in de Stins van januari 2021 en onze
social media pagina's. Succes!

Bingo woordzoeker!
LI |E|F|D|E B|I|[N|G|O|B| BER CHDEREN
BINGO PRIJZEN
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van Dijk
Meubelen

AL MEER DAN 30 JAAR UW SFEERMAKER IN HUIS

Diverse houtsoorten
Industrieel

Nieuw & Antiek
Standaard & Maatwerk
Restauratie, logen en
spuiten van uw meubel

Openingstijden:

Maandag t/m zaterdag
09.00-12.00 en 13.00-16.00
Vrijdagmorgen gesloten

Schellerweg 21

8017 AK Zwolle
038 4655447

EAWWW.JWVANDIJK-GRENEN.NL G

SLIJTERIJ
WIJNHANDEL

voor een
redelijke
prijs.

petuniaplein 3
tel: 038 4211234

Dveo

MAKELAAR

ZWOLLE

AI 5 j'aar ervaring élé .
makelaar en taxateur in Zwolle!
Hans-Peter Folbert, UW VBO Makelaar

www.uwVBOmakelaar.nl
Mobiel: 06-26882570

Vereniging van
makelaars en taxateurs

Hoveniers

Ontwerp » Tuinaanleg » Advies « Onderhoud

Foppe, hoveniens
- kel adres) voor ww Tain

PR L.

TEL. 06 292 83 323
www.PoppeHoveniers.nl
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Kunst-kerstbomen voor de wijk

Ruim 15 kinderen waren 18 november druk in de
weer met waterpomp-tang, tie-rips, fietswielen,
velgen, boutjes en sleutels. Vooral sleutel nr.16 was
erg in trek om de schroeven van de fietswielen los
te draaien; nodig om een Kunst-kerstboom te
maken. Vol enthousiasme stortten ze zich op de
materialen en na flink doorzetten waren er 5 bomen
die binnen werden volgehangen met geschilderde
CD's, versierde kerstballen en lampjes.
Zelfgemaalkte kerstbomen van gebruikt materiaal
die op verschillende plekken in de wijk staan; o.a. bij
de Vlieger, fietsenwinkel Schutte, het Anker kunt u
er eentje bewonderen. De bewoners van de
Brunelweg hebben er zelf eentje gemaakt voor de
straat. Wilt u ook een Kunst-kerstboom voor een
sfeervolle buurt? Vraag wat buren en maak samen
een mooie boom! Voor materiaal en informatie
neem contact op met Esther Rooseboom,
opbouwwerker Travers, 06 24 81 42 83,
e.rooseboom@travers.nl of Martijn Bakker, Atelier
Wonderdelen, wonderdelen@yahoo.com.

Esther Rooseboom

Buurt-Opbouwwerker

Stadsdeel West

GAIl Nieuws

Het bestuur van de stichting GAIl is dringend op
zoek naar een nieuw bestuurslid.

Wij zoeken iemand die een steentje wil bijdragen
aan het behoud van de stichting.

Het betreft een algemeen bestuurslid liefst met een
financiéle achtergrond.

Wij vergaderen 4 keer per jaar in een informele
setting. leder bestuurslid draagt op haar/zijn manier
bij waardoor er een fijne balans is tussen de
bestuursleden onderling.

Wilt u een keer onze vergadering bijwonen om te
kijken of het iets voor u is neem dan contact op via
06-53299470 Wij maken graag een afspraak om u
verder te informeren,

Kijk alvast op www.westenholtenet.nl om te zien dat
u bij de GAI de beste deal heeft voor een Ziggo
aansluiting.

Namens het bestuur,

Ronald van Uden ( voorzitter st. GAl )

Overig
wijknieuws

Oproep Westenholterweg 59

Tot begin jaren 70 woonde hier Roelof van de(r)
Worp. Wie heeft nog foto's van deze Roelof of
herinneringen aan deze man waar hij of zij over kan
vertellen? Voor de (familie) van de(r) Worp heeft er
een familie de Wind gewoond. Dit zijn de eerste
bewoners van deze boerderij geweest. Wie heeft er
mogelijk nog een foto van de familie de Wind en/of
een herinnering aan deze familie?

Ik kom het graag te weten.

Contact:

Thomas Kamphuis

06-12688 761

email: tom.kamphuis@casema.nl

Poes vermist

Onze poes is verdwenen. Haar naam is Kiara. Het
is een heel lief en aanhankelijk poesje! Vermist
geraakt aan de Papaverweg.

Mocht iemand haar herkennen of weten waar zij
momenteel verblijft dan mogen mensen contact
opnemen met 06 51 64 99 20.

Met vriendelijke groet,

Linda

Woonruimte gezocht

Wij ,2 verse vutters zijn per februari 2021 op zoek
naar tijdelijke woonruimte.

Voor 4 a 6 weken ,een oppashuis of een
zitslaapkamer voldoen.

Graag reacties op tel.0384215954 of 0655820897



Petuniaplein 7 | Westenholte | Zwolle
Tel. (038) 422 75 54
www.deweste.nl

Zondag 16.00 - 21.00
Maandag Gesloten
Dinsdag 11.00 - 21.00

Woensdag 11.00 - 21.00
HAARSPECIALISTEN Donderdag 11.00 - 21.00

Kapsalon | Make-up | Zonnestudio Vrijdag 11.00 - 21.00

Petuniaplein 2 | 8042 AV Zwolle

www.oostindiehaarspecialisten.nl

SCHILDERSBEDRIJF

RUBENS

s

FRANK VELTIEN

| GEDIPLOMEERD KLOKKENMAKER i schilderwerk binnen en buiten
; L wand- en plafondafwerking
+ Professionele reparatie i
en restauratie van _ . behangwerk
. houtrotherstel
* In- & verkoop van | g|asvewanging
antieke klokken ;
W neuslatten plaatsen

» Vrijblijvende prijsopgave —
s e

ryersrwes—— | (1627068996

1 fota o anelledWedtenbiolte) info@schildersbedrijfrubens.nl
Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)




In 2016 ontwikkelde Blauwvinger Energie, Scania
en Hogeschool Windesheim een plan om drie
windmolens neer te zetten aan het Zwolle-
IJsselkanaal Hiermee zou duurzame energie
opgewekt kunnen worden voor Scania,
Hogeschool Windesheim en de inwoners van
Zwolle. Bovendien was er voor inwoners en
bedrijven de mogelijk om te te investeren en zo
ook financieel te profiteren.

Een deel van de inwoners van Spoolde en
Westenholte was bang voor geluid, schaduwen en
horizonvervuiling, het plan werd afgeblazen.

Maar de vrijwilligers van Blauwvinger Energie
waren niet lang uit het veld geslagen: intussen
hebben ze de Bomhofsplas (een zandwinplas ten
noorden van Zwolle) voor een deel belegd met
drijvende zonnepanelen. Met hulp van Het
Energie Fonds Overijssel (EFO) kon het park
gefinancierd worden en nu biedt Blauwvinger
Energie de kans aan Zwolle om in dit drijvende
zonnepark te investeren (dat voor ruim 7000
gezinnen stroom opwekt als het mooi weer is).

Blauwvmger Energie heeft een crowdfundactie
opgezet waar Zwollenaren al voor € 250,- kunnen
deelnemen in de Zonnelening voor Zonnepark
Bomhofsplas. Meer mag natuurlijk ook.
Blauwvinger Energie betaalt daarmee een deel
van de lening aan EFO terug en de investeerders
(de Zwollenaren dus) ontvangen 3,8%
rendement, veel meer dan de banken bieden.
Bovendien biedt deze Zwolse energiecodperatie
de stroom van deze plassen aan Zwollenaren aan.
De vrijwilligers van Blauwvinger Energie hopen
dat alle Westenholtenaren, die destijds door de
affiche achter het raam aangaven dat ze voor
groene energie waren (maar tegen windmolens),
nu een bijdrage zullen leveren in het slagen van
deze energiebron voor Zwolle. Klik op
www.blauwvingerenergie.nl in het roze bolletje
en investeer ook mee in een groener Zwolle.

xy 100 jaar
u-exceI5|or

Op 2 december 2020 bestaat Muziekvereniging
Excelsior officieel 100 jaar. Opgericht als
fanfareorkest op 2 december 1920 in's
Heerenbroek verhuisde de vereniging na enkele
jaren naar Westenholte om uit te groeien tot
Muziekvereniging Excelsior Westenholte. Excelsior
is een levendige vereniging met een jeugdig
ledenbestand. Op dit moment bestaat de
vereniging uit een A-orkest (1e divisie niveau), B-
orkest, Slagwerkgroep en sinds september 2020
weer een C-orkest. De vereniging heeft in totaal
72 leden, daarvan spelen er 50 in het A-orkest. 32
leerlingen krijgen les van verschillende docenten
om zo een steeds hoger niveau te behalen en
vanuit het C-orkest, via het B-orkest door te
kunnen stromen naar het A-orkest.

Met haar traditionele optredens houdt Excelsior de
band met Westenholte warm. Ook in andere delen
van Zwolle is Excelsior een graag geziene gast.
Met een goede combinatie van muzikaal niveau,
plezier en vernieuwing heeft Excelsior zich
inmiddels 100 jaar aan het publiek gepresenteerd.
Vroeger bestonden uitvoeringen uit muziek voor
de pauze en een toneelvoorstelling door eigen
leden na de pauze. Met de komst van nieuwe
dirigenten werden ook nieuwe initiatieven
geboren. Van bigbandopstelling tijdens een
concert en het uitbrengen van een langspeelplaat,
naar concerten met Jan Vayne, Gé Reinders of
bijzondere festivals; Excelsior ontwikkelt zich
steeds verder.

Dat het zo'n bijzonder jubileumjaar voor Excelsior
zou worden had niemand kunnen bedenken. Het
jaar begon met een jubileumconcert op 1 februari.
Er stonden voor de rest van het jaar veel
activiteiten gepland in het teken van het 100-jarig
bestaan. Maar in verband met de maatregelen
omtrent de uitbraak van het Corona-virus zijn die
optredens tot en met december 2020 afgelast.
Omdat Excelsior op 2 december 2020 officieel
100 jaar bestaat en dus bijna het hele jaar 2021
honderd jaar is, wordt het jubileumjaar verlengt
met één jaar onder de noemer Excelsior 100+!
Hopelijk kunnen in 2021 veel activiteiten die voor
2020 gepland stonden wél doorgaan.




Wanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet

te schreeuwen

Ik voel me somber.
Ik ben gespannen.
Ik heb weinig energie.

Ik wil weer lekker in mijn vel
zitten!
Haptonomie Uniek .
Penningkruidweg 70 Samen werken we hieraan door te
8042 NS Zwolle praten en ervarings-/gevoelsoefeningen

. S te doen. Je leert herkennen wat je
Margit de Ruijter = li | |
Haptotherapeut/Fysiotherapeut N ichaam vertelt en daarnaar te handelen.

www.haptonomie-uniek.nl __E U N I E K .
06 52 833 583 = Ervaren hoe ik werk?

contact@haptonomie-uniek.nl Y %% haptonomie Een kennismakingsgesprek is kosteloos.

praktijk voor haptotherapie en haptonomische fysiotherapie

‘Beleef De T)re-ugdehoeve!

- Themafeesten

- Avondfeesten .

‘+ Culinair genieten "
- Familiedagen e
- Dineren

s

biologische schapenmelkerij Zalkerveerweg 20, Zwolle

T (06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl
DE VREUGDEHOEVE
BT) DE VREUGDERIJKER WAARD www.devreugdehoeve.nl




Agenda

Vanwege Coronacrisis zijn bijna alle evenementen
afgelast, we kunnen daardoor geen actuele data
plaatsen. Kijk op www.stinskracht.nl voor de
laatste gegevens.

Regels en tips carbidschieten.

* Bereid je goed voor.

* Kijk op www.zwolle.nl/jaarwisseling op welke tijden
en locaties je mag carbid schieten

* Je mag alleen schieten met een bal als projectiel
en de melkbus mag niet groter zijn dan 40 liter.

* Bescherm jezelf. Gebruik gehoorbescherming en
draag een veiligheidsbril.

* Gebruik alleen een melkbus in goede staat met
een stevige bodem.

* Zorg dat de bus na het ontsteken niet achteruit
kan schieten.

* Ontsteek het carbid veilig. Ontsteek de bus met
een fakkel op een stok, terwijl je aan de zijkant
van de melkbus staat. Ga nooit op de bus zitten.

* Zorg dat het publiek op veilige afstand is.

* Zorg voor EHBO en voor voldoende blus-
middelen, water om te koelen, blusdeken zodat
je goed kunt handelen, mocht er toch iets
verkeerd gaan.

https://wieisdebock.nl
Marjolein Geurtsen
wijkbeheerder stadsdeel west

Deadlines 2021

Advertenties+ Kopij Verschijningsdatum
7 jan 28 jan

18 febr 11 mrt
1 april 22 april

13 mei 3 juni

17 juni 8 juli

19 aug 2 sep

16 sep 7 okt

21 okt 11 nov

25 nov 16 dec

Let op de deadline. Na deze datum plaatsen we geen
artikelen. We bewaren ze tot de volgende stins

DE STINS

wijkblad voor Westenholte, Voorst en Frankhuis

Carbid

Ik was een jaar of twaalf. In het dorp was een
smid, die altijd een vuurtje had, waar hij de
hoefijzers heet maakte waarna ze onder de
hoeven van de paarden gebrand werden. Tjee,
wat een stank.

Ook had die smid een emmer carbidbrokken.
Dat gebruikte hij om gas te maken om met zijn
lasbrander te werken.

Eind december bedelden we om een stukje
carbid. We hadden buismanbusjes waar we een
gaatje in gemaakt hadden. Even flink spugen
op het brokje carbid, dekseltje erop, onder je
voeten klemmen en een lucifer bij het gaatje
houden: knal!! Wat een oudejaarsfeest, daar
kon het toenmalige rotje niet tegenop.

Een jaar of 15 geleden hoorde ik op
oudjaarsdag achter het Petuniaplein doffe
dreunen. Er was rond de paardenbak een
terrein afgezet met linten en jongelui staken
op een rij carbid-melkbussen af. De deksels
vlogen rond binnen de afzetting, de knallen
waren diep en hard. ledereen werd op veilige
afstand gehouden. Na een paar uur braken ze
op en gingen naar een andere plek. De
omwonenden aan de Steenboerweg lieten het
gelaten toe: "het hoort erbij, het is maar 1 dag
per jaar, ze doen het veilig ook."

Een paar jaar later deed de voetbal zijn intree
in plaats van de melkbusdeksels. Het was veel
veiliger maar de knallen waren even hard.
Helaas begon het knallen al een paar dagen
voor oudjaar, de harde, doffe dreunen waren
vaak onverwachts en de ramen trilden
onophoudelijk.

Maar het moest beter, harder en stoerder:
gasflessen werden aan elkaar verbonden, hele
carrousels van melkbussen werden op karren
gelast, het werd van volksvermaak langzamer-
hand een stoerdoenerij. Maar nog steeds op
grote velden met veilige afzettingen of buiten
in een weiland. Het bleef een plattelands-
gebeuren: knallen, bier en veel lachen.

En nu heeft de Randstad deze "traditie"
ontdekt. Ik houd mijn hart vast: melkbussen in
de binnenstad.... Wie houdt ze nog tegen?

Zweeder




Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur Wijkvereniging WVF
Voorzitter VACATURE

Secretaris mw L. Bosselaar - Modderkolk
Penningmeester mw B. van de Lisdonk

Lid dhr K. Bakker

Communicatie  dhr M. Ganzevles

Contactpersonen werkgroepen WVF
Badminton dhr H. de Wit
Dierenweide
Jeu de Boules  dhr1.B. Seuters

Jeugdland mw J. de Ruiter

Huttendorp dhr. D. Jansen
Kinderactiviteiten (Westenholte Kids) mw J. Vos
Ledenadm en financien

StinsKracht dhr K. Bakker

Stinsredactie dhr R. van Tellingen

Toneel dhr J. Veurman

Volkstuinen dhr W. te Riet Scholten
Website dhr A. van den Akker
Kerstmarkt mw J. Vredenborg

0621111536
(038) 422 04 27
(038) 421 09 82

06 5498 88 61
0621675216
(038) 423 03 89
06 49 13 93 89

0612613280
0652 63 3026
062299 86 80
(038) 423 36 94
(038) 422 04 27

0637328308

Vertrouwenspersoon WVF mw J. van Eersel

voorzitter@wijkverenigingwvf.nl
secretaris@wijkverenigingwvf.nl
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

communicatie@wijkverenigingwvf.nl

badminton@wijkverenigingwvf.nl
stinsweide@wijkverenigingwvf.nl
jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl
jeugdland@wijkverenigingwvf.nl
huttendorp@wijkverenigingwvf.nl
kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl
contact@stinskracht.nl
stins@wijkverenigingwvf.nl
toneel@wijkverenigingwvf.nl
volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl
info@wijkverenigingwvf.nl
kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl

Algemeen

Sociaal Wijkteam Zwolle West
De Kern Maatschappelijk Werk
Huisartsenpraktijk Westenholte
Icare Thuiszorg

Thuiszorg Carinova

Westenholterweg 50

Voorsterweg 44-3
Voorsterweg 44-3

Driezorg thuiszorg en Woonzorgcentrum Westenhage

Team Buurtzorg Zwolle West 2
Travers Buurt-Opbouwwerker
BSO Doomijn

Peuterspeelzaal Korianderplein
VSO/BSO + Peuteropvang
Prokino Morgenster

Stichting GAl Westenholte
Stinskerk ds. Gerlof van Rheenen
Het verloskundighuys
Wijkagent Stadsdeel West
Wijkmedewerker
Wijkbeheer(der)

Wijkmanager

Verenigingen / organisaties
Stichting Vrienden van WEW
Biljartvereniging 't Anker
Senioren biljartclub Westenholte
Happy Hart Koor

C.V. De Knienebelters
Gospelkoor One Spirit

De Zonnebloem

Het Anker

IJsvereniging WVF
Koersbalgroep Westenholte
Sportvereniging Avanti

Stichting Loopsport Zwolle
Muziekvereniging Excelsior
Passage (vrouwenbeweging)
Tennisclub WVF

Travers Jongerencentrum LevelZ,
Voetbalvereniging WVF
Volleybalvereniging Voorsterslag
Zang en Vriendschap

Kinderkoor Young Spirit

YMCA Westenholte

Esther Rooseboom
Papaverweg 59
Korianderplein 8-10

Korianderplein 4
www.westenholtenet.nl
predikant@stinskerk.nl
Overtoom 57

dhr A. van den Berg

mw K. Hoeflaak

mw. M. Geurtsen

dhr. R. Stuij

dhr R. van Tellingen
dhr B. Nomden
dhr J. Hillebrand

dhr H. Barrink

mw J. van Maastricht
mw D. Weevers
Voorsterweg 36

mw P. van Dijken
mw A. Hulsman

mw D. van der Kolk

mw A. Bos

mw L. Zwakenberg

mw M. van de Kamp

Kerem Aksoy (Jongerenwerker)
dhr E. Pruim

mw. Y.Oosterlaar

mw G. van der Vaart

dhr. B. Lips
westenholte@ymca.nl

(038) 498 99 80

(038) 456 97 00

(038) 421 84 55

(0522) 27 96 56

(0570) 51 81 65

(038) 200 11 00

0653 641198

06-24 81 42 83 e.rooseboom@travers.nl
(038) 4217733 /06 1488 16 12
(038) 421 13 26

(038) 3338792 /0633345255

(038) 42126 14
(038) 4211211
0900 88 44
14038

14038

14038

0652633026

(038) 421 65 37

(038) 421 37 44
happyhartkoor@gmail.com
0622 455088
0620351720
(038) 422 45 73
(038) 42123 66
0655891471
(038) 458 13 49
penningmeester@avantizwolle.nl
dicky@loopsportzwolle.nl
06306877 21
(038) 42148 95
(038) 422 42 00
038-4201853
0653273161
06 83 16 49 02
(038) 421 13 40
06 23 5507 47 kinderkooryoungspirit@gmail.com
(038) 4540221

info@onespirit.nl

k.aksoy@travers.nl
secretaris@wvf.nl
secretaris@voorsterslag.nl




Noordman
Vieer- & Reambelkieding

' Bel bij overlijden

Je kunt je er op voorbereiden. \adSCRLEEE

Wij staan dag en nacht voor
u klaar. Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Het vergtoten van woongeluk

Monuta
Boeierweg 13, Zwolle

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan T 038-4211933 Mon uta
De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op E zwolle@monuta.nl 4
.. I monuta.nl/zwolle De steun bij ieder afscheid.
www.noordmantapijt.nl

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw uitvaart natuurlijk

GtéoregeeﬂhUjs ® www.freda.nl :‘f

(® 06-42513280
24/7 bereikbaar!

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle ' [ 60/ A
Telefoon (038) 422 00 32




Met onze passie laten
wij uw tuinwensen

tot bloei komen!

Onderiwoud

Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl

\Iodrsl:

MAKELAARDIJ

je verwacht,
maar dan
nog een
stapje meer”

VBO 10 Winkelant

makelaars en taxateurs

WONING
TAXATIE
S8l ZWOLLE

WWW.VOORSTMAKELAARDIJ.NL

uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal
Verhuisdirigente

Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman

Opslag

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN

038 465 65 60

Nervistraat 5 ¢ 8013 RS Zwolle
infoQutshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

@ ERKENDE
VERHUIZERS

Computerproblemen?

4essence
Services

Repareren, Installeren
Beveiligen
Hardware, Software en Internet

4essence

tel. : 0384214217

mob. : 06 430 14 728

e-mail: mfo(@4essence.com
www.4essence.com

Ankerweg 9 | 8042 EX | Zwolle




