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Voorplaat: voorjaar  in WestenholteŒ

(Beltenweg, 8 april 2021)
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Datum       Activiteit

24-04 Kinderspeurtocht (digitaal)
13-05 Deadline stins
03-06 Verschijnen Stins

Vanwege de corona-epidemie is het onzeker 
wanneer er activiteiten georganiseerd worden en 
zijn er niet meer gegevensœdataŒ
We hopen in de volgende Stins meer activiteiten 
te kunnen aankondigenŒ

Van de redactie
Voor u ligt de Stins van aprilŒ

Met het voorjaar in aantocht 
hebben we al een paar keer 
kort geroken aan de zomer en 
tussendoor hebben we ook nog wat 
stuiptrekkingen van de winter meegemaaktŒ

Met de komende versoepelingen ten gevolge van 
de lockdown,  zijn er hopelijk deze zomer weer 
meer buitenactiviteiten mogelijkŒ  Wat zou het 
mooi zijn als er weer meer activiteiten voor jong 
en oud mogelijk zijnŒ Vanzelfsprekend zullen we 
dan daarvan verslag doen in deze StinsŒ

In deze coronacrisis zijn we, naast alle 
aangeleverde artikelen, ook onze adverteerders 
dankbaar voor de plaatsing van advertentiesŒ 
We zijn immers afhankelijk van deze opbrengsten 
om de Stins te kunnen bekostigenŒ
De redactie zelf is blij met de nieuwe lay-out en 
probeert deze iedere Stins verder te verbeterenŒ

De redactie wenst u veel leesplezier
Œ
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De ALV van de wijkvereniging online

Vorig jaar is de ALV van de wijkvereniging WVF 
niet doorgegaan, we waren overvallen door de 
maatregelen tegen coronaŒ Nu is iedereen wel 
gewend aan zoomen, of teams of meetsŒ Het is 
minder genoeglijk dan bij elkaar zitten, en toch 
was het 12 april een prima vergaderingŒ 

Het inhoudelijk jaarverslag, zowel van het bestuur 
als van de diverse werkgroepen, is met elkaar 
besproken, evenals het financieel jaarverslagŒ 
Enerzijds was er in beide verslagen terug te zien 
dat er minder activiteiten zijn georganiseerdŒ 
Anderzijds hebben wijkblad de Stins en Stinskracht 
volledig hun taken kunnen uitvoerenŒ En ook de sla 
en de boerenkool op de volkstuinen hebben de 
tuinders flink aan het werk gehoudenŒ 
In de vergadering kwamen leuke ideefln 
tevoorschijn om de Groenmarkt wellicht in een 
ander jasje, dit jaar hopelijk toch door te kunnen 
laten gaanŒ 

Voor het jubileum in 2022 kunnen we ook nog 
creativiteit gebruiken: wie heeft er ideefln en 
vooral wie zou er willen meedenken en meewerken 
aan een plan voor het 50 jarig bestaan van de 
wijkvereniging? Met enkele reacties vanuit de 
vergadering en hopelijk ook nog vanuit u als lezer, 
komt er vast iets moois uit de busŒ
Suggesties graag naar 
secretaris@wijkverenigingwvfŒnl

__________________________________

Van de ledenadministratie
In de maand mei wordt via de automatische incasso 
weer de contributie voor het lidmaatschap van de 
wijkvereniging WVF gendŒ 

Wilt u nog lid worden?
Doe dit dan via het downloaden en invullen van 
het formulier te vinden op: 
https:œœstinskrachtŒnlœpaginaœwijkvereniging-wvfœ
menuœlid-worden Œ
Twijfelt u of u al wel lid bent?
Stuur dan een e-mail met uw naam en adres naar 
penningmeester@wijkverenigingwvfŒnl , 
dan kan ik dat voor u nazoekenŒ 

Graag voor 1 mei uw formulier of vraag, voor een 
goede verwerkingŒ
Bregje van de Lisdonk, penningmeester 
wijkvereniging WVF

Westenholte Kids Koningsspelen

Koningsdag is bijna weer in zichtʖ Dit jaar helaas 
nog geen kleedjesmarkt, versierde fietsentour of 
spelletjesochtend, maar wel: de Westenholte 
online KoningsspelenŒ 
Zet daarvoor maar vast in je agenda: 
zaterdagmiddag 24 april van 15Œ00-16Œ00 uur
Je kan dan meedoen aan een speciale 
Koningsdag bingo, disco en quizŒ Je maakt ook 
nog eens kans op hele leuke prijzenŒ En  trek ook 
alvast je allermooiste Koningsdag-outfit uit de 
kast, dan maken we er een feestje vanŒ

Kids tœm 8 jaar kunnen 
zich hiervoor 
aanmelden, samen met 
de hele familieŒ  
Meedoen is gratisŒ 
Aanmelden is wel 
nodig zodat we je de 
spulletjes kunnen 
geven die je nodig 
hebtŒ Je kan je 
aanmelden via wwwŒwestenholtekidsŒnlœ
aanmeldenŒ 
Hou voor meer info onze facebookpagina in de 
gaten: facebookœwestenholtekidsŒ
Zien we jou ook op 24 april?

Vrijwilligers 
gevraagd
Westenholte Kids 
heeft jouw hulp 
nodigŒ
Al jaren organi-
seert de werk-
groep kinderactivi-
teiten (Westenholte Kids) gedurende het jaar 
leuke activiteiten voor de jongste kinderen in de 
wijk, zoals paaseieren zoeken, Koningsdag, 
lampionnen knutselenœlampionnenoptocht en 
de intocht van SinterklaasŒ We doen dat met 
enthousiaste mensen uit de wijkŒ Omdat er 2 
werkgroepleden vertrekken, hebben we 2 leuke 
vacatures voor vrijwilligersŒ Onze werkgroep is 
niet zo groot, om alles te kunnen blijven 
organiseren hebben we jouw hulp hard nodigŒ
Wil je meer weten? Stuur dan een mailtje naar 
hallo@westenholtekidsŒnl met je gegevensŒ Dan 
nemen we contact met je opŒ

                                                                         De foto is uit ons archief
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Aankondiging: 5e Stinskracht High Tea op 
Burendag 25 september 2021

Vorig jaar was de lustrum-editie van onze 
jaarlijkse High Tea (op 14 maart 2020) het eerste 
evenement dat we helaas moesten afzeggen, 
vanwege de corona-maatregelenŒ De jaren 
daarvoor organiseerden we als StinsKracht 
Buurtverbinders in 
het kader van de 
landelijke NL-Doet 
actie van het 
OranjeFonds onze 
jaarlijkse High Tea, 
speciaal voor 
nieuwe inwoners 
van WestenholteŒ

Ruim een jaar later blijkt het organiseren van een 
High Tea helaas nog steeds niet mogelijk vanwege 
corona; ondanks dat het OranjeFonds de NL-Doet 
actie dit jaar heeft verschoven naar eind meiŒ 

Maar er gloort gelukkig licht aan het eind van de 
tunnelʖ We hebben er vertrouwen in dat we in het 
3e kwartaal van dit jaar wel weer een gezellig 
evenement kunnen organiseren, gericht op ont-
moeting en verbinding in de buurtŒ We kondigen 
daarom bij dezen alvast aan dat we op zaterdag 25 
september aanstaande, op de nationale Burendag 
weer een High Tea gaan houdenŒ
Onder het genot van een kopje thee en wat lekkers 
willen wij onze nieuwkomers dan graag kennis 
laten maken met onze wijk(bewoners) en vertellen 
we ze meer over ons burenhulpinitiatief 
StinsKrachtŒ

Alle buurtbewoners die in het afgelopen jaar in 
Westenholte zijn komen wonen, ontvangen van 
ons tijdig een uitnodiging voor de StinsKracht High 
Tea op Burendag en ook degenen voor wie het 
vorig jaar helaas niet door kon gaan, zijn van harte 
welkomʖ
Via wijkblad De Stins en natuurlijk ons online 
dorpsplein StinskrachtŒnl houden we u de 
komende tijd op de hoogte van de 
voorbereidingen voor dit evenement; nadere 
informatie volgt dus nog, maar houdt 25 
september alvast vrij in uw agenda: We zien u 
graag (weer) op Burendagʖ
De StinsKracht Buurtverbinders:
Helen, Nienke, Martijn, Bregje, Andrff,  Koos en Maja

Kom ook helpen bij het organiseren 
van activiteiten voor kinderen uit de 
wijkŒ

Een team van 
vrijwilligers is 
weer langzaam 
aan het 
opstarten met 
het organiseren van activiteiten in de wijkŒ 
Door de corona-maatregelen hebben we een 
aantal keer online activiteiten georganiseerd 
zoals een Bingo, online spelletjesavond, en 
thuis koken voor ouderen uit de wijk en 
Westenhage en dit bezorgenŒ

Gelukkig mogen we voor de kinderen weer 
fysieke activiteiten organiserenŒ En aangezien 
YMCA buiten spelen erg belangrijk vindt gaan 
we weer volop verder met het organiseren van 
leuke activiteiten voor kinderen van 4-16 jaarŒ 

In mei zullen we met jongeren van 12-16 jaar 
3 workshops outdoor-cooking organiserenŒ 
Daarnaast hebben we natuurlijk onze 
beachvlag-activiteitenŒ Dit betekent dat we met 
onze YMCA-vlag ergens in de wijk staan en met 
elkaar een actieve activiteit doenŒ Dit is op 
wisselende dagen, met hele wisselende 
activiteitenŒ

Om zoveel mogelijk activiteiten te kunnen 
organiseren zouden we het fijn vinden om ons 
vrijwilligersteam te kunnen uitbreidenŒ Als 
vrijwilliger bij de YMCA denk je mee over 
activiteiten die we organiseren, help je mee 
tijdens de uitvoering van de activiteiten en 
alles wat daarbij komt kijkenŒ Het 
vrijwilligersteam is een gezellige club jonge 
mensen die regelmatig samen overlegt over de 
planningŒ Wanneer je start als je vrijwilliger 
word je altijd begeleid door een meer ervaren 
vrijwilliger en de jeugdwerkerŒ Daarnaast 
volgen vrijwilligers bij de YMCA trainingen 
waarbij alle aspecten van het werken met 
kinderen en jongeren aan bod komtŒ

Alle YMCA’s in Nederland werken volgens een 
eigen ontwikkelde methodiek, het recept voor 
sterk jeugdwerkŒ Wanneer de 7 ingrediflnten uit 
dit recept goed worden uitgevoerd dan spreken 
we van sterk jeugdwerkŒ

STINSJES

Wie heeft er nog grijze enœof witte 
overschrijvings-enveloppen van de Postgiroœ
Postbank, ING liggen?
Als u er niets meer mee doet, wil ik die graag bij 
U komen ophalenŒ Laat het mij even wetenŒ
U kunt de enveloppen ook in onze brievenbus 
doenŒ Bij voorbaat mijn dank,
Peter de Boer
Hondsdrafweg 12
Telefoon(038) 422 61 14
  _________________________________

Bloembollen
Heeft u nog bloembollen, die uitgebloeid zijn? 
Niet weggooienŒ U mag ze bij mij inleverenŒ In 
het najaar poot ik ze dan ergens langs de 
fietsbrugŒ Volgend voorjaar zullen ze opnieuw 
bloeienŒ Hoe mooi zal dat staanŒ Kijk de 
komende tijd ook maar, wat daar allemaal weer 
uitloopt en bloeitŒ
U mag ze bij mij aan de deur of aan het hekje 
hangenŒ
Alvast bedanktŒ
Gerda Kanis, 
Westenholterweg 65

_________________________________

Na een winterstop ben ik weer verder gegaan 
met het schrijven van een boek over oude 
boerderijen en hun (oud) bewoners in en rond 
WestenholteŒ
Weet u nog een leuk, opmerkelijk verhaal, uit 
eerste, of tweede hand, dan kom ik graag in 
contact met uŒ
thomasŒkamphuis@kpnmailŒnl
of via telefoon: 06 – 126 88 761

Arikel ui de Maabode, 4 april œ89Œ

Ř

Heb je vragen over YMCA Westenholte, zou je eens 
mee willen helpen bij een activiteit om te kijken of 
je dit ook vaker zou willen doen en je bent ouder 
dan 16 jaar, neem dan contact op met Janine 
Eerland, cordinator van YMCA WestenholteŒ Bel, 
app of mail gerust:  06 36 21 10 38   
westenholte@ymcaŒnlŒ
Benieuwd naar de activiteiten voor komende 
periode, kijk op onze pagina op stinskracht of volg 
onze social media kanalen, je kan ons vinden met 
de naam ymcawestenholteŒ

Momenteel zijn we 
druk bezig om een 
website te 
ontwikkelen waar 
ook alle informatie 
over de activiteiten 
komt te staanŒ 

Mocht je het niet zo 
zien zitten om 
activiteiten met de 
kinderen te doen, 
maar je wilt wel 
bijdragen en je hebt 
affiniteit met 
websitesœ
vormgevingœPR, dan zijn er genoeg mogelijkheden 
om hier ook aan mee te helpenʖ Ervaring hiermee is 
geen vereisteŒ

6

Succesvolle bakactie voor de oudere 
en eenzame inwoners van 
Westenholte

Eind maart heeft een aantal
wijkbewoners gebak gemaakt
voor ouderen in WestenholteŒ
Dat werd door vrijwilligers van
de wijkvereniging bezorgdŒ
De reacties van de ontvangers waren 
hartverwarmendŒ Vooral in deze Coronatijd krijgen 
senioren minder of geen bezoekŒ De spontane 
tractaties werden dan ook zeer op prijs gesteldŒ

Bakkersœbezorgers van onze bakactie:
hartelijk bedankt voor alle tijd die jullie erin 
hebben gestokenŒ Hopelijk kunnen we volgend jaar  
weer een beroep op jullie doenʖ
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STINSJES
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_________________________________
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Arikel ui de Maabode, 4 april œ89Œ

Ř
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mee willen helpen bij een activiteit om te kijken of 
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Succesvolle bakactie voor de oudere 
en eenzame inwoners van 
Westenholte

Eind maart heeft een aantal
wijkbewoners gebak gemaakt
voor ouderen in WestenholteŒ
Dat werd door vrijwilligers van
de wijkvereniging bezorgdŒ
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senioren minder of geen bezoekŒ De spontane 
tractaties werden dan ook zeer op prijs gesteldŒ

Bakkersœbezorgers van onze bakactie:
hartelijk bedankt voor alle tijd die jullie erin 
hebben gestokenŒ Hopelijk kunnen we volgend jaar  
weer een beroep op jullie doenʖ
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Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33  -  www.antonekkerparket.nl
50 jaar  maatwerk  in  hou ten  v loeren

Een nieuwe 
visgraatvloer?
Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? 

Bel voor vrijblijvend advies. Dubbel Driedubbel Vierkant

9 

Buitentrainingen

Momenteel vinden de trainingen 
van de turngroepen bij redelijk 
weer buiten in het Stinspark 
plaatsŒ Op het moment van 
schrijven zijn de trainingen van de 
damesgroepen (> 27 jaar) 
vanwege de geldende coronamaatregelen nog niet 
gestartŒ Zodra er ontwikkelingen zijn iŒvŒmŒ de 
coronamaatregelen die gevolgen hebben voor de 
trainingen, krijgen de leden per e-mail berichtŒ 
Meer informatie over de turn-, dans-, yoga-, pilates-, 
steps- of floorfitlessen staat op  wwwŒavantizwolleŒnl 
en op Facebook en InstagramŒ 

Tenniskalender

Alle data onder voorbehoud
TC WVF 2021
4 juni tœm 11 juli KNLTB 
Voorjaarscompetitie??
11 juli Competitie afsluiting??
21 tœm 27 juni Clubkampioenschappen enkel
16 juli tœm 14 augustus TC WVF Zomercompetitie
6 tœm 12 september Clubkampioenschappen 
dubbel
16 september tœm 7 nov KNLTB Najaarscompetitie
12 november tœm februari 2022 TC WVF 
Wintercompetitie

En graag zouden we er aan toevoegen dat op 
woensdag 21 april de sportterrassen weer open 
mogen en op woensdag 12 mei de sportkantinesŒ 
Als rond 22 april de Stins bij u wordt bezorgd 
weten we meerŒ
Woensdag 14 april zijn de 6 gasontladingslampen 
langs de 3 banen van TC WVF vervangen door 
energiezuinige LED verlichtingŒ Behalve veel 
minder energiekosten leveren de nieuwe lampen 
ook meer lichtŒ 
De jaarlijkse open dag in maart is niet doorgegaanŒ 
Enerzijds door de beperkingen vanwege de corona 
maatregelen en anderzijds doordat het ledenaantal 
van de tennisclub ook zonder promotie nog steeds 
groeitŒ De verwachting is dat medio dit jaar er een 
ledenstop komt voor seniorleden omdat er dan 240 
leden zijnŒ Bij dit aantal kunnen alleen nog jeugd- 
en dagleden zich beperkt aanmelden als lidŒ Bij 
270 leden - 90 leden per baan - is er een gehele 
ledenstopŒ
Blijf op de hoogte van het tennisnieuws op de 
actuele website wwwŒtcwvfŒnl
_________________________________________

NLdoet op 28 en 29 mei

De grootste vrijwilligersactie van 
Nederland is NLdoetŒ Elk jaar 
steken vrijwilligers en 
wijkbewoners de handen uit de mouwen om hun 
buurt leuker, mooier, groener, socialer of veiliger te 
makenŒ Wil je ook wat coronaproof organiseren 
samen met je buren op 28 en 29 mei? Plaats je 
idee op MijnWijk wwwŒzwolleŒnlœmijnwijk Ideefln 
voor buurtactiviteiten staan ook op wwwŒzwolleŒnlœ
buurtinitiatiefŒ 
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Paas attentie voor 
bewoners van 
Westenhage, 
Ensemble 
en Wendakker

Op vrijdag 2 april (goede vrijdag) heeft de stichting 
řVrienden van WEWŚ de bewoners van de drie 
woonzorgcentra verrast met een leuk presentjeŒ 
Ondersteund door de paashaas zelf brachten we, 
uiteraard Coronaproof, de 150 door řBloemen bij 
SanderŚ geleverde Kalanchofl’s aan de voordeurŒ
Dat was, zoals we uit de reacties begrepen, een 
welkome onderbreking van de huidige Corona sleurŒ 
Reacties als: Gh wat leuk, wat fijn jullie weer te zien, 
wanneer zouden we weer gezellig bij elkaar kunnen 
komen, etcŒ etcŒ, kregen we veelvuldig te horenŒ
Fijn ook om te ervaren dat onze ouderen zich, voor 
het overgrote deel, goed door deze crisis heen slaanŒ 
Ook wij hopen, dat we de komende lente en zomer 
weer wat meer řvrijheidŚ hebben en weer onze 
buitenconcerten kunnen organiserenŒ

Gedichtje

Geel, rood, groen en wit
Toont de berm haar gezicht.
Vlinders dartelen af en aan.
Vogels cirkelen hun baan.
Bijen zoemen in het rond.
De zon kleurt haar ochtendstond

          Bertie Pauw

Op Orde Zwolle

Heeft u vragen over uw post, financifln of 
financiflle regelingen? Kunt u uw rekeningen niet 
meer betalen? Kampt u met schulden? Bent u in de 
financiflle problemen gekomen door de Corona-
crisis? 

Neem dan vooral contact op met Op Orde Zwolle: 
de centrale toegang in Zwolle voor hulp bij uw post 
en papierenŒ Wij helpen u graagʖ
Op de volgende manieren zijn we bereikbaar:
Bellen:  038- 456 97 00 (elke werkdag tussen 
09:00-17:00 uur) 
Whatsapp:  06 – 12185437 (alleen appen en 
binnen 2 werkdagen wordt gereageerd)
Mail: info@opordezwolleŒnl
Website: wwwŒopordezwolleŒnl
Spreekuren: allffffn op afspraak (na telefonisch 
contact)

Binnen Op Orde Zwolle werken we samen met vier 
organisaties: de Sociaal Raadslieden (van Stichting 
De Kern), WijZ Thuisadministratie (van WijZ 
Welzijn),  Humanitas Thuisadministratie en 
Schuldhulpmaatje (van Stichting Voor Elkaar 
Zwolle)Œ Een mix van beroepskrachten en 
vrijwilligers bieden hulp op maat bij allerlei soort 
vragen en problemen rondom papieren en 
financiflnŒ

NB: Bent u 
zelfstandige of 
ondernemer en 
heeft u vragen 
over de 
maatregelen 
rondom de 
Coronacrisis? Neem dan contact op met het 
Regionaal Bureau Zelfstandigen (RBZ) Zwolle 
(wwwŒrbzzwolleŒnl)Œ
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Faalangst en autisme

gespecialiseerd

Ook rijles in automaat mogelijk

Robert Steen l T. 06-28239441 l info@afritzwolle.nl l www.afritzwolle.nl  

Lessen vanaf 16,5 jaar,

rijbewijs op je 17e! 

30 Rijlessen (60 minuten)

 +

Tussen Tijdse Toets

 +

Praktijkexamen
}

€ 2.020,00  

€ 1.849,00
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Kunst voor iedereen in De Cultuurschuur

Weet u het nog? Afgelopen jaar werd Westenholte 
ondergedompeld in creativiteitŒ
Onder andere gedichten van wijkbewoners 
verschenen door de hele wijk en in december 
bevolkten kunstzinnige kerstbomen van 
fietsenwielen, gemaakt door Westenholtse 
kinderen, een aantal prominente plekken van de 
wijkŒ 
Het initiatief hiervoor kwam van Esther 
Rooseboom van Travers Welzijn, samen kunstenaar 
Martijn Bakker van Atelier WonderdelenŒ Wat we 
zagen leerde ons dat er enorm veel (soms 
verborgen) talent in onze mooie wijk zitŒ 
Hierdoor merkten we dat de tijd rijp is voor meer 
mogelijkheden om kunst in de wijk een boost te 
gevenŒ Zeker nu corona veel onzekerheid met zich 
mee brengt en ons sociaal meer uit elkaar haalt, is 
een ontmoetingsplek waarbij kunst en contact 
centraal staat meer dan welkomŒ Waar? Natuurlijk 
op een centrale plek in Westenholte, die wel wat 
aandacht kan gebruikenʖ De schuur van de 
Stinsweide staat momenteel leeg, in afwachting 
van de grote veranderingen in het parkŒ Dit is een 
mooie gelegenheid om de schuur tijdelijk om te 
dopen tot cultuurschuurŒ
De cultuurschuur is er voor volwassenen die een 
zetje kunnen gebruiken om kunstzinnig aan de 
slag te gaanŒ Voor buurtbewoners, die mede door 
corona regelgeving, sociale contacten missen en 
elkaar zouden willen inspirerenŒ Voor mensen 
zoals u, die creatieve dingen leuk vinden maar van 
een uitdaging houden om het naar een hoger 
niveau te tillenŒ Kortom, voor iedereen die 
creatieve en sociale ontmoetingen aan wil gaan in 
deze bijzondere tijdŒ Door bijdrage van de 
Buurtbonus, de wijkvereniging en fondsen is 
deelname gratisŒ
Tijdens openingsuren begeleidt kunstenaar 
Martijn Bakker u als deelnemerŒ Niet met het geven 
van een cursus, maar door zelf-ontdekkend aan de 
slag te gaan Œ Vanuit Travers is er, op de 
achtergrond, ondersteuning door Esther 
RooseboomŒ

>>>>

>>>>>

Een traject bij de cultuurschuur duurt ongeveer tien 
weken. Het eerste traject start eind april, het tweede 
na de zomervakantie. We zijn open op 
woensdagochtend en op vrijdagmiddag. Er is vanaf 
half april, op afspraak, de mogelijkheid om rond te 
kijken en kennis te maken. 
Wilt u meer weten of u aanmelden? Neem dan 
contact op met Esther Rooseboom via 
e.rooseboom@travers.nl / 06 24 81 42 83 of met 
Martijn Bakker via wonderdelen@yahoo.com / 06 81 
39 10 75 of kijk op onze Facebook pagina: 
www.facebook.com/De-
cultuurschuur-102029918662318
__________________________________________

Positieve actie Vrouwendag
Corona of niet, ook dit jaar was het 8 maart 
VrouwendagŒ Een mooie gelegenheid om positieve 
aandacht te verspreidenŒ Verschillende vrouwen uit 
Westenholte hadden gedichtjes gemaakt die als 
ansichtkaart uitgedeeld werden voor de JumboŒ 
Samen met een tulp en paaseitjes gaf het een 
glimlach op de gezichten van het winkelend publiekŒ 
Soms aanleiding tot een goed gesprek en even 
contactŒ Broodnodig in deze tijd, aldus een 
wijkbewonerŒ Fijn dat er weer even iemand vraagt: 
ŖHoe gaat het met je?’ Kleine moeite, groot gebaarŒ 
Bedankt Anne en Bertie voor het uitdelenŒ
Esther Rooseboom
Buurt-Opbouwwerker
Stadsdeel West 
06 24 81 42 83
eŒrooseboom@traversŒnl 
wwwŒtraverswelzijnŒnl



→║Ǿ˚⌡Ș₊╒⌡țkˇ⌡Ǿ═╒˛₊₊13

Kunst voor iedereen in De Cultuurschuur

Weet u het nog? Afgelopen jaar werd Westenholte 
ondergedompeld in creativiteitŒ
Onder andere gedichten van wijkbewoners 
verschenen door de hele wijk en in december 
bevolkten kunstzinnige kerstbomen van 
fietsenwielen, gemaakt door Westenholtse 
kinderen, een aantal prominente plekken van de 
wijkŒ 
Het initiatief hiervoor kwam van Esther 
Rooseboom van Travers Welzijn, samen kunstenaar 
Martijn Bakker van Atelier WonderdelenŒ Wat we 
zagen leerde ons dat er enorm veel (soms 
verborgen) talent in onze mooie wijk zitŒ 
Hierdoor merkten we dat de tijd rijp is voor meer 
mogelijkheden om kunst in de wijk een boost te 
gevenŒ Zeker nu corona veel onzekerheid met zich 
mee brengt en ons sociaal meer uit elkaar haalt, is 
een ontmoetingsplek waarbij kunst en contact 
centraal staat meer dan welkomŒ Waar? Natuurlijk 
op een centrale plek in Westenholte, die wel wat 
aandacht kan gebruikenʖ De schuur van de 
Stinsweide staat momenteel leeg, in afwachting 
van de grote veranderingen in het parkŒ Dit is een 
mooie gelegenheid om de schuur tijdelijk om te 
dopen tot cultuurschuurŒ
De cultuurschuur is er voor volwassenen die een 
zetje kunnen gebruiken om kunstzinnig aan de 
slag te gaanŒ Voor buurtbewoners, die mede door 
corona regelgeving, sociale contacten missen en 
elkaar zouden willen inspirerenŒ Voor mensen 
zoals u, die creatieve dingen leuk vinden maar van 
een uitdaging houden om het naar een hoger 
niveau te tillenŒ Kortom, voor iedereen die 
creatieve en sociale ontmoetingen aan wil gaan in 
deze bijzondere tijdŒ Door bijdrage van de 
Buurtbonus, de wijkvereniging en fondsen is 
deelname gratisŒ
Tijdens openingsuren begeleidt kunstenaar 
Martijn Bakker u als deelnemerŒ Niet met het geven 
van een cursus, maar door zelf-ontdekkend aan de 
slag te gaan Œ Vanuit Travers is er, op de 
achtergrond, ondersteuning door Esther 
RooseboomŒ

>>>>

>>>>>

Een traject bij de cultuurschuur duurt ongeveer tien 
weken. Het eerste traject start eind april, het tweede 
na de zomervakantie. We zijn open op 
woensdagochtend en op vrijdagmiddag. Er is vanaf 
half april, op afspraak, de mogelijkheid om rond te 
kijken en kennis te maken. 
Wilt u meer weten of u aanmelden? Neem dan 
contact op met Esther Rooseboom via 
e.rooseboom@travers.nl / 06 24 81 42 83 of met 
Martijn Bakker via wonderdelen@yahoo.com / 06 81 
39 10 75 of kijk op onze Facebook pagina: 
www.facebook.com/De-
cultuurschuur-102029918662318
__________________________________________

Positieve actie Vrouwendag
Corona of niet, ook dit jaar was het 8 maart 
VrouwendagŒ Een mooie gelegenheid om positieve 
aandacht te verspreidenŒ Verschillende vrouwen uit 
Westenholte hadden gedichtjes gemaakt die als 
ansichtkaart uitgedeeld werden voor de JumboŒ 
Samen met een tulp en paaseitjes gaf het een 
glimlach op de gezichten van het winkelend publiekŒ 
Soms aanleiding tot een goed gesprek en even 
contactŒ Broodnodig in deze tijd, aldus een 
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Uw voeten in 

vertrouwde handen

Bijwonen diensten 
in  de StinskerkŒ
Helaas zijn onze diensten 
in verband met de extra 
coronamaatregelen 
voorlopig nog steeds 
zonder bezoekersŒ Voor actuele informatie kunt u 
altijd onze website: wwwŒstinskerkŒnl raadplegenŒ

Digitaal
Wel zullen de kerkdiensten op zondagmorgen om 
09Œ30 uur digitaal vanuit de Stinskerk te beluisteren 
zijn via 
https:œœwwwŒstinskerkŒnlœkerkdienstenœ
livemeeluisteren 
of via de app van https:œœkerkdienstgemistŒnlœŒ 
Tevens zijn de diensten met beeld te volgen via de 
website van de StinskerkŒ
We wensen elkaar goede moed en vertrouwen toeŒ 

Een kleine boom in uw tuin: 
een goed idee

Een mooie groene tuin, dat wil iedereen en daar kun 
je het hele jaar door van genietenŒ N in het voorjaar 
krijg je plannen en zin om ermee aan de slag te gaanŒ 
Alleen wat voor boom past er eigenlijk in een kleine 
tuin?
Op de website van Zwolle Groenstad kunt u onder 
Publicaties en Nieuwsbrieven een link openen met 
een overzicht van geschikte bomenŒ 

Het is geen nieuws: door een boom(pje) te planten 
draagt ook u een beetje bij aan het terugdringen van 
de co2-uitstootŒ
Alle bomen bij elkaar in onze kleine voor- en 
achtertuinen, leveren samen een grote bijdrageŒ 
En natuurlijk hebben ook kleine bomen in warme 
zomers een verkoelende 
werking, en kunnen in 
natte winters water-
overlast beperkenŒ 
Ook kleine bomen verbe-
teren de luchtkwaliteit in 
hooikoortsseizoenen en 
zijn het hele jaar door 
geluiddempendŒ 
Tot slot hebben bomen in 
verhouding tot planten 
weinig onderhoud nodig 
maar dragen wel veel bij aan een groene woon-
omgevingʖ                                   Veel succes in uw tuinŒ

Column Marjolein Geurtsen

Van grijs naar groen voor meer buitengeluk
Steeds meer mensen ervaren zelf wat groen in je 
omgeving met je doet, we wandelen immers 
massaal in het bos of langs de rivierŒ Je wordt er 
blij van, ervaart de seizoenen en het brengt rust in 
je hoofdŒ 
Achtertuinen worden gelukkig steeds meer 
vergroend, wat zorgt voor verkoeling op warme 
dagenŒ Steeds meer bewoners vergroenen 
inmiddels ook hun eigen straatŒ Met geveltuintjes, 
groenvakken, plantsoenen en boomtuintjesŒ 

Groen-voor-grijs
Als gemeente hebben wij daarvoor een mooie 
groen-voor-grijs-regeling: tegel er uit, groen er inŒ 
Hiervan hebben de bewoners van de Kamilleweg,  
Kervelweg en Kaasjeskruidweg inmiddels gebruik 
gemaaktŒ Zij hebben drie groenvakken gemaakt en 
zijn zo enthousiast over het resultaat dat ze voor 
de NLdoet-dagen al nieuwe plannen hebbenŒ 

Is er in jouw straat ook een plek met veel tegels of 
klinkers dat niet bestemd is als parkeerplaats of 
voor afvalcontainers? Dan kun je samen met je 
buren dit stukje straat adopterenŒ Ingewikkeld? 
Helemaal nietŒ Ik regel dat er tegels uitgaan en dat 
er een mooi plantvak komt met goede tuingrondŒ 
Jullie zorgen als straat voor de beplanting en het 
onderhoudŒ Deze plek krijgen jullie vervolgens in 
bruikleen waarvoor je een adoptieovereenkomst 
ondertekent. In dit contract leggen we afspraken 
vast tussen gemeente en bewoners over het 
beheer en onderhoud. 

Gemeente betaalt mee
Voor de beplanting is een bijdrage vanuit de 
gemeente mogelijk. Ik vind het wel belangrijk dat de 
beplanting bijdraagt aan de biodiversiteit en zo echt 
een toegevoegde waarde heeft. 

Het samen onderhouden van een plantvak zorgt 
voor meer contact met de buren, wat het weer 
gezelliger wonen maakt. Wil je aan de slag met je 
buren? Plaats dan je idee op www.zwolle.nl/
mijnwijk Buren kunnen via dat platform reageren op 
je voorstel en ook ik ben gelijk aangehaakt.
Doe mee aan minder grijs, wateroverlast en 
hittestress, en meer groen, biodiversiteit en 
buitengeluk�

Marjolein Geurtsen, wijkbeheerder West
emeente Zwolle
www.zwolle.nl/mijnwijk www.zwolle.nl/adoptiegrond 
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www.uwVBOmakelaar.nl

Mobiel: 06-26882570

Al 15 jaar ervaring als 
makelaar en taxateur in Zwolle! 

Hans-Peter Folbert, UW VBO Makelaar 

MS collecteweek
van 28 juni tœm 3 juli 

Collectanten gezocht in 
Westenholte
Van 28 juni tœm 3 juli 2021 
vindt de landelijke huis-aan-huiscollecte van het 
Nationaal MS Fonds plaatsŒ We zijn hard op zoek 
naar collectanten in ZWOLLEŒ Help jij ons in de strijd 
tegen de zenuwslopende ziekte multiple sclerose 
ofwel MS ?
Collectanten kunnen ervoor kiezen om huis-aan-huis 
of thuis vanaf de bank te collecterenŒ De opbrengst 
van de landelijke collecteweek is van essentieel 
belang  voor de 25Œ000 mensen met MS in 
Nederland die iedere dag met een ziekte moeten 
leven die hun zenuwen letterlijk slooptŒ Onderzoek 
naar MS en onze strijd tegen MS moet daarom 
doorgaanŒ 
Collecteren kost maar twee uurtjes tijd per jaarŒ En 
het is nog leuk ookŒ

Ziekte van het centrale zenuwstelsel
MS is een ziekte van het centrale zenuwstelselŒ 
Doordat er iets mis is in het afweersysteem, wordt 
de laag om de zenuwen aangevallen en beschadigdŒ 
Hierdoor komen signalen van en naar de hersenen 
niet goed door, waardoor verlammings- en 
uitvalsverschijnselen optredenŒ In Nederland 
hebben 25Œ000 mensen MS en elk jaar komen hier 
zo’n 1000 mensen bijŒ De eerste symptomen treden 
meestal op tussen het 20e en 40e levensjaarŒ Dat 
maakt MS de meest invaliderende ziekte onder 
jonge mensenŒ

Onderzoek hard nodig
Er is nog geen oplossing voor MSŒ Onderzoekers 
weten niet hoe MS ontstaat en hoe de ziekte te 
genezen isŒ Onderzoek is daarom hard nodigŒ Het 
Nationaal MS Fonds 
besteedt de 
opbrengst uit de MS 
Collecteweek onder 
andere aan 
wetenschappelijk 
onderzoek naar 
betere 
behandelingen en 
een betere kwaliteit 
van leven voor 
mensen met MSŒ

Zonnebloem

Inmiddels beginnen we meer en 
meer te beseffen dat we in een 
nieuw tijdperk zijn belandŒ We 
kunnen niet meer terug naar 
vroegerŒ Laten we dan vooruit 
naar vroeger gaanŒ Een 
toekomst waarin we snel weer mogelijkheden 
krijgen om elkaar fysiek te ontmoeten en weer 
leuke activiteiten te mogen organiseren voor 
onze deelnemersŒ Voorwaarde is natuurlijk wel 
dat alle personen zich daarbij goed en veilig 
voelenŒ

Persoonlijk contact, dat is ons handelsmerkŒ 
En nou net dat stond de afgelopen periode 
zwaar onder drukŒ Terwijl ruim een jaar geleden 
nog alles op slot ging, wordt er nu weer volop 
gedacht in kansen en mogelijkhedenŒ En met 
de langzame versoepelingen die er nu doorge-
voerd worden, heb ik goede hoop dat we bin-
nenkort steeds meer vertrouwde activiteiten 
kunnen oppakkenŒ 

activiteiten mogelijk maken
Wel vinden we het op dit moment nog 
onverstandig om samenkomsten met meer dan
2 personen te plannen of te organiserenŒ De 
gezondheid van onze deelnemers en vrijwilli-
gers is topprioriteit, Toch laten we onze 
deelnemers niet zittenŒ We proberen het leven 
van mensen met een lichamelijke beperking en 
dat van haar vrijwilligers te verrijken door socia-
le en recreatieve activiteiten mogelijk te makenŒ

Lotenverkoop
Om het Zonnebloemwerk meer betekenis te 
kunnen geven zijn er wel financifln nodigŒ Voor 
een groot deel van onze inkomsten zijn we 
afhankelijk van onze lotenverkoopŒ De start van 
de lotenverkoop is op 20 april en de trekking 
vindt plaats op 8 november 2021Œ De loterij is 
bewust wat later in het jaar gezet in verband 
met de onzekerheden rondom coronaŒ Zo is er 
ook na de zomer nog volop ruimte en gelegen-
heid voor ons voor een goede verkoopactieŒ 

Bij De Zonnebloem bekijken we het leven graag 
van de zonnige kant en gaan er vooralsnog van 
uit dat het een beter jaar wordt dan 2020Œ
Er kan zoveel meer dan je denktŒ 
Dinie WeversŒ Telefoon  (038) 422 45 73Œ

17
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Helaas is fysiek repeteren bij Excelsior nog steeds niet 
mogelijk, maar wat is het dan mooi om te merken dat er 
steeds meer online-initiatieven ontstaan om elkaar toch te 
kunnen zien en spreken. Hoe die coronarepetities er uit 
zien, wordt hieronder beschreven.

A-orkest
Iedere donderdagavond komen de leden van het A-orkest 
en de dirigent via zoom samen om te repeterenŒ De 
repetitie begint met een gezamenlijke warming up, 
iedere week heeft de dirigent weer een ander aandachts-
puntŒ Daarna worden muziekstukken afgespeeld en 
kunnen de leden meespelenŒ Zo ontstaat toch een beetje 
het orkestgevoelŒ Vragen worden via de chat gesteld en 
daarbij kan de dirigent iedereen helpenŒ Na een korte 
pauze wordt er vaak nog een quiz gespeeld om de 
muzikale kennis te testenŒ Dit gaat vaak gepaard met 
leuke gesprekken en discussiesŒ Aan het eind van de 
repetitie heeft iemand een leuk mooi waanzinnig 
orkeststuk dat met z’n allen beluisterd wordtŒ 

B-orkest
Het B-orkest houdt af en toe een online meetingŒ Daarbij 
worden oŒaŒ muziek kahoots gespeeld om de groep voor 
te bereiden op de fysieke repetitiesŒ Gezelligheid staat 
voorop tijdens deze online meetingsŒ 

C-orkest
Normaal heeft het C-orkest op woensdagavond repetitieŒ 
De dirigent van het C-orkest heeft voor deze leden een 
boek gemaakt met allerlei muziek gerelateerde thuis-
opdrachtenŒ Bijvoorbeeld zelf een melodie maken, de 
cupsong doen of een muziekinstrument makenŒ Zo zijn de 
leerlingen op een leuke en ontspannen manier bezig om 
hun muzikale kennis verder te ontwikkelenŒ Wekelijks 
delen de leerlingen hun resultaten aan de hand van foto’s 
en video’s en gaan hierdoor met elkaar een heuse 
challenge aanŒ

Slagwerkgroep
Om elkaar toch te kunnen zien houdt de slagwerkgroep 
regelmatig een online meetingŒ Tijdens deze meetings 
worden quizjes, spelletjes en oefeningen gedaanŒ 
Voorbeelden zijn: bingo met de stukken die ze ooit 
hebben gespeeld, muziek maken door op het bureau te 
tikken en online spelletjesŒ 

Leerlingen
De leerlingen volgen elke week online les bij hun eigen 
docentŒ

Doe mee met Circado

Circado is een coronaresistente theatrale 
muziekwandeling door SpooldeŒ Tijdens de 
wandeling horen bezoekers muziek, tekst en 
geluidseffecten en zien zij de scènes van de 
voorstellingŒ De scènes worden gespeeld 
door bewoners van Spoolde en hun buren 
uit aangrenzende wijkenŒ Zij krijgen speciaal 
gecomponeerde muziek, tekst en 
begeleiding door professionele regisseurs 
en repetitorenŒ Er zijn meer dan honderd 
rollen te verdelen, dus iedereen is welkomŒ 
Heb je veel ervaring en wil je iets nieuws 
leren? Dat kanŒ Heb je weinig ervaring en wil 
je meemaken hoe het is om in een groot 
stuk mee te spelen? Dat kan ookŒ We vinden 
voor iedereen een passende rolŒ
De eerste orkesten hebben zich al 
ingeschrevenŒ En voor de zangers maken we 
een projectkoor dat gaat repeteren onder 
leiding van dirigent Esther GutbubŒ

Inschrijven kan via de website 
(spooldeŒcircadoŒlive)Œ Daar is ook de 
planning te vinden 
(https:œœspooldeŒcircadoŒliveœplanningœ)Œ
De repetities beginnen in meiŒ De 
uitvoeringen zijn in het weekend van 3 en 4 
juliŒ De voorstellingen maken deel uit van 
het activiteitenprogramma van de 
IJsselbiflnnaleŒ De vorige IJsselbiflnnale trok 
meer dan 65Œ000 bezoekersŒ

Altijd onderweg, overal thuis
Circado vertelt de verhalen van de Neder-
landse delta, de rivieren, de dijken, de 
bewoners en hun strijd tegen het water en 
verre vijandenŒ De uitvoeringen zijn bij 
historische waterwerken, oude kanalen, 
dijken, forten en sluizenŒ Op plaatsen waar 
een nieuwe spoorlijn of snelweg een stad 
doorkruist of een buurtschap doorklieftŒ
De voorstelling gaat over řthuisgevoelŚ en 
saamhorigheid in een (nieuwe) 
gemeenschapŒ 

Het Circado Rivierlied gaat over de natuur, 
het water dat buiten zijn oevers treedt en 
bewoners aanzet om dijken te bouwen en 
nieuwe woonplaatsen te zoekenŒ 
Het Circado Fanfarestuk gaat over 
saamhorigheid en de vorming van nieuwe 
gemeenschappenŒ
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� Themafeesten
� Avondfeesten
� Culinair genieten
� Familiedagen
� Dineren

Beleef De Vreugdehoeve!

Kom samen eten, vieren, 
vergaderen en ontmoeten!

Vaccinatie

"Ik heb hem!" Lachend loopt Wilma me tegemoet bij 
Het Anker. Het is koud buiten, anders had ze vast 
haar mouw opgestroopt om me de pleister te laten 
zien.  "Ik voelde helemaal niks, het was gebeurd 
voordat ik het in de gaten had."
Ze verhaalt meteen verder: 
"Het vervelendst vond ik eigenlijk dat ik daarna een 
kwartier op een stoel moest zitten wachten, voordat 
ik mocht vertrekken. Nou ja, vervelend, eigenlijk was 
het ook wel grappig, zo met z'n allen in de 
wachtkamer, op afstand met mondkapje voor. Ik zag 
trouwens dat er een TV-camera op de tribune stond 
en dat onze dokter ervoor stond in zijn gele plastic 
jas. Nou, doei he!"
Ze stapte op de fiets en zwaaide nog eens naar me 
voordat ze de Voorsterweg op reed.
Ik ging maar eens binnen kijken. Ik behoor met mijn 
leeftijd niet tot de groep die uitgenodigd was, maar 
ik ben van huis uit nogal nieuwsgierig van aard. 
Benieuwd wat er allemaal aan de hand was in ons 
Anker. Ik was er al een hele tijd niet geweest, tja, 
coronamaatregelen he. 
Beneden was de sportzaal omgebouwd tot prik-
locatie: tussenwandjes waren provisorisch neer-
gezet om een beetje privacy te garanderen. Maar 
inderdaad was de "wachtruimte" na de prik een 
grote ruimte met stoelen op afstand. Er heerste een 
gemoedelijke sfeer.
Huisarts Blanker stond de pers te woord en sprak af 
en toe bezoekers die weifelden. "Astrazeneca is toch 
slecht vanwege trombose? Moet ik het nu wel of niet 
doen?"
Vreemd eigenlijk, deze mensen nemen zonder 
aarzelen een paracetamol. Lees daar de bijsluiter 
eens. Daar word je ook niet vrolijk van.

Thuis keek ik 's avonds TV en zag opeens een 
reportage vanuit Het Anker, met dokter Blanker 
uitgebreid aan het woord. Ik keek goed of ik Wilma 
of mezelf nog zag, maar nee. Gelukkig was de 
reportage een bevestiging van mijn eigen gedachte: 
Hoe sneller we allemaal een spuitje hebben, des te 
eerder kan Het Anker weer open voor een biertje, 
bingo, biljart, drankje na de sport, meditatie, toneel 
en andere activiteiten. 
Ik bedenk me opeens: zouden de basisscholen nog 
oefenen gaan voor een musical-uitvoering in Het 
Anker? Of zou die traditie door corona ook om zeep 
zijn geholpen?
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Meer muziek 
        in de klas!

In aanloop naar de 50ste 
verjaardag van koningin 
Maxima, werkt basisschool 
Vlieger 1 mee aan haar 

verjaardagscadeauŒ Als erevoorzitster van Meer 
Muziek in de Klas, ontvangt koningin Maxima 
sinds begin april elke dag tot aan haar verjaardag 
een online cadeauŒ 

Vlieger 1 heeft meegewerkt aan de campagne en 
heeft laten zien wat zij aan muziek doen in 
schoolŒ 
Alle leerlingen mogen elk jaar verschillende 
instrumenten leren bespelenŒ Van viool, tot 
gitaar, djembff en ukeleleŒ En vorig jaar waren ook 
dwarsfluiten en saxofoons in de school te horenŒ 

Een cameraploeg is op school geweest om 
opnames te maken van de lessen, van interviews 
met leerlingen en docentenŒ En dit alles is 
samengevoegd tot prachtige campagnefilm voor 
koningin MaximaŒ (zie ook Mffffr Muziek in de Klas 
– 50 dagen muziek (meermuziekindeklasŒnl)

Cultuuraanbod 
staat bij Vlieger 1 
hoog in het 
vaandelŒ Muziek 
onderwijs en 
dramalessen 
worden structureel 
aangeboden in 
alle groepenŒ Wat 
is er mooier dan 
naast alle 
basisvakken ook je talenten in deze vakken te 
mogen ontwikkelenŒ Samen ontwikkelen met 
plezierʖ
Het was een prachtige ervaring voor de 
leerlingen en hopelijk zien we over een aantal 
jaren onze muzikale talenten nog eens terugʖ
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Jeu de Boule
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Jeugdland
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Organisaties

Sociaal Wijkteam Zwolle West
Westenholterweg 50
038 498 99 80

De Kern Maatschappelijk Werk
038 456 97 00

Huisartsenpraktijk Westenholte
Voorsterweg 44-3
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Icare Thuiszorg
Voorsterweg 44-3
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Thuiszorg Carinova
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Driezorg thuiszorg en
Woonzorgcentrum Westenhage
038 200 11 00

Team Buurtzorg Zwolle West 2
06 53 64 11 98

Travers Buurt-Opbouwwerker
Esther Rooseboom
06 24 81 42 83
eŒrooseboom@traversŒnl

BSO Doomijn
Papaverweg 59
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Contactpersonenlijst

Colofon
De Stins is een uitgave van Wijkvereniging 
Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt 
9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid 
in dit gebiedŒ Oplage 2Œ400 stuksŒ Extra 
exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het 
Anker en de Jumbo in WestenholteŒ

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvfŒnl
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weigeren of in te korten waar nodigŒ
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Gospelkoor One Spirit
mw JŒ vŒ Maastricht œ 06 20 35 17 20
info@onespiritŒnl

De Zonnebloem
mw DŒ Weevers œ 038 422 45 73

IJsvereniging WVF
mw PŒ van Dijken œ 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw AŒ Hulsman œ 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolleŒnl

Stichting Loopsport Zwolle
mw DŒ van der Kolk
dicky@loopsportzwolleŒnl

Muziekvereniging Excelsior
mw AŒ Bos  œ 06 30 68 77 21

Passage (vrouwenbeweging)
mw LŒ Zwakenbergœ œ038 421 48 95

Tennisclub WVF
mw MŒ van de Kampœ 038 422 42 00

Travers Jongerencentrum LevelZ,
Kerem Aksoy (Jongerenwerker)
038-4201853
kŒaksoy@traversŒnl

Voetbalvereniging WVF
dhr EŒ Pruim œ 06 53 27 31 61
secretaris@wvfŒnl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mwŒ Edith Gaasbeekœ0646780006
wwwŒvoorsterslagŒnl

Zang en Vriendschap
mw GŒ vŒdŒ Vaart œ 038 421 13 40

Kinderkoor Young Spirit
dhrŒ BŒ Lips 06 23 55 07 47  
kinderkooryoungspirit@gmailŒcom

YMCA Westenholte
038  454 02 21
westenholte@ymcaŒnl

Contactpersonenlijst

Colofon
De Stins is een uitgave van Wijkvereniging 
Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt 
9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid 
in dit gebiedŒ Oplage 2Œ400 stuksŒ Extra 
exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het 
Anker en de Jumbo in WestenholteŒ

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvfŒnl

Redactie en lay-out
Chiena Weke       038 421 65 37
Rob van Tellingen       06 52 63 30 26
Andrff van den Akker       038 422 04 27

Advertenties:
Jolanda Huizing       06 39 55 52 59

Bezorging:
Frans Noordman       06 54 30 85 48

Deadline
Kopijœadvertenties         Verschijning

13 mei 3 juni
17 juni 8 juli
19 augustus 2 september
16 september 7 oktober
21 oktober 11 november
25 november 16 december

Aanleveren:   Houd bij het aanleveren van kopij 
en advertentiemateriaal de deadlines in achtŒ  
De redactie probeert zoveel mogelijk kopij te 
plaatsen die aangeleverd wordt vanuit de wijkŒ 
De redactie heeft echter het recht artikelen te 
weigeren of in te korten waar nodigŒ



Computerproblemen?

4essence

Services
  

Repareren, Installeren

Beveiligen

Hardware, Software en Internet

4essence

tel. :    038 421 421 7

mob. : 06 430 14 728

e-mail: info@4essence.com

www.4essence.com

Ankerweg 9 | 8042 EX | Zwolle


