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Schutte

Tweewielers

Ruime keuze in elektrische fietsen.
Dealer van o.a. Gazelle, Batavus en Cortina.
Altijd gelegenheid tot het maken van een proefrit.

Ook altijd een breed assortiment aan
kinderfietsen op voorraad.

&ﬂz VOOR Wij helpen verder bij schulden,
ELKAAR ZWOLLE werk zoeken en meedoen in Zwolle

Mahfuz (40)

Hulpvrager en nu ParticipatieMaatje
bij Voor Elkaar Zwolle
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“Maatjes lieten mij welkom en weer
normaal voelen, dat gun ik een ander ook”

OP VOORRAAD
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en onderhoudshistorie company Lees het verhaal van Mahfuz op

Boeierweg 11 Zwolle | 038-4212128 | info@bertwieten.nl w .voorelkaarzwolle.nl/mahfuz
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Deze Stins...

Voorplaat: voorjaar in Westenholte.
(Beltenweg, 8 april 2021)
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Voor u ligt de Stins van april.

Met het voorjaar in aantocht

hebben we al een paar keer

kort geroken aan de zomer en

tussendoor hebben we ook nog wat
stuiptrekkingen van de winter meegemaakt.

Met de komende versoepelingen ten gevolge van
de lockdown, zijn er hopelijk deze zomer weer
meer buitenactiviteiten mogelijk. Wat zou het
mooi zijn als er weer meer activiteiten voor jong
en oud mogelijk zijn. Vanzelfsprekend zullen we
dan daarvan verslag doen in deze Stins.

In deze coronacrisis zijn we, naast alle
aangeleverde artikelen, ook onze adverteerders
dankbaar voor de plaatsing van advertenties.

We zijn immers afhankelijk van deze opbrengsten
om de Stins te kunnen bekostigen.

De redactie zelf is blij met de nieuwe lay-out en
probeert deze iedere Stins verder te verbeteren.

De redactie wenst u veel leesplezier

Datum Activiteit

24-04 Kinderspeurtocht (digitaal)
13-05 Deadline stins
03-06 Verschijnen Stins

Vanwege de corona-epidemie is het onzeker
wanneer er activiteiten georganiseerd worden en
zijn er niet meer gegevens/data.

We hopen in de volgende Stins meer activiteiten
te kunnen aankondigen.
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Massagepraktijk voor balans in gezondheid
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rse soorten massages mogelijk, waaronder: FRANK i‘ LTIE N
Aromatherapeutische massage L GEDIPLOMEERD KLOKKENMAKER

Klassieke ontspanningsmassage ,
Natuurgeneeskundige massage A\ * Professionele teparats
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» » Vrijblijvende Brijsopgave

Korenbloemweg 25
8042 AM Zwolle

06-49 68 69 44 Ridder Zwederlaan 2%
www.shirodhara.nl 8042 CA Zwolle (Westenholte)
henny@shirodhara.nl Tel. (038) 422 66 03 (bezoek op afspraak)
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De specialist in Grond- en landschapswerken

Goed en professioneel Het verbeteren en in Hét adres voor de aan- Wolters Cultuurtechniek
grondwerk is stand houden van de en afvoer van zand, beheerst het aanleggen
onmisbaar voor ieder gebruikswaarde van de grond en andere én beheren van uw
succesvol project. bodem. grondstoffen. bloemenweide.

Pascal Wolters, Scholtensteeg 1a, 8042 PS Zwolle

www.wolterscultuurtechniek.nl / info@wolterscultuurtechniek.nl /T. 06 24 56 02 67




De ALV van de wijkvereniging online

Vorig jaar is de ALV van de wijkvereniging WVF
niet doorgegaan, we waren overvallen door de
maatregelen tegen corona. Nu is iedereen wel
gewend aan zoomen, of teams of meets. Het is
minder genoeglijk dan bij elkaar zitten, en toch
was het 12 april een prima vergadering.

Het inhoudelijk jaarverslag, zowel van het bestuur
als van de diverse werkgroepen, is met elkaar
besproken, evenals het financieel jaarverslag.
Enerzijds was er in beide verslagen terug te zien
dat er minder activiteiten zijn georganiseerd.
Anderzijds hebben wijkblad de Stins en Stinskracht
volledig hun taken kunnen uitvoeren. En ook de sla
en de boerenkool op de volkstuinen hebben de
tuinders flink aan het werk gehouden.

In de vergadering kwamen leuke ideeén
tevoorschijn om de Groenmarkt wellicht in een
ander jasje, dit jaar hopelijk toch door te kunnen
laten gaan.

Voor het jubileum in 2022 kunnen we ook nog
creativiteit gebruiken: wie heeft er ideeén en
vooral wie zou er willen meedenken en meewerken
aan een plan voor het 50 jarig bestaan van de
wijkvereniging? Met enkele reacties vanuit de
vergadering en hopelijk ook nog vanuit u als lezer,
komt er vast iets moois uit de bus.

Suggesties graag naar
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Van de ledenadministratie

In de maand mei wordt via de automatische incasso
weer de contributie voor het lidmaatschap van de
wijkvereniging WVF geind.

Wilt u nog lid worden?

Doe dit dan via het downloaden en invullen van
het formulier te vinden op:
https://stinskracht.nl/pagina/wijkvereniging-wvf/
menu/lid-worden .

Twijfelt u of u al wel lid bent?

Stuur dan een e-mail met uw naam en adres naar
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl,

dan kan ik dat voor u nazoeken.

Graag voor 1 mei uw formulier of vraag, voor een
goede verwerking.

Bregje van de Lisdonk, penningmeester
wijkvereniging WVF

Westenholte Kids Koningsspelen

Koningsdag is bijna weer in zicht! Dit jaar helaas
nog geen kleedjesmarkt, versierde fietsentour of
spelletjesochtend, maar wel: de Westenholte
online Koningsspelen.

Zet daarvoor maar vast in je agenda:

Je kan dan meedoen aan een speciale
Koningsdag bingo, disco en quiz. Je maakt ook
nog eens kans op hele leuke prijzen. En trek ook
alvast je allermooiste Koningsdag-outfit uit de
kast, dan maken we er een feestje van.

Kids t/m 8 jaar kunnen

zich hiervoor

aanmelden, samen met

de hele familie.

Meedoen is gratis.

Aanmelden is wel

nodig zodat we je de

spulletjes kunnen

geven die je nodig

hebt. Je kan je

aanmelden via www.westenholtekids.nl/
aanmelden.

Hou voor meer info onze facebookpagina in de
gaten: facebook/westenholtekids.

Zien we jou ook op 24 april?

Vrijwilligers

gevraagd

Westenholte Kids

heeft jouw hulp

nodig.

Al jaren organi-

seert de werk-

groep kinderactivi-

teiten (Westenholte Kids) gedurende het jaar
leuke activiteiten voor de jongste kinderen in de
wijk, zoals paaseieren zoeken, Koningsdag,
lampionnen knutselen/lampionnenoptocht en
de intocht van Sinterklaas. We doen dat met
enthousiaste mensen uit de wijk. Omdat er 2
werkgroepleden vertrekken, hebben we 2 leuke
vacatures voor vrijwilligers. Onze werkgroep is
niet zo groot, om alles te kunnen blijven
organiseren hebben we jouw hulp hard nodig.
Wil je meer weten? Stuur dan een mailtje naar
hallo@westenholtekids.nl met je gegevens. Dan
nemen we contact met je op.

De foto is uit ons archief




Kom ook helpen bij het organiseren
van activiteiten voor kinderen uit de
wijk.

Een team van
vrijwilligers is
weer langzaam
aan het
opstarten met
het organiseren van activiteiten in de wijk.
Door de corona-maatregelen hebben we een
aantal keer online activiteiten georganiseerd
zoals een Bingo, online spelletjesavond, en
thuis koken voor ouderen uit de wijk en
Westenhage en dit bezorgen.

Gelukkig mogen we voor de kinderen weer
fysieke activiteiten organiseren. En aangezien
YMCA buiten spelen erg belangrijk vindt gaan
we weer volop verder met het organiseren van
leuke activiteiten voor kinderen van 4-16 jaar.

In mei zullen we met jongeren van 12-16 jaar

3 workshops outdoor-cooking organiseren.
Daarnaast hebben we natuurlijk onze
beachvlag-activiteiten. Dit betekent dat we met
onze YMCA-vlag ergens in de wijk staan en met
elkaar een actieve activiteit doen. Dit is op
wisselende dagen, met hele wisselende
activiteiten.

Om zoveel mogelijk activiteiten te kunnen
organiseren zouden we het fijn vinden om ons
vrijwilligersteam te kunnen uitbreiden. Als
vrijwilliger bij de YMCA denk je mee over
activiteiten die we organiseren, help je mee
tijdens de uitvoering van de activiteiten en
alles wat daarbij komt kijken. Het
vrijwilligersteam is een gezellige club jonge
mensen die regelmatig samen overlegt over de
planning. Wanneer je start als je vrijwilliger
word je altijd begeleid door een meer ervaren
vrijwilliger en de jeugdwerker. Daarnaast
volgen vrijwilligers bij de YMCA trainingen
waarbij alle aspecten van het werken met
kinderen en jongeren aan bod komt.

Alle YMCA's in Nederland werken volgens een
eigen ontwikkelde methodiek, het recept voor
sterk jeugdwerk. Wanneer de 7 ingrediénten uit
dit recept goed worden uitgevoerd dan spreken
we van sterk jeugdwerk.

Heb je vragen over YMCA Westenholte, zou je eens
mee willen helpen bij een activiteit om te kijken of
je dit ook vaker zou willen doen en je bent ouder
dan 16 jaar, neem dan contact op met Janine
Eerland, coordinator van YMCA Westenholte. Bel,
app of mail gerust: 06 36 21 10 38
westenholte@ymca.nl.

Benieuwd naar de activiteiten voor komende
periode, kijk op onze pagina op stinskracht of volg
onze social media kanalen, je kan ons vinden met
de naam ymcawestenholte.

Momenteel zijn we
druk bezig om een
website te
ontwikkelen waar
ook alle informatie
over de activiteiten
komt te staan.
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Succesvolle bakactie voor de oudere
en eenzame inwoners van q ¥ ?#
Westenholte ._4

Eind maart heeft een aantal
wijkbewoners gebak gemaakt 2 ¢ .('
voor ouderen in Westenholte. ° A
B 0°@ @
Dat werd door vrijwilligers van w
de wijkvereniging bezorgd. —
De reacties van de ontvangers waren
hartverwarmend. Vooral in deze Coronatijd krijgen

senioren minder of geen bezoek. De spontane
tractaties werden dan ook zeer op prijs gesteld.

Bakkers/bezorgers van onze bakactie:

hartelijk bedankt voor alle tijd die jullie erin
hebben gestoken. Hopelijk kunnen we volgend jaar
weer een beroep op jullie doen!



Aankondiging: 5e Stinskracht High Tea op STINSJES
Burendag 25 september 2021

Wie heeft er nog grijze en/of witte

Vorig jaar was de lustrum-editie van onze overschrijvings-enveloppen van de Postgiro/
jaarlijkse High Tea (op 14 maart 2020) het eerste Postbank, ING liggen?

evenement dat we helaas moesten afzeggen, Als u er niets meer mee doet, wil ik die graag bij
vanwege de corona-maatregelen. De jaren U komen ophalen. Laat het mij even weten.
daarvoor organiseerden we als StinsKracht U kunt de enveloppen ook in onze brievenbus
Buurtverbindersin : 7 doen. Bij voorbaat mijn dank,

Peter de Boer
Hondsdrafweg 12
Telefoon(038) 422 61 14

het kader van de
landelijke NL-Doet
actie van het
OranjeFonds onze
jaarlijkse High Tea,
speciaal voor
nieuwe inwoners
van Westenholte.

Bloembollen

Heeft u nog bloembollen, die uitgebloeid zijn?
Niet weggooien. U mag ze bij mij inleveren. In
het najaar poot ik ze dan ergens langs de

Ruim een jaar later blijkt het organiseren van een fietsbrug. Volgend voorjaar zullen ze opnieuw
High Tea helaas nog steeds niet mogelijk vanwege bloeien. Hoe mooi zal dat staan. Kijk de
corona; ondanks dat het OranjeFonds de NL-Doet komende tijd ook maar, wat daar allemaal weer
actie dit jaar heeft verschoven naar eind mei. uitloopt en bloeit.

U mag ze bij mij aan de deur of aan het hekje
Maar er gloort gelukkig licht aan het eind van de hangen.
tunnel! We hebben er vertrouwen in dat we in het Alvast bedankt.
3e kwartaal van dit jaar wel weer een gezellig Gerda Kanis,
evenement kunnen organiseren, gericht op ont- Westenholterweg 65

moeting en verbinding in de buurt. We kondigen
daarom bij dezen alvast aan dat we op zaterdag 25
september aanstaande, op de nationale Burendag

weer een High Tea gaan houden. Na een winterstop ben ik weer verder gegaan
Onder het genot van een kopje thee en wat lekkers met het schrijven van een boek over oude
willen wij onze nieuwkomers dan graag kennis boerderijen en hun (oud) bewoners in en rond
laten maken met onze wijk(bewoners) en vertellen Westenholte.
we ze meer over ons burenhulpinitiatief Weet u nog een leuk, opmerkelijk verhaal, uit
StinsKracht. eerste, of tweede hand, dan kom ik graag in
M . contact met u.
Alle buurtbewoners die in het afgelopen jaar in thomas.kamphuis@kpnmail.nl
Westenholte zijn komen wonen, ontvangen van of via telefoon: 06 — 126 88 761
ons tijdig een uitnodiging voor de StinsKracht High -
Tea op Burendag en ook degenen voor wie het Als een bijzonderheid kan worden medegedeeld
vorig jaar helaas niet door kon gaan, zijn van harte dat op het erf van den landbouwer H. Poppe
. te Westenholte zich een ooievaar bevindt, die
w.elko.rn. : N : aldaar ep zijn nest heeft overwinterd. Doer
Via wijkblad De Stins en natuurlijk ons online goed voederen heeft men haar dezen winter over-
dorpsplein Stinskracht.nl houden we u de gohouden, MEAL.MAL Sm g0k 6w ;. 0F los; mer
” haar ook lokte, zij was niet te bewegen, zelfs
komende tijd op de hoogte van de niet bij de koudste dagen, in huis te komen.
voorbereidingen voor dit evenement; nadere
informatie volgt dus nog, maar houdt 25 Artikel uit de Maasbode, 4 april 1890

september alvast vrij in uw agenda: We zien u
graag (weer) op Burendag!

De StinsKracht Buurtverbinders:

Helen, Nienke, Martijn, Bregje, André, Koos en Maja
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gedroogd fruit of superfood? Praktijk voor natuurgeneeswijze
en allergiebehandeling

Neem dan eens een kijkje bij...

R S ] o Heb je last van hooikoorts, vermoeidheid,
C e ; eczeem, stress, chronische klachten,

migraine, pijn of zit je niet lekker in

je vel, kom dan eens langs voor een

behandeling in mijn praktijk.

DE NOTENKAR
HE ) -
| - : '~i

. = De meeste klachten zijn

s ontstaan vanuit een onbalans,

soms alleen maar een tekort

aan bepaalde vitamines of
mineralen, die je vaak kunt
herstellen zodat de klacht
verdwijnt of sterk vermindert.

De notenkar staat elke vrijdag op de weekmarkt
op het Petuniaplein. Wij verkopen allerlei soorten

Corrie Kappert

Voorsterweg 9
superfoods en noten; rauw of gebrand, van 8042 AA Zwolle

Lid
chiazaad tot amandel. U kunt kiezen uit diverse (038) 4219346
lekkere mixen, of u stelt uw eigen mix samen. f I \‘} b O | C
We zien u graag bij onze notenkar! WWWw.orcors.n

- Beroepsorganisatie

Een nieuwe
visgraatvloer? | ﬁ

Of meer weten over de diverse visgraatpatronen? AN

Dubbel Vierkant

Bel voor vrijblijvend advies.

ANTON EKKER PARKET

50 jaar maatwerk in houten vlioeren

Papaverweg 108, 8042 EK Zwolle (Westenholte) - 038 421 63 33 - www.antonekkerparket.nl




Buitentrainingen

Momenteel vinden de trainingen
van de turngroepen bij redelijk
weer buiten in het Stinspark
plaats. Op het moment van
schrijven zijn de trainingen van de
damesgroepen (> 27 jaar)
vanwege de geldende coronamaatregelen nog niet
gestart. Zodra er ontwikkelingen zijn i.v.m. de
coronamaatregelen die gevolgen hebben voor de
trainingen, krijgen de leden per e-mail bericht.

Meer informatie over de turn-, dans-, yoga-, pilates-,
steps- of floorfitlessen staat op www.avantizwolle.nl
en op Facebook en Instagram.

Algemene Ne
voor Vi

-

Pedicure
Hettie Lelj

Gespecialiseerd in Diabeti

—~—— N

Woonzorgcentrum Westenhage
Voorsterweg 44-003 | Telefoon: 06 83 12 55 96

Tenniskalender

Alle data onder voorbehoud
TC WVF 2021

4 junit/m 11 juli KNLTB
Voorjaarscompetitie??
11 juli Competitie afsluiting
21 t/m 27 juni Clubkampioe
16 juli t/m 14 augustus TC
6 t/m 12 september Clubka
dubbel
16 september t/m 7 nov KN
12 november t/m februari 2
Wintercompetitie

En graag zouden we er aan
woensdag 21 april de sport
mogen en op woensdag 12
Als rond 22 april de Stins bi
weten we meer.
Woensdag 14 april zijn de 6
langs de 3 banen van TCW
energiezuinige LED verlicht
minder energiekosten leve
ook meer licht.
De jaarlijkse open dag in m:
Enerzijds door de beperking
maatregelen en anderzijds
van de tennisclub ook zond
groeit. De verwachting is da
ledenstop komt voor senior
leden zijn. Bij dit aantal ku
en dagleden zich beperkt a:
270 leden - 90 leden per bz
ledenstop.
Blijf op de hoogte van het t
actuele website www.tcwv

NLdoet op 28 en 29 me

De grootste vrijwilligersact
Nederland is NLdoet. Elk jaa
steken vrijwilligers en
wijkbewoners de handen ui
buurt leuker, mooier, groene
maken. Wil je ook wat coro
samen met je buren op 28 e
idee op MijnWijk www.zwo
voor buurtactiviteiten staa
buurtinitiatief.



In verband met het Corona-virus

volgt Het Anker de richtlijnen

van de Overheid en het RIVM.

We hopen op uw begrip.




Gedichtje

Geel, rood, groen en wit

Toont de berm haar gezicht.
Vlinders dartelen af en aan.
Vogels cirkelen hun baan.

Bijen zoemen in het rond.

De zon kleurt haar ochtendstond

Bertie Pauw

Ouderen

financiéle regeli
meer betalen? Kz
financiéle proble
crisis?

Neem dan voora

de centrale toegz
en papieren. Wij
Op de volgende

Bellen: 038- 456
09:00-17:00 uur
Whatsapp: 06 -

binnen 2 werkda
Mail: info@oporc
Website: www.of
Spreekuren: alléé
contact)

Binnen Op Orde
organisaties: de ¢
De Kern), WijZ T
Welzijn), Human
Schuldhulpmaatj
Zwolle). Een mix
vrijwilligers bied
vragen en probl
financién.

NB: Bent u
zelfstandige of
ondernemer en
heeft u vragen
over de
maatregelen
rondom de
Coronacrisis? Ne
Regionaal Burea
(www.rbzzwolle.




AUTORIJSCHOOL

AFRIT ZWOLLE

30 Rijlessen (60 minuten)

+ €2.020,00

Tussen Tijdse Toets € 1.849,00

+
Praktijkexamen

Ook rijles in automaat mogelijk

Faalangst en autisme

gespecialiseerd
Lessen vanaf 16,5 jaar,
rijpewijs op je 17e!

Robert Steen | T. 06-28239441 | info@afritzwolle.nl | www.afritzwolle.nl

Uw badkamer
Postma specialist

Totaaltechniek tevens allround installatiebedrijf

Official dealer:

DBWT

BEST WATER TECHNOLOGY

Wateronthardersystemen

www.postmatotaaltechniek.nl
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Kunst voor iedereen in De Cultuurschuur

Weet u het nog? Afgelopen jaar werd Westenholte
ondergedompeld in creativiteit.

Onder andere gedichten van wijkbewoners
verschenen door de hele wijk en in december
bevolkten kunstzinnige kerstbomen van
fietsenwielen, gemaakt door Westenholtse
kinderen, een aantal prominente plekken van de
wijk.

Het initiatief hiervoor kwam van Esther
Rooseboom van Travers Welzijn, samen kunstenaar
Martijn Bakker van Atelier Wonderdelen. Wat we
zagen leerde ons dat er enorm veel (soms
verborgen) talent in onze mooie wijk zit.

Hierdoor merkten we dat de tijd rijp is voor meer
mogelijkheden om kunst in de wijk een boost te
geven. Zeker nu corona veel onzekerheid met zich
mee brengt en ons sociaal meer uit elkaar haalt, is
een ontmoetingsplek waarbij kunst en contact
centraal staat meer dan welkom. Waar? Natuurlijk
op een centrale plek in Westenholte, die wel wat
aandacht kan gebruiken! De schuur van de
Stinsweide staat momenteel leeg, in afwachting
van de grote veranderingen in het park. Dit is een
mooie gelegenheid om de schuur tijdelijk om te
dopen tot cultuurschuur.

De cultuurschuur is er voor volwassenen die een
zetje kunnen gebruiken om kunstzinnig aan de
slag te gaan. Voor buurtbewoners, die mede door
corona regelgeving, sociale contacten missen en
elkaar zouden willen inspireren. Voor mensen
zoals u, die creatieve dingen leuk vinden maar van
een uitdaging houden om het naar een hoger
niveau te tillen. Kortom, voor iedereen die
creatieve en sociale ontmoetingen aan wil gaan in
deze bijzondere tijd. Door bijdrage van de
Buurtbonus, de wijkvereniging en fondsen is
deelname gratis.

Tijdens openingsuren begeleidt kunstenaar
Martijn Bakker u als deelnemer. Niet met het geven
van een cursus, maar door zelf-ontdekkend aan de
slag te gaan . Vanuit Travers is er, op de
achtergrond, ondersteuning door Esther

Rooseboom.
>>>>

Overig wijknievws

>>>>

en traject bij de cultuurschuur duurt ongeveer tien
eken. Het eerste traject start eind april, het tweede
a de zomervakantie. We zijn open op
oensdagochtend en op vrijdagmiddag. Er is vanaf
alf april, op afspraak, de mogelijkheid om rond te
jken en kennis te maken.
ilt u meer weten of u aanmelden? Neem dan
ontact op met Esther Rooseboom via
.rooseboom@travers.nl / 06 24 81 42 83 of met
artijn Bakker via wonderdelen@yahoo.com / 06 81
9 10 75 of kijk op onze Facebook pagina:
.facebook.com/De-

[tuurschuur-102029918662318

orona of niet, ook dit jaar was het 8 maart
rouwendag. Een mooie gelegenheid om positieve
andacht te verspreiden. Verschillende vrouwen uit
estenholte hadden gedichtjes gemaakt die als
sichtkaart uitgedeeld werden voor de Jumbo.
amen met een tulp en paaseitjes gaf het een
limlach op de gezichten van het winkelend publiek.
oms aanleiding tot een goed gesprek en even
ontact. Broodnodig in deze tijd, aldus een
ijkbewoner. Fijn dat er weer even iemand vraagt:
oe gaat het met je?' Kleine moeite, groot gebaar.
edankt Anne en Bertie voor het uitdelen.
sther Rooseboom
uurt-Opbouwwerker

.rooseboom@travers.nl
ww.traverswelzijn.nl




GRATIS BOODSCHAPPEN, DE HOOGSTE KORTING OP
DAGJES UIT EN NOG VEEL MEER EXTRA’S
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Gea Herkert

0000

Uw in
vertrouwde handen

Stinsweg 7

8042 AZ Zwolle (Westenholte)

Telefoon (038) 42 24 323

Praktijkruimte op de begane grond
Aangesloten bij Brancheorganisatie Pro-Voet

www.pedicurepraktijkgeaherkert.nl

Veerman
Makelaardij

Uw Westenholtemakelaar
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Bijwonen diensten

in de Stinskerk.

Helaas zijn onze diensten

in verband met de extra

coronamaatregelen

voorlopig nog steeds

zonder bezoekers. Voor actuele informatie kunt u
altijd onze website: www.stinskerk.nl raadplegen.

Digitaal

Wel zullen de kerkdiensten op zondagmorgen om
09.30 uur digitaal vanuit de Stinskerk te beluistere
zijn via

https://www.stinskerk.nl/kerkdiensten/
livemeeluisteren

of via de app van https://kerkdienstgemist.nl/.
Tevens zijn de diensten met beeld te volgen via de
website van de Stinskerk.

We wensen elkaar goede moed en vertrouwen toe.

Een kleine boom in uw tuin:
een goed idee

Een mooie groene tuin, dat wil iedereen en daar ku
je het hele jaar door van genieten. Nu in het voorja
krijg je plannen en zin om ermee aan de slag te gaz
Alleen wat voor boom past er eigenlijk in een klein
tuin?

Op de website van Zwolle Groenstad kunt u onder

Publicaties en Nieuwsbrieven een link openen met
een overzicht van geschikte bomen.

Het is geen nieuws: door een boom(pje) te planten

draagt ook u een beetje bij aan het terugdringen va

de co2-uitstoot.

Alle bomen bij elkaar in onze kleine voor- en
achtertuinen, leveren samen een grote bijdrage.
En natuurlijk hebben ook kleine bomen in warme
zomers een verkoelende

werking, en kunnen in

natte winters water-

overlast beperken.

Ook kleine bomen verbe-

teren de luchtkwaliteit in

hooikoortsseizoenen en

zijn het hele jaar door

geluiddempend.

Tot slot hebben bomen in

verhouding tot planten

weinig onderhoud nodig ;
maar dragen wel veel bij aan een groene woon-
omgeving! Veel succes in uw tui

Overig wijknievws

Column Marjolein Geurtsen

Van grijs naar groen voor meer buitengeluk
Steeds meer mensen ervaren zelf wat groen in je
omgeving met je doet, we wandelen immers
massaal in het bos of langs de rivier. Je wordt er
blij van, ervaart de seizoenen en het brengt rust in
je hoofd.

Achtertuinen worden gelukkig steeds meer
vergroend, wat zorgt voor verkoeling op warme
dagen. Steeds meer bewoners vergroenen
inmiddels ook hun eigen straat. Met geveltuintjes,
groenvakken, plantsoenen en boomtuintjes.

Groen-voor-grijs

Als gemeente hebben wij daarvoor een mooie
groen-voor-grijs-regeling: tegel er uit, groen er in.
Hiervan hebben de bewoners van de Kamilleweg,
Kervelweg en Kaasjeskruidweg inmiddels gebruik
gemaakt. Zij hebben drie groenvakken gemaakt en
zijn zo enthousiast over het resultaat dat ze voor
de NLdoet-dagen al nieuwe plannen hebben.

Is er in jouw straat ook een plek met veel tegels of
klinkers dat niet bestemd is als parkeerplaats of
voor afvalcontainers? Dan kun je samen met je
buren dit stukje straat adopteren. Ingewikkeld?
Helemaal niet. Ik regel dat er tegels uitgaan en dat
er een mooi plantvak komt met goede tuingrond.
Jullie zorgen als straat voor de beplanting en het
onderhoud. Deze plek krijgen jullie vervolgens in
bruikleen waarvoor je een adoptieovereenkomst
ondertekent. In dit contract leggen we afspraken
vast tussen gemeente en bewoners over het
beheer en onderhoud.

Gemeente betaalt mee

Voor de beplanting is een bijdrage vanuit de
gemeente mogelijk. Ik vind het wel belangrijk dat de
beplanting bijdraagt aan de biodiversiteit en zo echt
een toegevoegde waarde heeft.

Het samen onderhouden van een plantvak zorgt
voor meer contact met de buren, wat het weer
gezelliger wonen maakt. Wil je aan de slag met je
buren? Plaats dan je idee op www.zwolle.nl/
mijnwijk Buren kunnen via dat platform reageren op
je voorstel en ook ik ben gelijk aangehaakt.

Doe mee aan minder grijs, wateroverlast en
hitiestress, en meer groen, biodiversiteit en
buitengeluk!

Marjolein Geurtsen, wijkbeheerder West
emeente Zwolle
www.zwolle.nl/mijnwijk www.zwolle.nl/adoptiegrond



Kom Uw favoriete snack, baguette of maaltijd
afhalen op het Petuniaplein 7

VBO
Geef Uw bestelling door via telefoon: 038-4227554 @ www.uwVBOmakelaar.nl
of ONLINE via ANYTYMEWESTENHOLTE.NL vereniging van

makelaars en taxateurs Mobiel: 06-26882570
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MS collecteweek
van 28 juni t/m 3 juli

Collor . NATIONAAL
ollectanten gezocht in

Westenholte y MSfO n d S
Van 28 juni t/m 3 juli 2021

vindt de landelijke huis-aan-huiscollecte van het
Nationaal MS Fonds plaats. We zijn hard op zoek
naar collectanten in ZWOLLE. Help jij ons in de strijd
tegen de zenuwslopende ziekte multiple sclerose
ofwel MS ?

Collectanten kunnen ervoor kiezen om huis-aan-huis
of thuis vanaf de bank te collecteren. De opbrengst
van de landelijke collecteweek is van essentieel
belang voor de 25.000 mensen met MS in
Nederland die iedere dag met een ziekte moeten
leven die hun zenuwen letterlijk sloopt. Onderzoek
naar MS en onze strijd tegen MS moet daarom
doorgaan.

Collecteren kost maar twee uurtjes tijd per jaar. En
het is nog leuk ook.

Ziekte van het centrale zenuwstelsel

MS is een ziekte van het centrale zenuwstelsel.
Doordat er iets mis is in het afweersysteem, wordt
de laag om de zenuwen aangevallen en beschadigd.
Hierdoor komen signalen van en naar de hersenen
niet goed door, waardoor verlammings- en
uitvalsverschijnselen optreden. In Nederland
hebben 25.000 mensen MS en elk jaar komen hier
zo'n 1000 mensen bij. De eerste symptomen treden
meestal op tussen het 20e en 40e levensjaar. Dat
maakt MS de meest invaliderende ziekte onder
jonge mensen.

Onderzoek hard nodig

Er is nog geen oplossing voor MS. Onderzoekers
weten niet hoe MS ontstaat en hoe de ziekte te
genezen is. Onderzoek is daarom hard nodig. Het
Nationaal MS Fonds
besteedt de
opbrengst uit de MS
Collecteweek onder
andere aan
wetenschappelijk
onderzoek naar
betere \
behandelingen en -
een betere kwaliteit
van leven voor
mensen met MS.

door er mee te gooie
.
el door er mee te raken .

Dichierbli
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.
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Querig wijknievws

Zonnebloem

Inmiddels beginnen we meer en

meer te beseffen dat we in een

nieuw tijdperk zijn beland. We

kunnen niet meer terug naar

vroeger. Laten we dan vooruit

naar vroeger gaan. Een

toekomst waarin we snel weer mogelijkheden
krijgen om elkaar fysiek te ontmoeten en weer
leuke activiteiten te mogen organiseren voor
onze deelnemers. Voorwaarde is natuurlijk wel
dat alle personen zich daarbij goed en veilig
voelen.

Persoonlijk contact, dat is ons handelsmerk.

En nou net dat stond de afgelopen periode
zwaar onder druk. Terwijl ruim een jaar geleden
nog alles op slot ging, wordt er nu weer volop
gedacht in kansen en mogelijkheden. En met
de langzame versoepelingen die er nu doorge-
voerd worden, heb ik goede hoop dat we bin-
nenkort steeds meer vertrouwde activiteiten
kunnen oppakken.

activiteiten mogelijk maken

Wel vinden we het op dit moment nog
onverstandig om samenkomsten met meer dan
2 personen te plannen of te organiseren. De
gezondheid van onze deelnemers en vrijwilli-
gers is topprioriteit, Toch laten we onze
deelnemers niet zitten. We proberen het leven
van mensen met een lichamelijke beperking en
dat van haar vrijwilligers te verrijken door socia-
le en recreatieve activiteiten mogelijk te maken.

Lotenverkoop

Om het Zonnebloemwerk meer betekenis te
kunnen geven zijn er wel financién nodig. Voor
een groot deel van onze inkomsten zijn we
afhankelijk van onze lotenverkoop. De start van
de lotenverkoop is op 20 april en de trekking
vindt plaats op 8 november 2021. De loterij is
bewust wat later in het jaar gezet in verband
met de onzekerheden rondom corona. Zo is er
ook na de zomer nog volop ruimte en gelegen-
heid voor ons voor een goede verkoopactie.

Bij De Zonnebloem bekijken we het leven graag
van de zonnige kant en gaan er vooralsnog van
uit dat het een beter jaar wordt dan 2020.

Er kan zoveel meer dan je denkt.

Dinie Wevers. Telefoon (038) 422 45 73.




Noordman
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Het vergroten van woongeluk

Kom voor inspiratie naar onze showroom aan
De Netelhorst 14 te Hattem of kijk op
www.noordmantapijt.nl

' Bel bij overlijden

Je kunt je er op voorbereiden. \adiaZiEEE

Wij staan dag en nacht voor
u klaar. Ook als u niet of
elders verzekerd bent.

Monuta
Boeierweg 13, Zwolle

T 038-4211933
E zwolle@monutanl M 0 n uta

I monuta.nl/zwolle De steun bij ieder afscheid.

bloemenhujs

erb <,
)y

Petuniaplein 13, 8042 AV Zwolle
Telefoon (038) 422 00 32

B ___

"Als kleinschalige uitvaartondernemer ben ik
onafhankelijk en zijn de keuzes van de familie
doorslaggevend. In de emotionele periode
vlak-na een overlijden breng ik rust en
aandacht en begeleid de familie liefdevol naar
het definitieve moment van afscheid nemen."

Verzorgt uw uitvaart natuurlijk

® www.freda.nl

(® 06-42513280
24/7 bereikbaar!

6 OTr eda

Uitvaartbegeleiding




19

Doe mee met Circado

Circado is een coronaresistente theatrale
muziekwandeling door Spoolde. Tijdens de
wandeling horen bezoekers muziek, tekst en
geluidseffecten en zien zij de scénes van de
voorstelling. De scénes worden gespeeld
door bewoners van Spoolde en hun buren
uit aangrenzende wijken. Zij krijgen speciaal
gecomponeerde muziek, tekst en
begeleiding door professionele regisseurs
en repetitoren. Er zijn meer dan honderd
rollen te verdelen, dus iedereen is welkom.
Heb je veel ervaring en wil je iets nieuws
leren? Dat kan. Heb je weinig ervaring en wil
je meemaken hoe het is om in een groot
stuk mee te spelen? Dat kan ook. We vinden
voor iedereen een passende rol.

De eerste orkesten hebben zich al
ingeschreven. En voor de zangers maken we
een projectkoor dat gaat repeteren onder
leiding van dirigent Esther Gutbub.

Inschrijven kan via de website
(spoolde.circado.live). Daar is ook de
planning te vinden
(https://spoolde.circado.live/planning/).

De repetities beginnen in mei. De
uitvoeringen zijn in het weekend van 3 en 4
juli. De voorstellingen maken deel uit van
het activiteitenprogramma van de
IJsselbiénnale. De vorige lJsselbiénnale trok
meer dan 65.000 bezoekers.

Altijd onderweg, overal thuis

Circado vertelt de verhalen van de Neder-
landse delta, de rivieren, de dijken, de
bewoners en hun strijd tegen het water en
verre vijanden. De uitvoeringen zijn bij
historische waterwerken, oude kanalen,
dijken, forten en sluizen. Op plaatsen waar
een nieuwe spoorlijn of snelweg een stad
doorkruist of een buurtschap doorklieft.
De voorstelling gaat over “thuisgevoel” en
saamhorigheid in een (nieuwe)
gemeenschap.

Het Circado Rivierlied gaat over de natuur,
het water dat buiten zijn oevers treedt en
bewoners aanzet om dijken te bouwen en
nieuwe woonplaatsen te zoeken.

Het Circado Fanfarestuk gaat over
saamhorigheid en de vorming van nieuwe
gemeenschappen.

Cultuur

€excelsior

westenholte

Helaas is fysiek repeteren bij Excelsior nog steeds niet
mogelijk, maar wat is het dan mooi om te merken dat er
steeds meer online-initiatieven ontstaan om elkaar toch te
kunnen zien en spreken. Hoe die coronarepetities er uit
zien, wordt hieronder beschreven.

A-orkest

ledere donderdagavond komen de leden van het A-orkest
en de dirigent via zoom samen om te repeteren. De
repetitie begint met een gezamenlijke warming up,
iedere week heeft de dirigent weer een ander aandachts-
punt. Daarna worden muziekstukken afgespeeld en
kunnen de leden meespelen. Zo ontstaat toch een beetje
het orkestgevoel. Vragen worden via de chat gesteld en
daarbij kan de dirigent iedereen helpen. Na een korte
pauze wordt er vaak nog een quiz gespeeld om de
muzikale kennis te testen. Dit gaat vaak gepaard met
leuke gesprekken en discussies. Aan het eind van de
repetitie heeft iemand een leuk mooi waanzinnig
orkeststuk dat met z'n allen beluisterd wordt.

B-orkest

Het B-orkest houdt af en toe een online meeting. Daarbij
worden o.a. muziek kahoots gespeeld om de groep voor
te bereiden op de fysieke repetities. Gezelligheid staat

voorop tijdens deze online meetings.

C-orkest

Normaal heeft het C-orkest op woensdagavond repetitie.
De dirigent van het C-orkest heeft voor deze leden een
boek gemaakt met allerlei muziek gerelateerde thuis-
opdrachten. Bijvoorbeeld zelf een melodie maken, de
cupsong doen of een muziekinstrument maken. Zo zijn de
leerlingen op een leuke en ontspannen manier bezig om
hun muzikale kennis verder te ontwikkelen. Wekelijks
delen de leerlingen hun resultaten aan de hand van foto's
en video's en gaan hierdoor met elkaar een heuse
challenge aan.

Slagwerkgroep

Om elkaar toch te kunnen zien houdt de slagwerkgroep
regelmatig een online meeting. Tijdens deze meetings
worden quizjes, spelletjes en oefeningen gedaan.
Voorbeelden zijn: bingo met de stukken die ze ooit
hebben gespeeld, muziek maken door op het bureau te
tikken en online spelletjes.

Leerlingen
De leerlingen volgen elke week online les bij hun eigen
docent.



Zoek je een rijschool die jou (weer) het
vertrouwen op de weg geeft?

Kijk op de website of bel voor meer informatie

www.rijschooledvance.nl T.06 46 18 95 56

Be[eef’De ’Ure'ugdehoeve!’.
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biologische schapenmelkerij
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BI) DE VREUGDERIJKER WAARD

Wanneer je luistert
als je lichaam fluistert,
dan hoeft het niet
te schreeuwen
“Somber, gespannen, lusteloos? In mijn

praktijk werken we samen om jou weer
lekker in je vel te krijgen.

Je leert te herkennen wat je lichaam
vertelt en hoe te handelen.”

Benieuwd hoe het werkt?
Kennismaken is
kosteloos.

Margit de Ruijter
Haptotherapeut
Fysiotherapeut
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Penningkruidweg 70/ T. 06 52 833 583
contact@haptonomie-uniek.nl
www.haptonomie-uniek.nl

Zalkerveerweg 20, Zwolle
T (06) 28 74 57 28 E info@devreugdehoeve.nl

www.devreugdehoeve.nl




Meer muziek

BKatholieke in de klas!
In aanloop naar de 50ste
verjaardag van koningin
MDe Vlieger Maxima, werkt basisschool
Vlieger 1 mee aan haar
verjaardagscadeau. Als erevoorzitster van Meer
Muziek in de Klas, ontvangt koningin Maxima
sinds begin april elke dag tot aan haar verjaardag
een online cadeau.
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Vlieger 1 heeft meegewerkt aan de campagne en
heeft laten zien wat zij aan muziek doen in
school.

Alle leerlingen mogen elk jaar verschillende
instrumenten leren bespelen. Van viool, tot
gitaar, djembé en ukelele. En vorig jaar waren ook
dwarsfluiten en saxofoons in de school te horen.

Een cameraploeg is op school geweest om
opnames te maken van de lessen, van interviews
met leerlingen en docenten. En dit alles is
samengevoegd tot prachtige campagnefilm voor
koningin Maxima. (zie ook Méér Muziek in de Klas
- 50 dagen muziek (meermuziekindeklas.nl)

Cultuuraanbod !
staat bij Vlieger 1 E

hoog in het >

vaandel. Muziek

onderwijs en

dramalessen

worden structureel

aangeboden in

alle groepen. Wat

is er mooier dan

naast alle —
basisvakken ook je talenten in deze vakken te
mogen ontwikkelen. Samen ontwikkelen met
plezier!

Het was een prachtige ervaring voor de
leerlingen en hopelijk zien we over een aantal
jaren onze muzikale talenten nog eens terug!

WVF

Vaccinatie

"Ik heb hem!" Lachend loopt Wilma me tegemoet bij
Het Anker. Het is koud buiten, anders had ze vast
haar mouw opgestroopt om me de pleister te laten
zien. "lk voelde helemaal niks, het was gebeurd
voordat ik het in de gaten had."

Ze verhaalt meteen verder:

"Het vervelendst vond ik eigenlijk dat ik daarna een
kwatrtier op een stoel moest zitten wachten, voordat
ik mocht vertrekken. Nou ja, vervelend, eigenlijk was
het ook wel grappig, zo met z'n allen in de
wachtkamer, op afstand met mondkapje voor. Ik zag
trouwens dat er een TV-camera op de tribune stond
en dat onze dokter ervoor stond in zijn gele plastic
jas. Nou, doei he!"

Ze stapte op de fiets en zwaaide nog eens naar me
voordat ze de Voorsterweg op reed.

Ik ging maar eens binnen kijken. Ik behoor met mijn
leeftijd niet tot de groep die uitgenodigd was, maar
ik ben van huis uit nogal nieuwsgierig van aard.
Benieuwd wat er allemaal aan de hand was in ons
Anker. Ik was er al een hele tijd niet geweest, tja,
coronamaatregelen he.

Beneden was de sportzaal omgebouwd tot prik-
locatie: tussenwandjes waren provisorisch neer-
gezet om een beetje privacy te garanderen. Maar
inderdaad was de "wachtruimte" na de prik een
grote ruimte met stoelen op afstand. Er heerste een
gemoedelijke sfeer.

Huisarts Blanker stond de pers te woord en sprak af
en toe bezoekers die weifelden. "Astrazeneca is toch
slecht vanwege trombose? Moet ik het nu wel of niet
doen?"

Vreemd eigenlijk, deze mensen nemen zonder
aarzelen een paracetamol. Lees daar de bijsluiter
eens. Daar word je ook niet vrolijk van.

Thuis keek ik 's avonds TV en zag opeens een
reportage vanuit Het Anker, met dokter Blanker
uitgebreid aan het woord. Ik keek goed of ik Wilma
of mezelf nog zag, maar nee. Gelukkig was de
reportage een bevestiging van mijn eigen gedachte:
Hoe sneller we allemaal een spuitje hebben, des te
eerder kan Het Anker weer open voor een biertje,
bingo, biljart, drankje na de sport, meditatie, toneel
en andere activiteiten.

Ik bedenk me opeens: zouden de basisscholen nog
oefenen gaan voor een musical-uitvoering in Het
Anker? Of zou die traditie door corona ook om zeep
zijn geholpen?




Contactpersonenlijst

Dagelijks Bestuur WVF

Voorzitter
VACATURE
voorzitter@wijkverenigingwvf.nl

Secretaris

mw L. Bosselaar-Modderkolk
0621111536
secretaris@wijkverenigingwvf.nl

Penningmeester
mw B. van de Lisdonk

038 422 04 27
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

Lid
dhr K. Bakker
038 421 09 82

Communicatie
dhr M. Ganzevles
communicatie@wijkverenigingwvf.nl

Werkgroepen WVF

Badminton
dhr H. de Wit/ 06 54 98 88 61
badminton@wijkverenigingwvf.nl

Dierenweide
0621675216
stinsweide@wijkverenigingwvf.nl

Jeu de Boule
dhr J.B. Seuters / 038 423 03 89
jeudeboules@wijkverenigingwvf.nl

Jeugdland
mw J. de Ruiter / 06 49 13 93 89
jeugdland@wijkverenigingwvf.nl

Huttendorp
dhr. D. Jansen
huttendorp@wijkverenigingwvf.nl

Westenholte Kids
mw J. Vos
kinderactiviteiten@wijkverenigingwvf.nl

Ledenadministratie en financien
penningmeester@wijkverenigingwvf.nl

StinsKracht
dhr K. Bakker / 06 12 61 32 80
contact@stinskracht.nl

Stinsredactie
dhr R. van Tellingen / 06 52 63 30 26
stins@wijkverenigingwvf.nl

Survival
R. Doeven
aanmeldingsurvival@gmail.com

Toneel
dhr J. Veurman / 06 22 99 86 80
toneel@wijkverenigingwvf.nl

Volkstuinen

dhr W. te Riet Scholten

038 42336 94
volkstuinen@wijkverenigingwvf.nl

Website

dhr A. van den Akker

038 422 04 27
info@wijkverenigingwvf.nl

Kerstmarkt
mw J. Vredenborg
kerstmarkt@wijkverenigingwvf.nl

Vertrouwenspersoon WVF
mw J. van Eersel
0637328308

Organisaties

Sociaal Wijkteam Zwolle West
Westenholterweg 50
038 498 99 80

De Kern Maatschappelijk Werk
038 456 97 00

Huisartsenpraktijk Westenholte
Voorsterweg 44-3
038 421 84 55

Icare Thuiszorg
Voorsterweg 44-3
(0522) 27 96 56

Thuiszorg Carinova
05705181 65

Driezorg thuiszorg en
Woonzorgcentrum Westenhage
038 200 11 00

Team Buurtzorg Zwolle West 2
0653641198

Travers Buurt-Opbouwwerker
Esther Rooseboom

062481 42 83
e.rooseboom@travers.nl

BSO Doomijn

Papaverweg 59
038 42177 33/06 148816 12

Peuterspeelzaal Korianderplein
Korianderplein 8-10
038 421 1326

VSO/BSO + Peuteropvang
Prokino Morgenster
Korianderplein 4

0383338792 /0633345255

Stichting GAl Westenholte
www.westenholtenet.nl

Stinskerk

Ds. G. van Rheenen
Predikant@stinskerk.nl
038 4212614

Het verloskundighuys
Overtoom 57
0384211211

Wijkagent Stadsdeel West
dhr. M. van Esch / 0900 88 44
@wijkagenten_zwollewest

Wijkmedewerker
mw K. Hoeflaak / 14038

Wijkbeheer(der)
mw. M. Geurtsen / 14038

Wijkmanager
dhr. R. Stuij / 14038



Verenigingen

Ontmoetingscentrum Het Anker
Voorsterweg 36 038 421 23 66

Stichting Vrienden van WEW
dhr R. v. Tellingen / 06 52 63 30 26

Biljartvereniging 't Anker
dhr B. Nomden / 038 421 65 37

Senioren biljartclub W'holte
dhr J. Hillebrand / 038 421 37 44

Happy Hart Koor
happyhartkoor@gmail.com

C.V. De Knienebelters
dhr H. Barrink / 06 22 45 50 88

Gospelkoor One Spirit
mw J. v. Maastricht / 06 20 35 17 20
info@onespirit.nl

De Zonnebloem
mw D. Weevers / 038 422 4573

Colofon

De Stins is een uitgave van Wijkvereniging

IJsvereniging WVF
mw P. van Dijken / 06 55 89 14 71

Koersbalgroep Westenholte
mw A. Hulsman / 038 458 13 49

Sportvereniging Avanti
penningmeester@avantizwolle.nl

Stichting Loopsport Zwolle
mw D. van der Kolk
dicky@loopsportzwolle.nl

Muziekvereniging Excelsior
mw A.Bos /0630687721

Passage (vrouwenbeweging)
mw L. Zwakenberg/ /038 421 48 95

Tennisclub WVF
mw M. van de Kamp/ 038 422 42 00

Travers Jongerencentrum LevelZ,
KKerem Aksoy (Jongerenwerker)
038-4201853
k.aksoy@travers.nl

Voetbalvereniging WVF
dhr E. Pruim /06 5327 31 61
secretaris@wvf.nl

Volleybalvereniging Voorsterslag
mw. Edith Gaasbeek/0646780006
www.voorsterslag.nl

Zang en Vriendschap
mw G. v.d. Vaart / 038 421 13 40

Kinderkoor Young Spirit
dhr. B. Lips 06 23 55 07 47
kinderkooryoungspirit@gmail.com

YMCA Westenholte
038 4540221
westenholte@ymca.nl

Deadline

Westenholte-Voorst-Frankhuis en wordt

9 keer per jaar gratis huis-aan-huis verspreid
in dit gebied. Oplage 2.400 stuks. Extra
exemplaren zijn gratis te verkrijgen in Het
Anker en de Jumbo in Westenholte.

E-mailadres: stins@wijkverenigingwvf.nl

Redactie en lay-out
Chiena Weke

Rob van Tellingen
André van den Akker

Advertenties:
Jolanda Huizing

Bezorging:
Frans Noordman

038 421 65 37
0652 63 30 26
038 422 04 27

06 39555259

13 mei

17 juni

19 augustus
16 september
21 oktober
25 november

Kopij/advertenties

Verschijning

3 juni

8 juli

2 september
7 oktober

11 november
16 december

Aanleveren: Houd bij het aanleveren van kopij
en advertentiemateriaal de deadlines in acht.
De redactie probeert zoveel mogelijk kopij te

plaatsen die aangeleverd wordt vanuit de wijk.
De redactie heeft echter het recht artikelen te

06 54 30 85 48

weigeren of in te korten waar nodig.




uw verhuizing
een frisse start

Particuliere verhuizingen
Projectverhuizingen
Nationaal en internationaal
. | Verhuisdirigente
* | Kunst en antiek verhuizen
Seniorenverhuizing
Schoonmaakservice
Handyman
Opslag

; Met onze passie laten
’?’# wij uw tuinwensen

var gen Beit Hovenlers tot bloei komen!

06 51 81 78 67

Gerran van den Belt

UTS HERSEVOORT
VERHUIZINGEN
ZWOLLE

Berienoe 038 465 65 60

AN VERHUIZERS  Nervistraat 5 » 8013 RS Zwolle
‘ info@utshersevoort.nl
www.utshersevoort.nl

Bekijk al onze projecten ook op vandenbelthoveniers.nl

Computerproblemen?

)
Voorst —
MAKELAARDIJ 9 . 9
Services el
=2 NS

Repareren, Installeren

“Doen wat b
e verwacht, § cveiligen
! maar dan ;fz, Hardware, Software en Internet
nog een 8 4essence

stapje meer”
tel : 0384214217

mob. : 06 430 14 728
vBo Wﬁ& e-mail: info(@4essence.com
makelaars en taxateurs : 4essence . Com

WWW.VOORSTMAKELAARDIJ.NL

Ankerweg 9| 8042 EX | Zwolle




