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De hele week leuke activiteiten
voor het gehele gezin
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ZONDAG 2 OKTOBER

DE OPVOEDERS

Een filosofische zoektocht naar
goed opvoeden

Tijd: 14.30 - 16.30 uur
Locatie: Hedon

Ticket: € 20

Voor: ouders

Contactpersoon: Elske Heinen,
e.heinen(dtravers.nl

Er zijn vast van die dagen dat je verlangt
naar de tijd dat er slechts één opvoed-
bijbel was, die van Dr. Spock. Nu die er
niet meer is, dringt de vraag zich op:
wanneer doe je het goed als ouder? Stine
Jensen en Frank Meester zijn beiden
filosoof en ervaringsdeskundig en proberen
met jou orde op zaken te stellen in het
opvoeddoolhof, tijdens hun wervelende
theaterlezing.

Kaartverkoop via:
Humanistischverbond.nl/de-opvoeders

MAANDAG 3 OKTOBER

PEUTERS EN MEDIA

Tijd: 14.30 - 16.30 uur

Locatie: wijkboerderij de Klooienberg
(Klooienberglaan 1)

Voor: ouders met peuters
Contactpersoon: Astrid Wagenaar,
06-26486745 of a.wagenaar(@travers.nl

Kinderen gaan steeds jonger “online”

en gebruiken dagelijks verschillende
digitale media, als televisie, laptop,
tablets of smartphones. Hoe lang mag
een peuter hier eigenlijk achter zitten en
wanneer is een spelletje of tv programma
geschikt? Laat je informeren tijdens deze
bijeenkomst!

HOE MAAK IK CONTACT
MET MIJN KIND?

Tijd: 19.30 - 20.30 uur

Locatie: Wijkcentrum Holtenbroek
Voor: ouders van kinderen in elke
leeftijdscategorie

Contactpersoon: Esmeralda Hovestad,
e.hovestad(dstdekern.nl

Opgeven is wenselijk niet noodzakelijk.

Contact met je kind is de basis om te
kunnen praten en communiceren. Zowel
verbaal als non verbaal. Esmeralda
Hovestad gaat d.m.v. achtergrondinformatie
en voorbeelden, vertellen hoe je contact
kunt maken met je kind, op welke leeftijd
dan ook.

DINSDAG 4 OKTOBER

POSITIEF OPVOEDEN BlJ
JONGE KINDEREN

Tijd: 13.30 - 15.00 uur

Locatie: Cultuurhuis Stadshagen
Voor: ouders met kinderen in de
leeftijd 2-6 jaar.

Contactpersoon: Michelle Nijhuis,
m.nijhuisdswt.zwolle.nl

Korte cursus waarin de basis wordt be-
sproken over positief opvoeden. Er wordt
gebruik gemaakt van korte opdrachten,
interactie en er is de mogelijkheid om
samen met andere ouders te praten.
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LEZING PUBERBREIN
DOOR ALETTE SMITS

Tijd: 19.00 - 21.30 uur

(lezing van 19.30 - 21.00 uur)
Locatie: SI0, Thorbeckelaan 2
Voor: ouders uit Zwolle Zuid
Contactpersoon: Melanie van Dijk,
m.vdijk(@travers.nl

Of ze nu 12 of 17 zijn, pubers voelen
voor volwassenen alsof ze een vreemde
levensvorm zijn... In een humoristische
presentatie vertelt Aletta Smits hoe het
puberbrein het pubergedrag stuurt.

En hoe wij - volwassen mensen, de
puberleeftijd ontgroeid - daarmee om
kunnen gaan.

WOENSDAG 3 OKTOBER

POP UP OPVOEDWINKEL

Tijd: 09.00 - 13.00 uur

Locatie: Winkelcentrum Zwolle-Zuid,
voor de AH

Voor: iedereen met vragen over de
opvoeding & ontwikkeling van kinderen
Contactpersoon: Melanie van Dijk,
m.vdijk(@travers.nl

Stel al je vragen over opvoeding &
ontwikkeling van kinderen bij medewerkers
van het Sociaal Wijkteam en Travers
Welzijn.

MUZIEK OP SCHOOT;
ZINGEN MET VOLLE
MOND!

Tijd: 11.30 - 12.30 uur

Locatie: Brede school Het Wonderwoud,
Beukenstraat 83

Voor: (grootlouders met kinderen

van 0-4 jaar

Contactpersoon: Daniélla Snijders,
d.snijders(ddoomijn.nl

Opgave via Stadskids

Zingen met volle mond? Jawel, nd mag
het! Met alle kinderen van 0-4 jaar en
hun (groot)ouders gaat Daniélla Snijders
gezellig zingen, spelen met instrumenten
en natuurlijk vrolijk dansen. Omdat je
daar vast reuze hongerig van wordt, is

er na afloop voor iedereen een lekker
broodje en iets te drinken. Kom je ook
meedoen? Je bent van harte welkom.

VERSCHILLENDE
ACTIVITEITEN VOOR
OUDER EN KIND

Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Basisschool De Springplank
Voor: kinderen van 4-12 jaar en hun ouders
Contactpersoon: Masha Konterman,
m.konterman(@travers.nl

Ouders en kinderen gaan spelletjes
spelen - waar ouders ook blij van worden
- zoals ezeltje prik, spijkerpoepen, zaklo-
pen, sjoelen, blik gooien, spiegelschrijven
en nog veel meer. Laat je kind zien hoe
we dat vroeger deden!

FAMILY FACTORY
BOOTCAMP

Tijd: 14.30 - 16.30 uur

Locatie: Wijkboerderij de Schellerhoeve
Voor: ouders én kinderen.
Contactpersoon: Melanie van Dijk,
m.vdijk(@travers.nl

10 plekken beschikbaar. Vooraf opgeven
via de mail.

Samen gaan we actief aan de slag, durf
jij met je kind(eren] die uitdaging aan
te gaan? Trek sportieve schoenen en
kleding aan en wij zorgen voor iets te
drinken. Doen jullie mee?

MINI-PUBERCURSUS

Tijd: 19.30 - 20.30 uur

Locatie: Wijkcentrum Holtenbroek

Voor: ouders met kinderen van 12-18 jaar
Contactpersoon: Annemiek Schotborgh,

a.schotborgh@swt.zwolle.nl, 0621639430

We geven de belangrijkste tips

waarmee je als ouder een (goed) gesprek
met je puber kunt hebben. Daarnaast
worden er voorbeelden gegeven en laten
we ouders zelf vertellen wat wel en niet
werkt. Ouders krijgen de tips ook mee op
papier.

SPORT & SPEL BlJ
FREE 2 MOVE!

Tijd: 19.30 - 21.30 uur

Locatie: jongerencentrum Free2Move
(Gouwe 12, Aa-landen)

Voor: jongeren van 12-16 jaar
Contactpersoon: Jorinde Naarding,
j-naarding(@travers.nl en 0655433685

Hou jij wel van een uitdaging?! Dit is
sport en spel, maar met een extra dimen-
sie! Zodat alles nét even iets anders gaat
dan normaal. Durf jij de uitdaging aan?
Kom naar Free2Move en doe mee!

WORKSHOP CONTACT
MET JE KIND

Tijd: 19.30 - 21.00 uur

Locatie: Jongerencentrum ReZet
Voor: ouders met kinderen van 4-12
Contactpersoon: Suzanne Tuinman,
s.tuinman(atravers.nl

Hoe maak jij contact met je kind? Welke
vragen stel je en wat doe je wanneer je
kind anders reageert dan jij verwacht
had? Tijdens deze avond gaan we het
allemaal bespreken. We wisselen tips

en goede ideeén uit, we gebruiken leuke
werkvormen en gaan vooral een gezellige
avond hebben!

OUDERINFORMATIE-
AVOND JONGEREN,
SEKS EN INTERNETY

Tijd: 19.30 uur - 21.30 uur

Locatie: Cultuurhuis Stadshagen
Spreker: Inge Smit van Praatjes Enzo
Voor: ouders met pubers

Michelle Nijhuis, m.nijhuis@swt.zwolle.nl
Vooraf opgeven via de mail.

Voorlichting over de seksuele ontwikkeling
bij pubers en hoe hiermee om te gaan als
ouder(s). Wat hoort bij de puberteit

en waardoor is sociale media zo
aantrekkelijk? Na afloop is er de
mogelijkheid om individuele vragen te
stellen aan de spreker.

DONDERDAG 6 OKTOBER

SPELENDE WIJS

Grenzen stellen bij de hele kleintjes

Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Locatie: Cultuurhuis Stadshagen.
Voor: ouders en kinderen in de leeftijd
van 1,5 - 4 jaar

Contactpersoon Lyande Schrijver,
Ll.schrijver@travers.nl

Spelende wijs is een activiteit voor

en door ouders in Stadshagen.

Tijdens Spelende wijs gaan ouders en
kinderen onder andere samen zingen,
knutselen en op ontdekkingstocht naar
de speeltuin. Deze week is het thema van
Spelende wijs: ‘grenzen stellen bij de hele
kleintjes’. Alle ouders en kinderen van

1,5 - 4 jaar oud worden van harte uitgeno-
digd voor deze activiteit. Tijdens de
bijeenkomst is er een ambulant begeleider
van KO Plus aanwezig om alle vragen
over het stellen van grenzen te beant-
woorden.

MARKTJE/ SPEEDDATE
MET THEMA:
‘ONDERSTEUNING EN
BEGELEIDING BlJ
OPVOEDENY

Tijd: 15.00 uur - 17.00 uur
Locatie: Cultuurhuis Stadshagen
Voor: ouders met kinderen van 0-23 jaar

Mogelijkheid om informatie te krijgen,
kennis te maken en vragen te stellen aan
verschillende organisaties, waarbij
opvoeding & ontwikkeling van kinderen
centraal staat.

THEMA-AVOND
GEZONDE LEEFSTIJL

Tijd: 20.00 - 22.00 uur

Locatie: basisschool de Wilgenbrug
(Waallaan 7, Aa-landen)

Voor: ouders

Contactpersoon: Jorinde Naarding,
j-naarding(@travers.nl en 0655433685
Opgeven is gewenst, maar niet noodzakelijk

‘Er bij willen horen’, het kan soms heel
verleidelijk zijn voor je kind, zeker in deze
tijd van gamen, appen en social media
e.d.. Hoe zorg je als ouder voor een goede
balans en hoe kun je hier met je kind
over in gesprek gaan? Het wordt een
interactieve avond, waarbij er ook ruimte
is om met andere ouders in gesprek te
gaan.

VRIJDAG 7 OKTOBER

ACTIVITEITEN
VOOR OUDER EN KIND

Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Basisschool De Oosterenk
Voor: kinderen van 4-12 en hun ouders
Contactpersoon: Masha Konterman,
m.konterman(travers.nl

Ouders en kinderen gaan spelletjes
spelen - waar ouders ook blij van worden -
zoals ezeltje prik, spijkerpoepen, zaklopen,
sjoelen, blik gooien, spiegelschrijven en
nog veel meer. Laat je kind maar zien hoe
we dat vroeger deden!

SPELLETJESMIDDAG!

Tijd: 15.00 - 17.00

Locatie: Wijkcentrum Holtenbroek
Voor: kinderen van 0-12 en hun ouders
Contactpersoon: Olha Lahovska,
o.lahovskaldtravers.nl

In deze week wordt er door de kinderen
van het Kinderplatform een spelletjes-
middag in het Wijkcentrum Holtenbroek
georganiseerd. Alle ouders en kinderen
van 4-12 jaar oud zijn van harte uitgenodigd
voor deze middag. Tijdens de bijeenkomst
is er een kinderwerker aanwezig om al

je vragen over opvoeding te beantwoorden
en om je op de hoogte te brengen van de
verschillende activiteiten waar je kind aan
mee kan doen in de wijk.

LATERDAG 8 OKTOBER

MEEZINGFEEST VOOR
(GROOT)OUDER EN KIND!

Tijd: 15.00 - 16.00 uur

Locatie: De Statenzaal, Diezerstraat 80
Contactpersoon: Daniélla Snijders,
d.snijders(ddoomijn.nl Opgave via Stadskids
N.B. Moeilijk toegankelijk met een rolstoel

Uit volle borst, samen lekker zingen in
een vrolijke ambiance. Heerlijk toch? Duo
‘Andere Koek’ (Ignas Heuvelink , Daniélla
Snijders) zorgt voor de muzikale
begeleiding en een feestelijke aankleding.
Dikkertje Dap, Kabouter Plop, Kinderen
voor Kinderen, smartlappen en ook jouw
favoriete hits komen voorbij. Mail vooral
je favoriete liedjes, wie weet verschijnt
jouw lied op het grote meezing scherm.
En: verkleed komen mag!






