In je buurt

|

Over 2 weken
Wekelijks op woensdag tot en met 25 februari 2026

Woensdag 17 december 2025 van 09:45 tot 11:15 uur
WijZ locatie Cultuurhuis Stadshagen
Werkerlaan, Zwolle, Nederland

Terugkerende activiteit

)
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Ga voor meer informatie naar

stinskracht.nl/agenda

@

Ervaring om mee te kunnen doen is niet vereist. U draagt tijdens de lessen makkelijk zittende kleding voor binnen.
Voor meer informatie en/of aanmelden voor een gratis proefles kunt u bellen met WijZ Welzijn: 088 4780610.

Koersbal is van oorsprong een Engelse sport (Lawn bowls) en lijkt enigszins op “jeu de boule”.
De ballen zijn aan één kant wat zwaarder, hierdoor ontstaat er bij het rollen een afwijkende curve.

Afgeplatte ballen worden op speciale matten (8 meter) naar een klein balletje gerold.

Kosten: september-december €39,75 (15x), januari-juni €53,- (20x).

|

Proefles koer shal

WIIZ Welzijn

De activiteit is lichamelijk licht inspannend.
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https://stinskracht.nl/agenda

